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PFijimaci Fizeni na stfedni Skolu pro skolni rok 2026-2027

68-42-M/01 Bezpecnostné pravni ¢innost

studijni obor stfredniho vzdélani zakon€eny maturitni zkouskou

Kritérium fyzické testy

zabéhnout 1000 m + CMT + &lunkovy béh = 27 bodu,
dalsi skutecnosti, které osvédéuji vhodné fyzické schopnosti uchazece + 3 body.
Umisténi na 1. az 3. misté v okresnich a vysSich soutézich ve sportech, ve kterych se
uplatnuje sila, rychlost, vytrvalost a vSestrannost. Uchaze¢ musi toto dolozit doklady

(diplomy) zaslanymi spolu s pfihladkou.

maximalni zisk 30 bodu.

Chlapci
Béh 1000 m CMT - kazdy stoj Clunkovy béh
Body Vykon (min) Body Pocet za 2 min Body Vykon (s)
9 3:55 a méneé 9 46 a vice 9 11,4 a méné
7 3:56-4:16 7 45-41 7 11,5-12,0
5 4:17 - 4:37 5 40-36 5 12,1-12,6
3 4:38 - 4:58 3 35-31 3 12,7 -13,2
1 4:59 - 5:19 1 30-26 1 13,3-13,8
0 5:20 a vice 0 25 a méné 0 13,9 a vice
Divky
Béh 1000 m CMT - kazdy stoj Clunkovy béh
Body | Vykon (min) Body Pocet za 2 min Body Vykon (s)
9 4:10 a méné 9 41 a vice 9 11,9 a méné
7 4:11-4:30 7 40-36 7 12,0-12,5
5 4:31 - 4:50 5 35-31 5 12,6 -13,1
3 4:51-5:10 3 30-26 3 13,2-13,7
1 5:11-5:30 1 25-21 1 13,8-14,3
0 5:31 a vice 0 20 a méné 0 14,4 a vice

K uspésnému splnéni fyzickych testi nesmi uchaze¢ ziskat 0 bodu ani zjedné
discipliny.

CMT - celomotoricky test



Podrobny popis disciplin

Béh na 1000 m
Ukolem je ub&hnout uvedenou vzdalenost v co nejkrat$im ¢ase. Ovéfuje se stfednédoba

vytrvalost.

CMT - celomotoricky test (opakované)

Sledujeme silu, rychlostni vytrvalost a obratnost ve vzajemné soucinnosti. Pfi tomto testu jde
o co nejvetsi pocet provedenych cvik( v dobé dvou minut.

Popis cviku: cvi€ici ze stoje spatného pfechazi pfes diep do lehu na bfiSe a zvedne ruce z
podloZky, pfechazi zpét opét pfes diep do stoje spatného, dale pokracuje pfes dfep do lehu
na napfimena zada, ruce se dotknou podloZzky podél téla a zpét pfechazi pfes sed a dfep do
stoje spatného.

Za kazdy pfechod do stoje spatného je pocitano jedno provedeni cviku.

Clunkovy béh, 4x10m

Sledujeme béZeckou rychlost spolu se schopnosti prudkych zmén pfi pohybu, obratnost,
kondici.

Popis cviku: béh se provadi mezi dvéma metami vzdalenymi 10 metr(. Startuje se vedle mety
Cislo 1 a bézi se k meté C. 2, ktera se obiha. Zpét se vraci Sikmo k meté &. 1, ktera se opét
obiha. Tfeti usek se bézi pfimo, nasleduje dotyk mety €. 2, rychly obrat a po probéhnuti kolem

mety €. 1 se zastavuje Cas.
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