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2.1 Uplatnéni absolventa v praxi

Obor kosmetické sluzby vede absolventy ke zvladnuti védomosti a dovednosti pii kosmetické péci, a to jak v oblasti péce
o plet, ruce, nohy, tak i v kone¢né Gpravé vizaze.

Kosmetika ma predevsim spolecensko-komunikacni a reprezentacni funkci. Mnohdy se definuje jako uméni uchovat, zlepsit,
ziskat nebo obnovit krasu lidského oblic¢eje a celého téla. Absolventi se tudiz mohou uplatnit v kosmetickych salonech, fit
centrech, zdravotnickych zafizenich a wellnes centrech poskytujicich odborné profesionalni kosmetické sluzby provadéné
narocnymi technologickymi postupy v souladu s individualnimi pozadavky zakaznika, médnimi trendy, zdravotné —
hygienickymi hledisky, estetickymi zasadami a novymi védeckymi poznatky.

Absolventi se mohou uchézet o studium na vysokych Skolach, pfipadné absolvovat prohlubujici kurzy v konkrétni

problematice.

2.2 Vazba kurikula odborneho vzdéelavani na NSK

Pozadavky trhu prace regionu vychéazejici z Narodni soustavy kvalifikaci. SVP oboru vzdélavani zohlediuje tyto pozadavky
v odbornych kompetencich absolventa. Vychazi ze standardti uplné profesni kvalifikace, nebo profesni kvalifikace
a charakterizuji kompetence absolventa, které jsou pozadované pti jeho vystupu. Jejich dosahovani je planovano pribézné
postupnym zvySovanim znalosti a dovednosti v prubéhu vzdélavaciho procesu. Diraz je kladen zejména na praktickou

piipravu.

Ucebni osnovy odborného vzdélavani daného oboru vzdélavani jsou obsahoveé zaméteny k profesni kvalifikaci
Nizev UPK  Kosmetitka

Kéd UPK  69-99-M/13

EQF 4

Kli¢ové kompetence
* Kompetence k u¢eni
» Byt schopen efektivné se ucit, vyhodnocovat dosazené vysledky a pokrok a realné stanoveni potteby
a cile svého dalsiho vzdélavani.
» Kompetence k feseni problémut

* Byt schopen samostatného feSeni béznych pracovnich i mimopracovnich problému.

¢ Komunikativni kompetence
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» Byt schopen vyjadfovani v pisemné i Gstni formé v riznych ucebnich, Zivotnich i pracovnich
situacich
Personalni a socialni kompetence
* Byt schopen na zdklad€ poznani své osobnosti stanoveni pifiméteného cile osobniho rozvoje v
oblasti zajmové i pracovni, péci o své zdravi spoluprace s ostatnimi a pfispéni k utvafeni vhodnych
mezilidskych vztahd
Obcanské kompetence a kulturni povédomi
* Umét uznavat hodnoty a postoje podstatné pro zivot v demokratické spolecnosti a jejich dodrzovani,
jednani v souladu s udrzitelnym rozvojem a podporou hodnoty narodni, evropské i svétové kultury
Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitdm
* Byt schopen optimalniho vyuziti svych osobnostnich a odbornych pfedpokladt pro uspésné
uplatnéni ve svété prace, pro budovani a rozvoj své profesni kariéry a souvisejicich potieb
celozivotniho uceni
Matematické kompetence
* Byt schopen funkéniho vyuzivani matematickych dovednosti v riznych zivotnich situacich a
efektivnim hospodateni s financemi
Digitalni kompetence
* Byt schopen orientace v digitdlnim prostfedi a bezpeéném, sebejistém, kritickém vyuzivani
digitalnich technologii pfi tvofivé praci, uceni, ve volném Case i pfi svém zapojeni do spolecenského

Zivota

Odborné kompetence

Dbét na bezpec€nost prace a ochranu zdravi pii praci

» Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci

v

Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobkil nebo sluzeb
* Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobki nebo sluzeb
Jednat ekonomicky a v souladu se strategii trvale udrzitelného rozvoje
* Jednat ekonomicky a v souladu se strategii trvale udrzitelného rozvoje
Vykonavat odborné ¢innosti pii poskytovani kosmetickych sluzeb
* Vykonavat odborné ¢innosti pii poskytovani kosmetickych sluzeb
Volit a pouzivat ptipravky v souladu s technologickymi postupy
* Volit a pouzivat ptipravky v souladu s technologickymi postupy
Uplatiovat zdravotni a estetické pozadavky a zasady hygieny pii poskytovani kosmetickych sluzeb
» Uplatnovat zdravotni a estetické pozadavky a zasady hygieny pfi poskytovani kosmetickych
sluzbach
Jednat se zakazniky, spolupracovniky a obchodnimi partnery
* Jednat se zakazniky, spolupracovniky a obchodnimi partnery
Vykonavat obchodné-podnikatelské aktivity v kosmetickych sluzbach
* Vykonavat obchodné-podnikatelské aktivity v kosmetickych sluzbach
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Nase skola, ktera vznikla postupnym sloucenim péti Skolskych zafizeni a ma jiz vice nez tficetiletou tradici, se od 1. 9. 2006
jmenuje Stiedni odborna $kola a Sttedni odborné ugilisté femesel, Caslavska 202, Kutna Hora. Jsme moderni dynamické
Skola 21. stoleti se zaméfenim na perspektivni femeslné a sluzbové obory. Nasim cilem je pfiprava zakd na Gspé$ny start
profesni kariéry. K tomu vyuzivame dokonale vybavené zazemi Skoly s vybornou dostupnosti vSech nasich budov.
Vyuéujeme v Kutné Hofe ve étyfech vzdélavacich budovach, v Caslavské ulici nedaleko plaveckého a zimniho stadionu,
v Seifertovych sadech nedaleko autobusového nadrazi, v primyslové zoné v Potoéni ulici a v Husové ulici, kde se nachazi

V.0 ¢

i Skolni penzion ,,U Rytifa“.

Kazdoro¢né skola femesel v nabidce obort vzdélavani pruzné reaguje na pozadavky trhu prace i zajmy absolventt zakladnich
skol. V soucasné¢ dobé mame aktivné zatazeny v rejsttiku Skol 4 studijni étyfleté obory zakoncené maturitni zkouskou,
2 nastavbové dvouleté obory zakoncené maturitni zkouskou a 8 triletych ucebnich oborti zakoncenych ziskanim vyucniho
listu. Dlouhodobé a systematicky zavadime principy formativniho pfistupu a z toho plynouci postupy formativniho hodnoceni

v ramci vzdélavaciho procesu (uceni).

Vybaveni $koly je na velmi dobré urovni. Nase skola patii ke Skolam, které kazdy rok investuji nemalé ¢astky do vybaveni
ICT vyucovaci technikou. V jednotlivych vzdélavacich budovach skoly je instalovano 5 uceben plné vybavenych pocitaci
uréenych pro vyuku. Tyto ucebny pievazné slouzi k vyuce vypocetni techniky, ale také k vyuce odbornych technologii. Déle
5 modernich jazykovych uceben pro vyuku cizich jazykt a 28 kmenovych a odbornych uceben. VSechny ucebny jsou
pfipojeny na celosvétovou sit’ Internet a komplexné vybaveny vyucovaci technikou (vizualizéry, dataprojektory, 3D tiskarny

a plotry). Spi¢ku ve vybaveni tvoii 12 interaktivnich tabuli. Zatizeni je priibézné modernizovano.

Vzdélavani je u nas komplexni a diky spolupréci s regionalnimi firmami je Gizce propojené s realitou bézného pracovniho
prostiedi. Prakticka vyuka probiha téz ve vlastnich odbornych dilnach a ve vlastnim penzionu ,,U Rytiiti" v centru Kutné

Hory.

Ucitelsky sbor s vyrovnanym zastoupenim muzil a zen, ktery v teoretické vyuce zabezpecuje vyuku vSeobecné vzdélavacich
i odbornych predméti, je témét plné aprobovany. Jednotlivi pedagogicti pracovnici kromé jiz ziskané kvalifikace absolvuji
v ramci DVPP $koleni, seminafe a kurzy. Tim ziskavaji nové kompetence pro zkvalitnéni své pedagogické ¢innosti. Kolektiv
pedagogickych pracovnikii na odborném vycviku je az na mensi vykyvy stabilizovany a profesné na velmi dobré turovni.
O kvalité odborného vycviku na nasi skole vypovida také udéleni Cestného uznani Hospodatské komory Ceské republiky za
vysokou tiroven praktické piipravy zakt za $kolni rok 2021/2022. Zaci se umistuji na pfednich mistech v oborovych

soutézich.

Skola femesel je dobie dostupna jak autobusovou, tak Zelezniéni dopravou. Ve §kole se vzdélavaji Zaci z regionu Kutna Hora,
Céslav, Kolin, Uhlifské Janovice, Zru¢ nad Sazavou a dalsich spadovych oblasti. Pro zaky, kteii nemohou denné dojizdét na
vyucovani, je k dispozici Domov mladeze, ktery poskytuje celodenni pééi o zaky. Zaci maji zajiiténé celodenni stravovani,
jsou ubytovani ve tiiltizkovych pokojich, obytnou butiku tvofi pokoj a ptislusenstvi (WC, sprcha). Ve volném ¢ase mohou
vyuzivat studovnu, ucebny ICT, spolecenské mistnosti, posilovnu, sportovni halu a hfisté. V pribéhu prvniho ro¢niku se

uskute&iiuji na skolnich lodich putovni vodacké kurzy na fece Sazavé a Vitavé. Skolské zafizeni vlastni §kolici stiedisko
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»~Hrabénka“ v Jizerskych horach v bezprostfednim sousedstvi lyzatskych vlekl — Severak. Toto skolici stfedisko slouzi
zaroven 1 k potadani lyzafskych kurzi nasich zaka ve 2. ro¢niku. K vybaveni §koly patii vlastni télocvicna a dal$i sportoviste.
Zde se pravidelné pofadaji sportovni turnaje zéki. V hlavnich vzdélavacich budovach Caslavska a Seifertovy sady je zdkiim
k dispozici skolni jidelna (vydejna) s nabidkou dvou az tii druhti jidel denné, které jsou podavany zptisobem obsluhy zaky

oboru kuchar-¢isnik v rameci jejich odborného vycviku.

Nase §kola se pravideln& zapojuje do projektii (bud’ jako pifjemce nebo partner) Erasmus+, Sablony, Implementace akéniho
planu IKAP, které jsou spolufinancovany Evropskym socialnim fondem a statnim rozpoétem CR. S celym svétem nas
propojuji tspésné Erasmus programy, kterych jsme kazdoro¢né ui€astniky od roku 2014 (kratkodoba a dlouhodoba zahrani¢ni
mobilita zakd v odborném vzdélavani a ptiprave, vyukové skolici pobyty pedagogli v zahrani¢i a stinovani ucitelt
v zahrani¢nich Skolach). V roce 2021 jsme ziskali Akreditaci Erasmus v oblasti odborného vzdélavani a ptipravy az do 31.
12.2027.

Dalii vzdélavani ve §kole v ramci celoZivotniho u¢eni. Skolskému zatizeni byla v prosinci 2009 udélena Ministerstvem
pramyslu a obchodu CR autorizace, kterd je pravidelng po péti letech obnovovana, pro 5 profesnich kvalifikaci, coZ ji
umoziuje oveéfovani a uznavani vysledku dalsiho vzdélavani podle zakona ¢.179/2006. Pravidelné pofadame ve spolupraci

s UP Kutna Hora rekvalifikagni kurzy elektrikaf.

Skolské rada je ustavena dle Zakona &.561/2004 Sb. (Skolsky zékon) a na zékladé usneseni Rady Stiedoceského kraje.
Skolska rada ma Sest ¢lentl. Na $kole diky svym vyznamnym projektovym aktivitim piisobi jiz fadu let koordinator
spoluprace skoly a zaméstnavatele, ktery vyznamné ovliviiuje a vytvaii spolupraci se socidlnimi partnery. Jeho naplni prace je
predevsim navazovat kontakty, zjistovat pozadavky firem/spolecnosti/instituci a vyhledavat mozné formy spoluprace s cilem
nastaveni dlouhodobé aktivni spoluprace, domlouvat formy spoluprace (odborna praxe, vyuzivani odbornikl z praxe a jejich
soucéinnost pii vyuce, ucast odbornikl pii zavéreénych zkouskach a profilové maturitni zkousce, dale staze uciteli a nabor
74ki) a organizovat podminky spoluprace. Spolupracujeme s vyznamnymi zaméstnavateli regionu, s UP Kutna Hora, Kolin,
Havli¢kéiv Brod a Nymburk, s Hospodéaiskou komorou CR, s méstskymi a obecnimi ufady v regionu a dal§imi statnimi

institucemi.

Na $kole femesel ptisobi Skolni poradenské pracovisté (SPP), Zakovsky parlament a Spolek rodiét, studentt a piatel skoly
(SRSPS).
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Skolni vzdé&lavaci program oboru Kosmetické sluzby se uskute&iiuje podle ramcového vzdélavaciho programu 69-41-L/01
Kosmetické sluzby, coz jsou statem stanovené a schvalené pedagogické dokumenty, které vymezuji zavazné pozadavky na
vzdélavani v jednotlivych stupnich a oborech vzdélani, tzn. zejména vysledky vzdélavani, kterych ma zak v zavéru studia
doséhnout. Jsou zdvaznym dokumentem pro vSechny skoly poskytujici stiedni odborné vzdélavani, které jsou povinny jej

respektovat a rozpracovat do svych Skolnich vzdélavacich programu.

Skolni vzdélavaci program studijniho oboru Kosmetické sluzby splituje pozadavky podle Standardu stfedogkolského
odborného vzdélavani s dirazem na poskytovani profesiondlni kosmetické péce ve stiedné velkych i malych

provozovnach,studiich a salonech.

Koncepce SVP plné vychazi ze studie autoevaluace $koly. Pii sestavovani a napliiovani SVP je respektovana snaha
o vybaveni absolventa takovymi znalostmi, dovednostmi a postoji, které mu umozni dobré uplatnéni na trhu prace. Pti
sestavovani obsahu vzdélavani jsou respektovany pozadavky socialnich partnert ptislusné odbornosti na dotvofeni a naplnéni
profilu absolventa podle pozadavki trhu prace v regionu. Vzdélavaci program umoziuje ziskani v§eobecnych a odbornych
védomosti a manudlnich a intelektovych dovednosti potfebnych k vykonavani povolani kosmetic¢ka, manikérka, pedikérka.
Cilem vzdélavaciho programu je poskytnout zakdm uréité mnozstvi vSeobecnych a odbornych poznatki a dovednosti pro
vhodné technologické postupy a jejich disledné dodrzovani,vybér a aplikaci ptipravkl v souladu s odbornou diagnostikou
osetfovanych ¢asti lidského téla a s prihlédnutim k individualnim pozadavkiim zékaznika,rovnéz poskytovani poradenskych

sluzeb z hlediska oSetfovani pleti obli¢eje,krku,dekoltu,poprsi i ostatnich ¢asti téla.

Cilem je irozvoj zédkladnich myslenkovych operaci zakd, jejich paméti a schopnosti koncentrace, osvojeni si poznatkd,
pracovnich postupti a nastrojit potiebnych pro kvalifikovany vykon povolani a pro uplatnéni se na trhu prace. Zaky vedeme
k porozumeéni vlastni rozvijejici se osobnosti a jejimu utvafeni v souladu s obecné pfijimanymi moralnimi hodnotami.
V pfiznivém klimatu Skoly, ktera je fizena na demokratickych principech s vnitini hierarchii a uréenymi kompetencemi, se
zak udi zit s ostatnimi, umét s nimi spolupracovat a byt schopen podilet se na zivoté spolecnosti a nalézt v ni své misto.
Neopomenutelnym cilem vzdélavani na nasi Skole je smérovat zaky k tomu, aby respektovali zivot a jeho trvani jako nejvyssi
hodnotu, k vytvafeni ucty k zivé i nezivé prirode¢, k ochrané a zlepSovani pfirodniho a ostatniho zivotniho prostiedi a k
chapani globalnich problému svéta. Vedeme zaky k slusnému a odpovédnému chovéni k tomu, aby se ve vztahu k jinym
lidem oprostily od pfedsudkti, xenofobie, intolerance, rasismu, agresivniho nacionalismu, etnické, nabozenské a jiné

nesnasenlivosti.

4.1 Popis celkového pojeti vzdélavani

Teoreticka i prakticka slozka vzdélavani klade diiraz na upeviiovani a rozvoj kli¢ovych dovednosti. Kli¢ové dovednosti
ziskané prostfednictvim vzdélavani maji rozhodujici vliv na formovani osobnosti budouciho absolventa z hlediska jeho
uplatnéni v osobnim, profesnim i spole¢enském zivoteé. Vzdélani poskytované stfedni odbornou $kolou ma svou slozku
vSeobecné vzdélavaci a odbornou. Obé slozky vzdélavani spolu souviseji a prolinaji se. VSeobecné vzdélavaci slozka ma za
ukol rozvijet a utvrzovat vSeobecné zasady humanity a mravnosti, rozvijet intelektualni schopnosti, klicové dovednosti
a pfipravovat na praci s informa¢nimi zdroji. Odborna slozka vzdélavani poskytuje Sir§i odborny zéklad a predevsim

pfipravuje na budouci povolani.
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4.1.1 Charakteristika obsahovych sloZek v ramci teoretického a praktického vyucovani

4.1.1.1 Teoretické vyucovaini

Teoretické vyu€ovani probiha pfevazné v hlavni budové Stfedni odborné §koly a Sttedniho odborného ucilisté femesel,

Caslavska 202, Kutna Hora. Vyuka je zajistovana podle uvedeného ugebniho planu a rozpisu tydni ve §kolnim roce.

V roviné teoretického vyu€ovani jsou ve vétsi mife vyuzivany moderni metody vyuky pomoci novych didaktickych pomtcek
a moderni techniky (multimedialni PC, dataprojektory, vizualizéry, ...) spolecné se stavajici technikou (magnetofony,
diktafony, ...). Diraz je kladen na zajisténi vzajemné spoluprace pii osvojovani modernich metod uceni (napf. na principy
metod kooperativniho uceni atd.). Pojeti vyuky je sméfovano k vét§i univerzalnosti, flexibilité, kreativite, reflexi, modifikaci

a aplikaci vzdélavacich strategii se zfetelem k principim celozivotniho u¢eni minimalizujicich rizika na trhu prace.

Pfi vyuce jednotlivych pfedméti se uplatituji vazby na souvisejici uéivo jinych ptedmétd formou mezipfedmétovych vztahi

a zaci si osvojuji u¢ivo ve vzajemnych souvislostech prostiednictvim prifezovych témat.

Ve vyuce jsou voleny metody s ohledem na obsah konkrétniho uciva a vysledky vzdélavani, kterého se ma dosdhnout. Ucitelé
voli metody podle svych potieb, zkuSenosti a s ohledem na charakter vyu¢ovaného pfedmétu. Uplatiiuji vhodnou motivaci,
ktera stimuluje praci zakl a nejéastéji se opira o zajem zvoleného ucebniho oboru. Aplikaéni ptiklady jsou vybirany tak, aby
se tykaly problematiky odbornych pfedméti. Duraz je kladen na podporovani samostatné prace zaki, predev§im na osobni
zodpoveédnost a samostatnost, schopnost kooperace a tymové spoluprace se zdmérem odpovidajiciho sebehodnoceni
a poznani svych moznosti. Dale je kladen diiraz na ovlivitovani zakovskych postoji — samostatné prace zakd, skupinové
prace, referaty, prezentace, pisemné, Ustni a jiné, spole¢né hodnoceni a analyzu vysledkt. DilezZitou slozkou teoretické vyuky
je pouzivani nazornych pomucek v riznych formach, které zakovi usnadiiuji pochopeni uciva, jako vzorky, nasténné obrazy,
zvukové nahravky, instruktazni a vyukova videa, exkurze. K procvi¢ovani a upeviiovani uciva se vyuzivaji rizné formy
ustnich, pisemnych a praktickych cviceni, soutézi, simula¢nich metod, projekti apod. Velky duraz je kladen na vytvareni
mezipfedmétovych vazeb, které rozsituji klicové kompetence Zaka. Soucasti vyuky jsou besedy s odborniky, navstévy vystav

a koncertl, odborné exkurze, soutéze, skupinové projekty a rizné formy zapojeni zaka do prezentacnich akci skoly.

Ve vyuce odbornych piedmétt SVP klade velky diiraz nejen na kvalitu odbornych piedméti (samoziejmosti je vysoka
odbornost a aktualni obsah), ale i na vyraznéjsi zménu metod a forem. Snahou je hlavné lepsi provazanost klicovych oblasti
rozvoje konstrukce a technologie vyroby elektrotechnickych stroji, pfistroju a zafizeni, podpora uzkych mezipfedmétovych
vztaht, dal$i vyuzivani a aplikace vypocetni techniky ve vyuce, orientace k autodidaktickym metodam (ucitel se stava
organizatorem vyuky a zdrojem informaci, zZaci si samostatné osvojuji techniky uéeni a prace). Zména se promita i do
struktury ro¢nikovych praci zaki 3. roénikt, které by mély jesté vice respektovat provazanost a aplikaci odbornych predmétt
na konkrétni ukol z praxe a propojeni s realnym zivotem. ZvySeny diraz je kladen i na motivacni Cinitele (napf. zapojeni do
soutéze odbornych dovednosti oboru mechanik elektronickych zafizeni spole¢né s oborem elektrikaf a vétsi vefejné

prezentovani praci zaku).
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4.1.1.2 Praktické vyucovani

Praktické vyudovani je realizovano ve vlastnim kosmetickém salonu. Zaci zde uplatni veskeré znalosti teoretického
i praktického vyucovani v pfipravném obdobi.Vyukou na pracovistich skoly jsou zakyné vedené k rozvoji profesnich
dovednosti nutnych pro jejich profesni zaclenéni do pracovniho procesu po uspésném absolvovani oboru.

Nejvétsi duraz je kladen zejména na rozvijeni kompetence ochrany zdravi a bezpecnosti prace, efektivnim hospodateni
s nastroji a zatizenim v salonu, postupném rozvoji kompetence pracovniho uplatnéni na zakladé nabytych znalosti
a zkuSenosti z pfipravy na profesi. Dilezité kompetence jsou i komunikativni, které jsou uplatiiovany v priubéhu kazdodenni
vyuky. Praktické vyuc€ovani je realizovano kombinovanym zplisobem vyuky a pro druhy a tieti rocnik ve ¢trnactidennim
rozvrhovém cyklu studia.

Rozpis vyuky je realizovan Skolnim rozvrhem a stfidajicimi plany odborné vyuky v kosmetickém salonu skoly.

4.2 Podminky realizace

4.2.1 Persondlni podminky

Vseobecné a odborné piedméty oboru pievazné vyucuji ucitelé s uplnou odbornou a pedagogickou zptsobilosti. Znacna Cast
pedagogl se mize pochlubit dlouholetou pedagogickou praxi, néktefi z nich maji i zkuSenosti z vyrobni praxe. K dal§imu
odbornému rozvoji vyuZzivaji ucitelé seminafe zamétené na rozvoj pedagogickych dovednosti napt. potadané pedagogickymi
centry. Nasi pedagogové se pribézné dale vzdélavaji, absolvuji odborné seminaie a §koleni a dopliuji si svou odbornou
kvalifikaci. Nékteti se podileji na dalsim vzdélavani kolegl ze Skoly nebo jinych $kol nebo zabezpecuji a vyucuji

v rekvalifika¢nich kurzech.

Vsichni pedagogové jsou kazdoroéné proskolovani v problematice BOZP a pozarni ochrany a maji zakladni kurz prvni
pomoci. Ke své praci bézné vyuzivaji pocitacovou techniku, kterou jsou vybaveny vSechny kabinety, jednotlivé u¢ebny

a laboratofe pro meéteni zdkladnich tloh.

Péc¢i o zaky se specifickymi vzdélavacimi potiebami zajist'uje ve skole kvalifikovany vychovny poradce.

4.2.2 Materialni zabezpeceni vyuky

Zabezpeceni vyuky

Hlavni sidlo tvoii areal v Caslavské ulici slozeny z provozni budovy, domova mladeZe doplnény o tdlocviénu, sportoviste,
parkovisté a budovu vybavenou modernimi stroji pro vyuku oboru truhlaf. Ve spodni ¢asti arealu je samostatna budova,
tvorici dilny pro zabezpeceni odborného vycviku oborti vztahujicich se k elektrotechnice. Dalsi podstatna ¢ast vyuky probiha
v budové na Seifertovych sadech a v miniarealu na Poto¢ni ulici. Skola vlastni i dalsi objekty v Kutné Hofe mezi nez patii
Penzion U Rytifu, Karlov 199, areal budov na ulici Potoéni, v Jizerskych horach rekreaéni chata ,,Hrabénka® a dalsi.
Materialni a personalni vybaveni nabizi vyuku 15 oborti v Sesti zakladnich oblastech — sluzby, stavebnictvi, elektrotechnika,

zpracovani kovl, zpracovani dieva a vetejné stravovani.

Podminky pro vzdélavani
Teoretické vyuéovani v oborech poskytovanych nadi §kolou probiha v hlavni budové §koly na adrese: Céslavska 202, Kutna
Hora a v budové odlouceného pracovisté na adrese: Seifertovy sady 20. VSechny uéebny jsou komplexné vybaveny

vyucovaci technikou (PC technika, AV technika atd.) podle zaméteni. Vyuka télesné vychovy probihd ve sportovni hale a na
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atletickém sportovisti. Vybaveni haly umoznuje vyuku gymnastiky, sdlovych her a kondi¢ni pfipravu.

Pti vyuce informacnich technologii Zaci pracuji na pocitacich, které odpovidaji sou¢asnym potiebam na hardware a software.

Ze vsech aplikaci jsou umoznény vystupy na tiskarnu a audiovizualni techniku. Veskeré programové vybaveni je pouzivano

v souladu s licenénimi ujednanimi. Zaci mohou vyuZivat v pribéhu studia dostupné informaéni systémy poskytované gkolou.

Praktické vyugovéni probiha v igelové vybavenych skolnich dilnich a provozovnach v aredlu $koly na Caslavské ulici

a odlouc¢eném pracovisti na Poto¢ni ulici a specializovaném pracovisti ,,U Rytiia*“, které splituji zakonné podminky pro

odborny vycvik. Skola dle svych moZnosti obnovuje a zkvalitiiuje vybaveni dilen a provozoven.

Zéci jsou vedeni k rozvoji profesnich dovednosti nutnych pro jejich profesni za¢lenéni do pracovniho procesu po tsp&$ném

absolvovani oboru.

Stravovani zaku je zajisténo ve $kolni jidelné Pro zaky, ktefi nemohou denné dojizdét na vyucovani, je k dispozici Domov
mladeze, Caslavska 202. Domov mladeZe poskytuje celodenni pé&i o zéky. Zaci maji zajisténé celodenni stravovani, jsou
ubytovani v tiiflizkovych pokojich, obytnou bunku tvofi pokoj a ptislusenstvi (WC, sprcha). Ve volném ¢ase mohou zéci

vyuzivat studovny, ucebny ICT, spoleCenské mistnosti, posilovnu, sportovni halu a hiisté..

4.3 Zaclenéni priiezovych témat

Obcéan v demokratické spolecnosti 5
1. ro€nik Recové dovednosti
Integrace do vyuky Tematické okruhy, komunikaéni situace a
jazykové funkce
1. roénik Zdokonalovani jazykovych védomosti a 2. roénik Tematické okruhy, komunika¢ni situace a
dovednosti jazykove funkce
Komunikaéni a slohova vychova 3. roénik Tematické okruhy, komunikacni situace a
Prace s textem a ziskavani informaci jazykové funkce
Literatura a ostatni druhy uméni 4. roénik Regové dovednosti
Prace s literarnim textem
Kultura 1. roénik Recové dovednosti
2. roénik Zdokonalovani jazykovych védomosti a Jazykové prostiedky
dovednosti Tematické okruhy, komunikaéni situace a
Komunikaéni a slohova vychova jazykové funkce
Prace s textem a ziskavani informaci Poznatky o zemich jazykové oblasti
Literatura a ostatni druhy uméni 2. roénik Red&ové dovednosti
Prace s literarnim textem Jazykové prostifedky
Kultura Tematické okruhy, komunikaéni situace a
3. roénik Zdokonalovani jazykovych védomosti a jazykové funkce
dovednosti Poznatky o zemich jazykové oblasti
Komunikaéni a slohova vychova 3. roénik Red&ové dovednosti
Prace s textem a ziskavani informaci Jazykové prostfedky
Literatura a ostatni druhy uméni Poznatky o zemich jazykové oblasti
Prace s literarnim textem 4. rocnik Recové dovednosti
Kultura Poznatky o zemich jazykové oblasti
4. roénik Zdokonalovani jazykovych védomosti a
dovednosti 2. roénik Recové dovednosti
Komunikaéni a slohova vychova Tematické okruhy, komunikagni situace a
Prace s textem a ziskavani informaci jazykové funkce
Literatura a ostatni druhy uméni 3. roénik Tematické okruhy, komunikaéni situace a
Prace s literarnim textem jazykové funkce
Kultura
2. roénik Recové dovednosti
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Jazykové prostfedky . roénik Prace s textem a ziskavani informaci
Tematické okruhy, komunikaéni situace a Prace s literarnim textem
jazykové funkce . roénik Prace s textem a ziskavani informaci
Poznatky o zemich studovaného jazyka Prace s literarnim textem
3. roénik Redové dovednosti . roénik Prace s textem a ziskavani informaci
Jazykové prostfedky Prace s literarnim textem
Tematické okruhy,komunikaéni situace a
jazykové funkce . roénik Tematické okruhy, komunikaéni situace a
Poznatky o zemich studovaného jazyka jazykové funkce
. roénik Tematické okruhy, komunikaéni situace a
2. ro¢nik Clovék v lidském spolegenstvi jazykové funkce
Poznatky o zemich studovaného jazyka
1. roénik Clovék v dgjinach . roénik Jazykové prostfedky
Starovék
Stredovék . roénik Poznatky o zemich jazykové oblasti
Rany novovék 16. - 18. stoleti . roénik Tematické okruhy, komunikacni situace a
Novoveék 19. stol. jazykové funkce
Novovek 20. stoleti . roénik Jazykové prostifedky
Déijiny studovaného oboru
. roénik Tematické okruhy, komunikaéni situace a
Digitalni technologie jazykové funkce
2. roénik Data, informace a modelovani . roénik Tematické okruhy, komunikacni situace a
Tvorba, testovani a provoz softwaru jazykové funkce
3. ro¢nik Digitalni technologie Poznatky o zemich studovaného jazyka
1. roénik Déjiny a vyvoj kosmetiky . roénik Tematické okruhy, komunikacni situace a
jazykové funkce
Kultura a d&jiny uméni . roénik Tematické okruhy,komunikaéni situace a
jazykové funkce
2. roénik Aplikovana psychologie a spoleenska Poznatky o zemich studovaného jazyka
Profesni komunikace
Aplikovana psychologie a spole¢enska vychova - rocnik (::|°Vék v lidském spolecenstvi
Profesni komunikace . roénik Clovék jako ob¢an
3. rocnik Aplikovana psychologie Clovék a pravo
Profesni komunikace
L . roénik Clovek v dé&jinach
Pokryto pfedmétem Starovek
Stfedovék
Rany novovék 16. - 18. stoleti
Novovék 19. stol.
Novoveék 20. stoleti
Déjiny studovaného oboru
Termika
Vesmir
Elektfina a magnetismus
Obecna chemie
Anorganicka chemie
. roénik Anorganicka chemie
Organicka chemie
Clovék a Zivotni prostiedi - ro¢nik Organicka chemie
. roénik Biochemie
Integrace do vyuky
. roénik Racionalni funkce
1. ro¢nik Prace s textem a ziskavani informaci
Prace s literarnim textem . roénik Data, informace a modelovani

Uprava obog¢i a fas
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2. roénik
3. roénik

Uprava obli¢eje - dekorativni kosmetika
Pedikdra

1. roénik

2. roénik
3. roénik

Zakladni chemické a fyzikalni pojmy v
kosmetické chemii

Alkoholy

Povrchové aktivni latky

1. roénik

2. roénik

3. roénik

4. roénik

Hygiena a Zivotosprava

Prvni pomoc, moznosti Urazu v kosmetické
provozovné

Uvod do somatologie, zakladni pojmy z biologie
Soustava kosterni

Soustava svalova

Obli¢ej jako celek

Soustava krevniho a mizniho ob&hu
Vnitfni a vnéjsi vlivy pusobici na stav kuze
Soustava dychaci

Soustava travici

Pfeména latek a energii, jatra

Télesna teplota a jeji fizeni

Vylu€ovani odpadnich latek, soustava mocova
Fyziologie t€hotenstvi

Soustava zlaz s vnitfni sekreci

Soustava nervova

Soustava smyslova

Onemocnéni kuZze a kosmetické vady
Kostra a svaly dolni koncetiny

Fyziologie nohy

Epidemiologie, mikrobiologie, patologie
Imunologie

Péce o zdravi

Alternativni medicina

2. roénik

Barevna typologie
Projektova a navrhova tvorba v praxi

3. roénik

Aplikovana psychologie a spoleenska
Profesni komunikace

Aplikovana psychologie a spole¢enska vychova
Profesni komunikace

Aplikovana psychologie

Profesni komunikace

4. roénik

Bezpecnost a ochrana zdravi pfi praci, hygiena
prace, pozarni prevence

Osetreni pleti, kosmeticka diagndéza

Pedikura

Pedikura

Poradenstvi v kosmetickém salonu, péce o plet,
kosmetické pfipravky

Vizézistika

Pokryto pfedmétem

Clovék a svét prace

Charakteristika SVP

Integrace do vyuky

1. roénik Komunikaéni a slohova vychova
Prace s textem a ziskavani informaci

2. roénik Komunikaéni a slohova vychova
Prace s textem a ziskavani informaci

3. ro¢nik Komunikaéni a slohova vychova
Prace s textem a ziskavani informaci

4. ro¢nik Komunikaéni a slohova vychova
Prace s textem a ziskavani informaci

1. roénik Tematické okruhy, komunikacni situace a
jazykové funkce

2. roénik Tematické okruhy, komunikacni situace a
jazykové funkce

3. roénik Tematické okruhy, komunikacni situace a
jazykové funkce

2. roénik Reéové dovednosti
Tematické okruhy, komunikacni situace a
jazykové funkce

3. roénik Tematické okruhy, komunikacni situace a
jazykové funkce

4. roénik Tematické okruhy, komunikacni situace a
jazykové funkce

2. ro¢nik Tematické okruhy, komunikacni situace a
jazykové funkce
Poznatky o zemich studovaného jazyka

3. roénik Tematické okruhy, komunikacni situace a
jazykové funkce

2. ro¢nik Tematické okruhy, komunikaéni situace a
jazykové funkce
Poznatky o zemich studovaného jazyka

3. roénik Tematické okruhy,komunikaéni situace a
jazykové funkce
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4. roénik

Clovék a svét

1. ro¢nik

Clovék v d&jinach

Starovék

Stfedovék

Rany novoveék 16. - 18. stoleti
Novoveék 19. stol.

Novoveék 20. stoleti

Déjiny studovaného oboru

2. roénik
3. roénik
4. roénik

Operace s Cisly

Linearni rovnice a funkce
Planimetrie

Stereometrie

Zaklady finanéni matematiky
Pravdépodobnost a statistika

1. roénik
2. roénik

3. roénik

Informaéni systémy

Data, informace a modelovani
Informacni systémy

Data, informace a modelovani
Informaéni systémy

Tvorba, testovani a provoz softwaru

4. roénik

Podnikani

Finanéni vzdélavani
Pracovné pravni problematika
Podnikani

Finanéni vzdélavani
Marketink

Management

1. roénik

Déjiny a vyvoj kosmetiky

2. roénik
3. roénik

Profesni komunikace
Profesni komunikace

-

. roénik
3. roénik

4. roénik

Zakladni pravidla kosmetické péce

Bezpecénost a ochrana zdravi pfi praci, hygiena
prace, pozarni prevence

Vizéazistika

Dermatologie, kozni choroby, esteticka
dermatolodie, plasticka chirurgie

Osetfeni pleti, kosmeticka diagnéza

Pedikura

Pedikura

Poradenstvi v kosmetickém salonu, péce o plet,
kosmetické pfipravky

Systematizace poznatku z oblasti péce o vzhled
Clovéka

Vizézistika

Pokryto predmétem

Clovék a digitdlni svét

Integrace do vyuky

Charakteristika SVP

1. ro¢nik Zdokonalovani jazykovych védomosti a
dovednosti
Komunikaéni a slohova vychova
Prace s textem a ziskavani informaci
Literatura a ostatni druhy uméni
Prace s literarnim textem
Kultura

2. ro¢nik Zdokonalovani jazykovych védomosti a
dovednosti
Komunikaéni a slohova vychova
Prace s textem a ziskavani informaci
Literatura a ostatni druhy uméni
Prace s literarnim textem
Kultura

3. roénik Zdokonalovani jazykovych védomosti a
dovednosti
Komunikaéni a slohova vychova
Prace s textem a ziskavani informaci
Literatura a ostatni druhy uméni
Prace s literarnim textem
Kultura

4. ro¢nik Zdokonalovani jazykovych védomosti a
dovednosti
Komunikaéni a slohova vychova
Prace s textem a ziskavani informaci
Literatura a ostatni druhy uméni
Prace s literarnim textem
Kultura

1. ro¢nik Tematické okruhy, komunikacni situace a
jazykové funkce

2. roénik Tematické okruhy, komunikacni situace a
jazykové funkce

3. roénik Red&ové dovednosti
Jazykové prostfedky
Tematické okruhy, komunikacni situace a
jazykové funkce

4. roénik Tematické okruhy, komunikacni situace a
jazykové funkce

1. ro¢nik Tematické okruhy, komunikacni situace a

Stiedni odborna $kola a Stiedni odborné ugilisté femesel, Kutna Hora, Caslavska 202

13



Kosmetické sluzby_2025_v0 Charakteristika SVP

2. ro¢nik Vnitini a vnéjsi vlivy pusobici na stav kuze

-

. roénik jazykové funkce 3. rocnik Onemocnéni kiize a kosmetické vady
3. roénik Redové dovednosti 4. roénik Epidemiologie, mikrobiologie, patologie

4. ro¢nik Tematické okruhy, komunikaéni situace a
jazykové funkce 1. roénik Kultura a déjiny uméni

2. roénik Tematické okruhy, komunikacni situace a 2. roénik Posouzeni pleti-kosmeticka diagnéza, kompletni
jazykové funkce kosmetické oSetreni
3. roénik Tematické okruhy, komunikacni situace a 4. roénik Systematizace poznatk(l z oblasti péce o vzhled

jazykové funkce Clovéka

N Pokryto predmétem
2. roénik Recové dovednosti

Jazykové prostfedky

Tematické okruhy, komunikaéni situace a

jazykové funkce

Poznatky o zemich studovaného jazyka
3. roénik Redové dovednosti

Poznatky o zemich studovaného jazyka

4. roénik Soudoby svét

1. ro¢nik Clovék v d&jinach
Starovék
Stfedovék
Rany novoveék 16. - 18. stoleti
Novoveék 19. stol.
Novoveék 20. stoleti
Déjiny studovaného oboru

Termika
Elektfina a magnetismus

Operace s Cisly
Linearni rovnice a funkce
Planimetrie
2. roénik Stereometrie
3. roénik Zaklady finanéni matematiky
4. roénik Pravdépodobnost a statistika

1. ro¢nik Informaéni systémy
Digitalni technologie
2. roénik Digitalni technologie
Informaéni systémy
Tvorba, testovani a provoz softwaru
3. roénik Digitalni technologie
Data, informace a modelovani
Informacni systémy
Tvorba, testovani a provoz softwaru

Dané
Podnikani
4. roénik Dané
Marketink
Finanéni vzdélavani

-

. roénik Péce o ruce — manikura
2. roénik OSetreni jednotlivych typl pleti

1. roénik Hygiena a Zivotosprava
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4.4 Organizace vyuky

Ziakladni udaje o Skolnim roce:

1. Trvéni: od 1. zafi do 31. srpna nasledujiciho roku
2. Clenéni: obdobi prazdnin
obdobi vyucovani
I. pololeti (1. zafi — 31. ledna nasledujiciho roku)

II. pololeti (1. unora — 30. ¢ervna)

1. Skolni vyu¢ovani:  &lenéni na 14denni cyklovéani v pétidennim vyugovacim tydnu (teoretické vyucovani a praktickou
vyuku)

2. Uchazec se stava zakem stiedni $koly prvnim dnem $kolniho roku.
Ukonceni studia:

1. Zak prestava byt zakem $koly dnem nasledujicim po dni, v némz isp&né vykonal zavéreénou zkousku.

2. Nevykonal-li zdk zavére¢nou zkousku v fadném terminu, prfestava byt zdkem Skoly 30. Cervna roku, v némz mél
vzdélavani fadné ukondit.

3. Z&k, mize zanechat vzd&lavani na zakladé pisemného sdéleni doruceného fediteli Skoly. Soucasti sdéleni nezletilého
7aka je souhlas jeho zdkonného zastupce. Zak piestava byt zakem stiedni §koly dnem néasledujicim po dni dorugeni tohoto
sdéleni fediteli Skoly, popfipadé dnem uvedenym ve sdéleni o zanechani vzdélavani, pokud jde o den pozdéjsi.

4. 74k, ktery do 10 dni od doruéeni vjzvy k dolozeni absence v rozsahu nejméné 3 vyudovacich dni do §koly nenastoupi
nebo nedolozi divod nepfitomnosti, se posuzuje, jako by vzdélavani zanechal poslednim dnem této lhuty; timto dnem
prestava byt zakem skoly.

5. 74k, ktery po splnéni povinné 8kolni dochazky nepostoupil do vysiiho roéniku, prestava byt zdkem $koly poslednim
dnem pfiislusného $kolniho roku nebo po tomto dni dnem nasledujicim po dni, kdy nevykonal opravnou zkousku nebo
neprosp¢l pfi hodnoceni v pravni moci rozhodnuti o ndhradnim terminu, anebo dnem nasledujicim po dni nabyti nepovoleni

opakovani ro¢niku.
Udaje o studiu:

1. Délka studia: 4 roky v denni formé vzdélavani
2. Délka $kolniho vyuéovani ve SR: 40 tydnd
3. Délka vyucovaci hodiny: teoretické vyucovani 45 minut

odborny vycvik 60 minut

Vyuka zakt probiha jednak v kmenovych uéebnach (bézné frontalni vyucovani), jednak v uéebnach odbornych (jazykové
ucebny, ucebny ICT, télocvicna). Na vyuku Informaénich a komunikaénich technologii jsou Zaci rozdéleni do skupin. Vyuka
probihé ve specializovanych ucebnach tak, aby kazdy zadk mél k dispozici pocitac s potfebnym softwarovym vybavenim.
Klasicka vyuka je doplnéna projektovou vyukou, odbornou praxi a dal$imi vzdélavacimi aktivitami. V prvnim ro¢niku je
naplanovan sportovné turisticky kurz (vodacky kurz). Ve druhém roéniku je v zimnim obdobi jeden tyden vyhrazen na

lyzafsky vycvik zaméfeny na zékladni vycvik v zimnich sportech.

Na odborny vycvik jsou Zaci rozdéleni na skupiny, zejména s ohledem na bezpecnost a ochranu zdravi pfi praci a hygienické
pozadavky podle platnych pfedpisi. Pocet zakd na jednoho ucitele odborného vycviku je stanoven vladnim nafizenim.

Odborny vycvik probiha na pracovisti $koly pod odbornym vedenim ucitele odborného vycviku a na smluvenych pracovistich
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socialnich partnert.

4.5 Podminky prijeti ke vzdélavani

Ptijimani ke vzdélavani je v souladu § 59, § 60 a § 60b Skolského zakona ¢. 561/2004 Sb. ve znéni pozd¢jSich predpist.
O pfijeti uchazede ke vzd&lavani rozhoduje feditel skoly. Ke vzd&lavani ve SOS a SOU femesel Ize pFijmout uchazeée, kteii
splnili povinnou $kolni dochazku nebo uspésné ukoncili zakladni vzdélavani pied splnénim povinné $kolni dochazky a ktefi
pii pfijimacim fizeni splnili podminky pro pfijeti prokdazanim vhodnych schopnosti, védomosti, zdjmi a zdravotni
zpusobilosti. Pokud splni podminky pfijimaciho fizeni vice uchazecl nez kolik 1ze pfijmout, rozhoduje o jejich potadi
vysledek hodnoceni piijimaciho Fizeni. Predpokladem piijeti uchazeée ke vzdslavani ve SOS a SOU femesel je rovnéz

splnéni podminek zdravotni zpisobilosti uchazece pro dany ucebni obor vzdélani.

Na nasi $kole se z rozhodnuti feditele skoly, na doporuceni pedagogické rady, nekonaji ptijimaci zkousky. Realizujeme

zaka na nasi $kolu je splnéni kritérii stanovenych feditelem skoly:

* zdravotni zpiisobilost
* bezthonné chovani

« znalosti uchazece vyjadiené hodnocenim na vysvédceni z predchoziho vzdélavani.

Sougasti piijimaciho fizeni jsou pouze vieobecné podminky, neni nutna 74dna specificka (talentova) zkouska. Zak vykona

pfijimaci pohovor u¢ebniho oboru.

Spinéni podminek zdravotni zpiisobilosti

Piedpokladem pfijeti uchazede ke vzdélavani ve SOS a SOU femesel je rovnéz splnéni podminek zdravotni zptisobilosti pro
dany obor vzdélani. Podminky zdravotni zpusobilosti jsou stanoveny v Nafizeni vlady o soustavé obord vzdélani
v zakladnim, stfednim a vy$§im odborném vzdélavani. VSeobecné se vSak pozaduje, aby uchaze¢ o studium mél pfiméteny
zdravotni stav bez poruchy funkce pohybového ustroji hornich koncetin a mél dobry zrak (korekce je pfipustna). K posouzeni
zdravotniho stavu uchazece je zpusobily pfislusny registrovany prakticky lékaf. Zdravotni omezeni vzdy zavisi na

specifickych pozadavcich zvoleného oboru nebo ptedpokladaného uplatnéni.

4.6 Zpusob hodnoceni Zaki

Zaklad pro hodnoceni chovani a prospéchu ve vyuce tvori platna legislativa a klasifikacni fad, ktery je soucasti Skolniho fadu

a sjednocuje pozadavky z teoretického i praktického vyucovani.

Dlouhodobé a systematicky zavadime na nasi §kole principy formativniho pfistupu a z toho plynouci postupy formativniho
hodnoceni v ramci vzdélavaciho procesu (uceni). Podporujeme zptisob pfemysleni o hodnoceni, vyuce a u¢eni (formativné
hodnotit). Formativni hodnoceni je zplsob pfemysleni o uceni a vyuce, ktery slouzi k dosazeni konkrétnich, predem

pojmenovanych cill.

V ramci formativniho hodnoceni ucitel usiluje, aby:

zaci pijimali odpovédnost za vlastni uceni

zaci planovali a vyhodnocovali své uceni

zaci byli zvykli davat uciteli zpétnou vazbu, zda mu rozumi a vi, co ma d¢lat

cile byly formulovany jazykem zakt

ucitel vnimal vyuku jako dialog s zaky
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ucitel vyuzival hodnoceni pfedev§im k tomu, aby pomohl formovat Zakovo uceni

ucitel mél vysoka ocekavani, co ktery zak zvladne a sbiral od zaka prabézné zpétnou vazbu

ucitel ucil co nejefektivnéji v konkrétni tiidé

* rodi¢ rozumél vizi, sméfovani a hodnotam nasi skoly

* rodi¢ spole¢né s ucitelem a zakem sdilel své pohledy na pribéh a vysledky uceni zaka doma i ve Skole

« v nasi Skole panovalo prostfedi, kde je zadouci a bézné, ze uditelé a zaci spolecné premysleji o efektivité a smysluplnosti

vyuky a uceni

Formativni hodnoceni pomaha uciteli i zakovi k efektivni vyuce a uceni. Ucitel jej vyuziva, kdyz probiha zakovo uceni.
Vysledek uceni mize ulitel ohodnotit sumativné, poskytuje tak zakovi informaci, na jakou uroven se v souhrnu v konkrétnim

tématu/dovednosti dostal.

Zaklad pro hodnoceni chovani a prospéchu ve vyuce tvoii platna legislativa a klasifikacni fad, ktery je soucasti Skolniho fadu

a sjednocuje pozadavky z teoretického i praktického vyucovani.

Stupen 1 — vyborny, zZak osvojené poznatky a dovednosti aplikuje p¥i reSent teoretickych a praktickych ikolii spravné nebo
s mensimi chybami. Ustni, graficky a pisemny projev je zpravidla spravny a vystizny. Zdk je schopen samostatné pracovat po
predbézném navodu ucitele.

Stupeii 2 — chvalitebny, Zak osvojené poznatky a dovednosti aplikuje pri FeSeni teoretickych a praktickych vkolii s mensimi
chybami. Ustni, graficky a pisemny projev ma drobné nedostatky ve spravnosti a presnosti. Zdik je schopen pracovat
s menSimi obtizemi po predbézném navodu ucitele.

Stupeii 3 — dobry, Zak ma v presnosti a uplnosti pozadovanych poznatkii zavazné mezery. Své védomosti dokaze uplatnit jen
za pomoci ucitele. Jeho iistni, graficky a pisemny projev je malo rozvinuty. Zdk je schopen pinit iikoly pod dohledem ucitele.
Stupeii 4 — dostatecny, Zak ma v presnosti a uplnosti pozadovanych poznatkii Cetné a zavazné mezery. Své védomosti dokaze
uplatnit velmi omezené a jen za stalé pomoci ucitele. Jeho tistni, graficky a pisemny projev je nerozvinuty. Zak je schopen
pracovat pouze pod trvalym vedenim ucitele.

Stupeii 5 — nedostateény, 3Gk si predepsané ucivo neosvojil. Jeho tistni, graficky a pisemny projev je nevyhovujici. Zdk neni

schopen pracovat ani s trvalou pomoci ucitele.

Zpiisoby hodnoceni teoretického vyucovini

Hodnoceni zaka vyplyva z dil¢i klasifikace zZdka beéhem pololeti. Pfislusny vyucujici ucitel pfedmeétu vyuziva k hodnoceni
znalosti zaka rizné formy hodnoceni — pisemné, ustni, testy s uzavienymi nebo otevieny ulohami, sebehodnoceni, spolu
s riznym zpusobem hodnoceni—znamkovani, slovni hodnoceni, bodovy systém — sleduje pribézné vykon zaka, jeho aktivity
pii vyu€ovani, pfipravenost na vyucovani, samostatné domaci prace a referaty. Kromé faktickych znalosti se hodnoti i forma
vyjadfovani a vystupovani. U pisemnych praci se zohlediuje i graficka stranka. Zptisoby hodnoceni sméfuji k posouzeni
zvladnuti zakladnich kompetenci. Pii klasifikaci je hodnocena ucelenost, ptesnost a trvalost osvojeni pozadovanych poznatk,
kvalita a rozsah ziskanych dovednosti, schopnost uplatiiovat osvojené poznatky a dovednosti, samostatnost pfi feSeni
teoretickych a praktickych ukold, schopnost vyuZzivat a zobeciiovat zkuSenosti a poznatky ziskané pfi praktickych ¢innostech,

samostatnost a tvorivost.

Zpiisoby hodnoceni odborného vycviku

V pfedmétech praktického zaméfeni se hodnoti vySe zminéna kritéria (hodnoceni teoretického vyucovani) a také vztah
k praci, k pracovnimu kolektivu a k praktickym ¢innostem, osvojeni si praktickych dovednosti a navykd, vyuziti ziskanych
teoretickych védomosti v praktickych ¢innostech, aktivita, samostatnost, tvofivost, iniciativa. V odborném vycviku se
uplatiiuje individualni hodnoceni zaka. K hodnoceni kvality jednotlivych pracovnich ukoli se pouziva bodovy systém
obdobny tomu, ktery se pouziva pro hodnoceni odbornych soutézi a zavéreénych zkousek. Soucasti hodnoceni zaka je

i vystupovani zaka a prezentovani skoly, vysledky zéka pii soutézich apod.
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Zpiisoby hodnoceni klicovych kompetenci
Hodnoceni klicovych kompetenci se provadi v jednotlivych vyucovacich pfedmétech. Jedna se o komplexnéjsi posouzeni
a hodnoceni toho, jak zak komunikuje, jak je schopen spolupracovat interaktivné v kolektivu, jak vyuziva vypocetni techniku

a numerickych znalosti a jak je schopen své znalosti a dovednosti prezentovat.

4.7 Zpusob ukonceni vzdélavani

Skolni vzdé&lavaci program poskytuje vzdélani vedouci k dosazeni stfedniho odborného vzdélani s maturitou, ukon&ené
maturitni zkouskou. Dokladem o dosazeni stfedniho vzdélani je vysvédceni o maturitni zkouSce. Konani maturitni zkousky se
fidi Skolskym zakonem ¢&. 561/2004 Sb. ve znéni pozdgjich predpist a vyhlaskou &. 177/2009 Sb., o blizsich podminkach
ukonovani vzdélavani ve stfednich $koldch maturitni zkouskou, ve znéni pozdgjiich piedpisti. Zaci miizou konat maturitni

zkousku, pokud uspésné ukoncili ¢tvrty ro¢nik.
Maturitni zkouska se sklada ze spolené a profilové ¢asti.
74k ziska stfedni vzdélani s maturitni zkouskou, jestlize Gsp&iné vykona obé ¢asti maturitni zkousky.

Spolecna cast maturitni zkousky

Spole¢na ¢ast maturitni zkousky se sklada ze dvou zkousek, a to z povinné zkousky z ¢eského jazyka a z povinné zkousky
s volbou z matematiky nebo z ciziho jazyka. Hodinové dotace navic umoziiuji zakim vykonat nepovinnou zkousku
z matematiky, fyziky, informatiky nebo obcanského a spolecenskovédniho zakladu (zak nemtize konat nepovinnou zkousku

z téhoz pfedmétu, z néhoz kona povinnou zkousku).

Profilova éast maturitni zkousky

Profilovou povinnou ¢ast maturity bude tvofit ustni zkouska ze zdravovédy, ustni zkouska z kosmetiky (z predmétu
kosmetika a materialy) a prakticka zkouska z odborného vycviku. Jedna z povinnych zkousek musi byt kondna formou
praktické zkousky nebo formou maturitni prace a jeji obhajoby pfed zkuSebni maturitni komisi.

Profilova ¢ast maturitni zkousky je tvoiena:

* zkouskou z Ceského jazyka a literatury formou pisemné prace a formou ustni zkousky;

 zkouskou z ciziho jazyka formou pisemné prace a formou ustni zkousky, pokud si zak z povinnych zkousek spolec¢né
¢asti maturitni zkousky zvolil cizi jazyk;

« ustni zkouska z odborného vzdélavani z oblasti kosmetiky, kosmetické chemie a zdravovédy (predméty: kosmetika,
materialy a zdravovéda)

« praktickou zkouskou z odborného vycviku konanou ve dvou dnech
1 den — ustni zkouska provedena formou prezentace zvoleného kosmetického oSetfeni modelové klientky dle predem
zadaného tématu. Terminy zadani tématu a odevzdani prezentace v pisemné forme budou upfesnény nafizenim feditele Skoly
v souladu Zékona ¢. 561/2004 Sb., zakon o piedskolnim, zakladnim, stfednim vy$§im odborném a jiném vzdélavani (Skolsky
zékon) ve znéni pozdé&jsich predpist.

2 den — prakticka zkouska z kosmetického oSetfeni, liceni, pedikiry a manikury s lakovanim nehtt

4.8 Realizace bezpecnosti a ochrany zdravi pii prdci a poZarni prevence

Neoddélitelnou soucasti teoretického i praktického vyucovani je problematika bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci, hygieny
prace a pozarni ochrany. Vychova k bezpecné a zdravi neposkozujici praci vychazi ve vychovné vzdélavacim procesu
z pozadavkil v dobé vyuky platnych pravnich a ostatnich ptedpist k zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi pti praci (zakonu,
nafizeni vlady, vyhlasek, technickych pfedpisti a ¢eskych technickych norem). Pozadavky vybrané z téchto pfedpist se

vztahuji k vykonu konkrétnich €innosti, které jsou obsahem odborného vycviku. Tyto pozadavky musi byt doplnény
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o vycerpavajici informace o rizicich moznych ohrozeni, jimz jsou zaci pii teoretickém i praktickém vyucovani vystaveni,

véetné informace o opatfenich na ochranu pied pisobenim téchto zdroji rizik.

Prostory pro vyuku musi odpovidat svymi podminkami pozadavkiim stanovenym vyhlaskou ¢. 410/2005 Sb., zdravotnimi
predpisy-zejména vyhlaskou ¢. 108/2001 Sb., a nafizenim vlady ¢. 178/2001 Sb., ve znéni pozdéjsich ptedpisi. Je nutno se
fidit nafizenim vlady ¢. 378/2001 Sb.

Skola provadi technicka i organiza&ni opatieni k eliminaci viech rizik spojenych zejména s odbornym vycvikem. Se viemi
riziky jsou zaci podrobné seznameni. Rizika, ktera nejdou eliminovat, jsou ¢aste¢né feSena osobnimi ochrannymi prostfedky.
Jejich pouzivani se dusledné kontroluje. Problematika bezpec¢nosti prace je podrobné popsana v Dennim fadu teoretického
i praktického vyucovani, se kterym jsou Zaci seznameni. Je zpracovana ,,Metodicka osnova vstupniho $koleni bezpecnosti
prace a pozarni ochrany®, se kterou jsou zaci seznamovani a prokazatelné¢ pouceni vzdy pii nastupu do I. ro¢niku a pii

uvodnich hodinéch jednotlivych predmétd.

Naécvik a procvi¢ovani ¢innosti je v souladu s pozadavky pravnich ptedpisti upravujicich zakazy praci pro mladistvé (zakonik
prace, vyhlaska ¢. 261/1997 Sb., ve znéni pozd¢jsiho piedpisu) a v souladu s podminkami, za nichz mladistvi mohou konat

zakazané prace z divodu ptipravy na povolani.

Vyklad je sméfovan od v§eobecného ke konkrétnimu a postihuje jak otazky a piedpisy bezpecnosti z hlediska jednotlivce, tak

pracovnika fidiciho ¢innost kolektivu.

V odborném vycviku déle predchazi kazdému novému tématu proskoleni z BOZP. Zaci jsou prokazatelné seznamovani

s navody k obsluze jednotlivych stroju a zafizeni a s mistnimi provozné bezpecnostnimi predpisy.
Je podrobné stanoven systém vykondvani dozoru nad zéky pfi teoretickém i praktickém vyucovéni.
Zakladnimi podminkami bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci jsou:

* dikladné seznameni zaka s pfedpisy o bezpecnosti a ochrané zdravi pii praci a technologickymi postupy,
* pouzivani technického vybaveni, které odpovida bezpeénostnim piedpistim a protipozarnim predpistiim,

* pouzivani osobnich ochrannych prostiedkt podle platnych piedpist,

¢ dodrzovani maximalniho poctu zakd ve skuping,

* vykonavani stanoveného dozoru na pracovistich zakd, pfi¢emz stupné dozoru jsou nasledovné vymezeny:

* Prace pod dozorem — vyzaduje trvalou pfitomnost osoby povéfené dozorem, kterd dozira na dodrzovani BOZP
a pracovniho postupu. Tato osoba musi vS§echna pracovni mista zrakové obsahnout tak, aby mohla bezprostiedné zasahnout
v ptipad¢€ poruseni bezpecnostnich ptedpist, pracovnich postupti nebo pfi ohrozeni zdravi.

* Prace pod dohledem — osoba povéfena dohledem zkontroluje pted zahajenim prace pracovisté zakl a pokud vSechna

pracovni mista zrakové neobsahne, pak je v prib&hu praci obchazi a kontroluje.

4.9 Vzdeélavani Zaku se specidlnimi vzdélavacimi potifebami a Zakii nadanych
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4.9.1 Vzdélavani Zaku se specidalnimi vzdélavacimi potiebami

Za zaky se specialnimi vzdélavacimi potfebami jsou povazovani zaci, ktefi k naplnéni svych vzdélavacich moznosti nebo
k uplatnéni a uzivani svych prav na vzdélavani na rovnopravném zaklade¢ s ostatnimi potiebuji poskytnuti podptirnych
opatieni. Tito Zaci maji pravo na bezplatné poskytovani podpiirnych opatieni z vy¢tu uvedeného v § 16 Skolského zakona

(8Z). Podpiirna opatteni realizuje 8kola a §kolské zatizeni.

Podpuirna opatieni se podle organiza¢ni, pedagogické a financni naro¢nosti ¢leni do péti stupinii. Podpirna opatfeni prvniho
stupné lze uplatnit i bez doporuceni $kolského poradenského zatizeni a nemaji normovanou finanéni naro¢nost. Podptirna
opatfeni druhého az patého stupné mize $kola nebo Skolské zatizeni uplatnit pouze s doporu¢enim Skolského poradenského
zatizeni (SPZ) a s informovanym souhlasem zletilého Zaka nebo zikonného zastupce zaka. Za¢lenéni podptirnych opatieni do
jednotlivych stupii stanovi Ptiloha ¢. 1 vyhlasky €. 27/2016 Sb. 3 (dale jen vyhlaska) a vyhlaska ¢ 248/2019 Sb. Ruzné druhy

nebo stupné podptrnych opatieni 1ze kombinovat za podminek danych SZ a vyhlagkou.

Zavazny ramec pro obsahové a organizalni zajisténi odborného vzdélani tvoii RVP a SVP. Pro zaky s piiznanymi
podptirnymi opatienimi prvniho stupné je SVP podkladem pro zpracovani planu pedagogické podpory (PLPP) a pro zédky
s pfiznanymi podpirnymi opatienimi od druhého stupné je podkladem pro tvorbu individudlniho vzdélavaciho planu (IVP).
PLPP a IVP zpracovava skola.

P¥i poskytovani podptirnych opatieni je mozné zohlednit také § 67 odst. 2 SZ, ktery uvadi, ze feditel $koly mize ze
zavaznych divodid, zejména zdravotnich, uvolnit zaka na Zadost zcela nebo z&asti z vyudovani nékterého predmétu. Zak
uvedeny v § 16 odst. 9 SZ miZe byt uvolnén (nebo nemusi byt hodnocen) také z provadéni nékterych &innosti, oviem nemiize
byt uvolnén z predmeétu rozhodujiciho pro odborné zaméieni absolventa. Tzn., ze Zak nemuze byt uvolnén z odbornych
teoretickych i praktickych predméti (tj. prislusnych cviceni, odborné praxe) nezbytnych pro dosazeni odbornych kompetenci
a vysledkd vzd8lavani vymezenych piislusnym RVP a SVP, z pfedméti nebo obsahovych &asti propedeutickych pro odborné

vzdélavani a pro ziskani pozadovanych gramotnosti nebo predméti a obsahovych ¢asti maturitni zkousky.

V piipadé potieby Skola nabidne zakovi takova podplirna opatieni, kterda mu umozni zvladnout odborné vzdélavani v celém
rozsahu a Uspé$né vykonat maturitni zkousku (Gpravu podminek maturitni zkousky pro zaky se SVP stanovi ptislusné
provadéci predpisy v¢. vyhlasky ¢. 27/2016 Sb. a vyhlasky ¢. 248/2019 Sb.).

Zékovi, ktery nemtize zvladnout vzdélavani v daném oboru vzdélani z vaznych zdravotnich nebo jinych davodd, $kola
nabidne po poradé se SPZ a zéstupci nezletilého Zéka, popt. s jinymi institucemi, jiny, pro n& vhodngjii obor vzdélani (tato
nabidka je u¢indna zakovi véas, jakmile 8kola zjisti zavazné prekazky ke vzdélavani zika v daném oboru vzd&lani). Zak miize

konzultovat zménu oboru s kariérovym poradcem.

Nezbytnym ptedpokladem pro pftijeti ke vzdélavani a zvladnuti pozadavki na odborné vzdélani je splnéni podminek
zdravotni zpusobilosti uchazect o vzdélavani na stfedni Skole. Pozadavky na zdravotni zplsobilost uchazeét o vzdélavani na
stfedni Skole jsou stanoveny v pfiloze k Natizeni vlady ¢. 211/2010 Sb., o soustavé oborl vzdélani v zakladnim, stfednim

a vy$$im odborném vzdélavani, ve znéni pozdéjsich predpist.

Z4ktm mohou byt poskytnuty podle jejich potieb a na doporugeni SPZ i dal§i druhy podpiirnych opatieni, napf. vyuziti
asistenta pedagoga, specialniho pedagoga a dalSich odbornikt, poskytnuti kompenzacénich pomicek a specialnich
didaktickych prostfedkt, uprava materialnich a organiza¢nich podminek vyuky nebo uprava podminek pfijimani
a ukoncovani vzdélavani. Pro zéka s pfiznanymi podpiirnymi opatfenimi mize byt v souladu s principy individualizace
a diferenciace vzdélavani zatfazovana do IVP na doporudeni SPZ specialné pedagogicka intervence nebo pedagogicka

intervence. Pocet vyucovacich hodin pfedmétl specialné pedagogické péce je v zavislosti na stupni podpory stanoven
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v Ptiloze &. 1 k vyhlasce. Casova dotace na predméty specialng pedagogické péée je poskytovana nad ramec &asové dotace

stanovené RVP.

Pod pojmem ,,specidlné pedagogicka intervence* se rozumi zajisténi pfedméti speciadlné pedagogické péce pro zaky
s ptiznanymi podpUirnymi opatfenimi, které jsou zaméteny na oblast logopedickych obtizi, fe¢ové vychovy, nacviku socialni
komunikace, zrakové stimulace apod. Pod pojmem ,,pedagogicka intervence® se rozumi vzdélavani zaka s pfiznanymi
podplrnymi opatfenimi ve vyu€ovacich pfedmétech, v nichz je tieba zlepsit jeho vysledky uceni, piipadné kompenzovat

nedostateénou domaci ptipravu na vyuku.

Podle potieb Zaka lze zvolit odli$nou délku vyugovaci hodiny, pokud to umozituje RVP (§ 26 odst. 1b) SZ). Ve vyjimeénych
ptipadech miize feditel 8koly vzdélavani prodlouzit, nejvyse viak o 2 §kolni roky (§ 16 odst. 2b) SZ).

4.9.2 Vzdélavani Zaki nadanych

V souladu se znénim § 17 SZ je povinnosti §koly vytvaiet podminky pro rozvoj nadani Zaki. Vyuka by méla podnécovat
rozvoj potencialu zaka v¢etné riznych druhl nadani a byt zaméfena na to, aby se tato nadani mohla ve $kole projevit
arozvijet. Za nadaného zéka se podle § 27 odst. 1 vyhlasky povazuje predevsim zak, ktery pti adekvatni podpoie vykazuje ve
srovnani s vrstevniky vysokou uroven v jedné ¢i vice oblastech rozumovych schopnosti, v pohybovych, manualnich,
uméleckych nebo socidlnich dovednostech. Za zdka mimoradné nadaného se pak povazuje pfedevsim zak, jehoz rozlozeni
schopnosti dosahuje mimofadné Grovné pii vysoké tvofivosti v celém okruhu ¢innosti nebo v jednotlivych oblastech

rozumovych schopnosti, v pohybovych, manuélnich, uméleckych nebo socidlnich dovednostech (§ 27 odst. 2 vyhlasky).

Zjistovani mimotradného nadani a vzdélavacich potieb mimotadné nadaného Z4ka provadi SPZ ve spolupraci se §kolou.
Jestlize se u zaka projevuje vyhranény typ nadani (v oblasti pohybové, umélecké, manualni), vyjadiuje se SPZ zejména ke
specifikiim jeho osobnosti, kterda mohou mit vliv na pribéh jeho vzdélavani, zatimco miru zZakova nadani zhodnoti odbornik
v piislu§ném oboru. Zakovi s mimoradnym nadanim mtize $kola povolit vzd&lavani podle IVP nebo ho piefadit na zékladg
zkousek do vy&siho roéniku bez absolvovani predchoziho roéniku (§ 17 odst. 3 SZ; § 28 — § 31 vyhlasky). Nadani, pfipadng
mimotadné nadani zaka se mize projevit i v jinych nez uméleckych oborech vzdélani. Miize to byt i Zak vysoce motivovany
ke studiu daného oboru a povolani. Je zadouci vénovat tomuto zakovi zvySenou pozornost a vyuzivat pro rozvoj jeho nadani
také podpiirna opatieni vymezend pro vzdélavani takového zaka SZ a vyhlaskou. Jedna se nejen o vzdélavani podle IVP
u zéka s diagnostikovanym mimotadnym nadanim, ale také o moznost rozsifit obsah vzdélavani, popf. i vystupy vzdélavani,
nad RVP a SVP, vytvatet skupiny nadanych 24k z riiznych roénikd, umoznit Zakovi t&astnit se vyuky ve vy$$im roéniku,
popft. se paralelné vzdélavat formou stazi na jiné skole nebo na odbornych pracovistich, Gcastnit se studijnich a jinych pobyti
v zahrani¢i (napf. v rimci programu ERASMUS+), zapojovat je do riznych projektd (8kolnich i projekti socialnich partnert),

soutézi a jinych aktivit rozvijejicich nadani zaka.
4.9.3 Systém péce o Zaky se SVP a Zaky nadané ve Skole

Skolni poradenské pracovists (SPP) vede a za jeho &innost odpovida feditelem povéieny vychovny poradce.

Cleny SPP jsou ddle:

« vychovny poradce (pracovisté Caslavska, pracovi§té Sady)

kariérovy poradce

Skolni metodik prevence

koordinator inkluze

Skolni psycholog (zatim neobsazeno)

specialni pedagog (zatim neobsazeno)
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4.9.3.1 Systém péce o Zaky se SVP ve Skole

Podrobnosti k postupu Skoly pii poskytovani sluzeb zakim s pfiznanymi podplirnymi opatifenimi stanovi vyhlaska ¢.
248/2019 Sb. tj. vyhlaska, kterou se méni vyhlaska ¢. 27/2016 Sb., o vzdélavani zakii se specidalnimi vzdélavacimi potrebami
a zakii nadanych, ve znéni pozdéjsich predpisi, a vyhlaska ¢. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach
a Skolskych poradenskych zarizenich, ve znéni pozdéjsich predpisii a dale Statut Skolniho poradenského pracovisté pii SOS

a SOU femesel v Kutné Hote —viz piikaz feditele ze dne 15. 2. 2017 ve znéni z 15. 3. 2017.

Koordinator inkluze svolava jednani se zletilym zdkem nebo zdkonnym zastupcem zdka, vychovnym poradcem, tfidnim
ugitelem do 20 dn@ od doru¢eni Doporudeni SPZ o poskytovani podpiirnych opatieni. Pfi tomto jednani bude doporudeni

podepsano zletilym zakem nebo zakonnym zastupcem (informovany souhlas).

Vychovny poradce sestavi ve spolupraci s &leny SPP, t¥idnim uditelem a ostatnimi vyuéujicimi do 10 dnt Plan pedagogické
podpory. Za sestaveni PLPP je zodpovédny vychovny poradce, za koordinaci v jednotlivych pfedmétech je zodpovédny

tfidni ucitel. PLPP se zpracovava i pro zaka se zavaznymi problémy ve studiu, vyhodnocuje se po 3 mésicich.

Pfed zpracovanim PLPP budou probihat pohovory s jednotlivymi vyucujicimi, budou stanoveny cile rozvoje zaka, podptrna
opatteni ve $kole, napt. metody prace s zdkem, upravy v organizaci vyuky, Gpravy hodnoceni, pomtcky, pozadavky na

organizaci prace ucitele, podpirna opatieni v ramci domaci piipravy.

Koordinator inkluze organizuje a eviduje pisemné vyhodnocovani PLPP a je povéien komunikaci se SPZ.

Jako podptirna opatieni pro ziky se SVP mohou byt ve §kole vyuzivana podle doporu¢eni SPZ a ptiznaného stupné podpory
zejména:

a) v oblasti metod vyuky:

* respektovani odlisnych stylti u¢eni jednotlivych zakt

* metody a formy prace, které umozni ¢astéjsi kontrolu a poskytovani zpétné vazby zakovi

diraz na logickou provéazanost a smysluplnost vzdélavaciho obsahu

« respektovani pracovniho tempa zakt a poskytovani dostate¢ného Casu k zvladnuti tikold
* multisenzorialni pfistup

* respektovani pisemnych projevi, delsi ¢as na kontrolu

* zatazovani doplnovacich cviceni, formy testd s moznosti vybéru odpovédi

* strukturovana forma zapist a poznamek s vizualizaci

* barevné rozlieni uciva, nakresy, schémata
b) v oblasti organizace vyuky:
« stfidani forem a ¢innosti béhem vyuky
* vyuzivani skupinové vyuky
* postupny prechod k systému kooperativni vyuky
¢) v hodnoceni zéka
* hodnoceni s toleranci verbalnich a pisemnych projevti

* prubézné (formativni) hodnoceni s motivacni slozkou

* hodnoceni osobniho pfistupu, zajem o ¢innosti, uroven spoluprace, zlepseni
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* podpora motivace, povzbuzeni
4.9.3.2 Systém péce o Zdaky nadané ve Skole
Zakovi s mimotadnym nadanim mitize §kola povolit vzdélavani podle TVP.
Jednani se zletilym zakem nebo zakonnym zastupcem zéka, vychovnym poradcem, tfidnim ucitelem svolava koordinator
inkluze do 20 dn@ od dorugeni Doporuéeni SPZ o poskytovani podptirnych opatieni. Pii tomto jednani bude doporuéeni

podepsano zletilym zakem nebo zdkonnym zastupcem (informovany souhlas).

Vychovny poradce sestavi ve spolupraci s &leny SPP, t¥idnim uéitelem a ugiteli vyuéovacich predméti, ve kterych se

projevuje mimoiadné nadani zaka, do 10 dnti IVP. Za sestaveni IVP je zodpovédny vychovny poradce.
Pted zpracovanim IVP budou probihat pohovory s jednotlivymi vyucujicimi, budou stanoveny cile rozvoje zaka, podpirna
opatfeni ve Skole, napt. metody prace s zakem, Upravy v organizaci vyuky, obohacovani vzdélavaciho obsahu, zadavani

specifickych ukold, projektu, pozadavky na organizaci prace uditele.

Koordinator inkluze organizuje a eviduje pisemné vyhodnocovéni IVP a je povéien komunikaci se SPZ.
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5 Ucebni plan
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Kosmetické sluzby_2025_v0

od 1.9.2025 Stfedni vzdélani s maturitni zkouskou

RVP 69-41-L/01 Kosmetické sluzby 4

Ucebni plan rocnikovy

Povinné predméty 1. roénik 2. roénik 3. roénik 4. roénik

Cesky jazyk a literatura 3 3 3 3 12
Cizi jazyky | 3 3 3 3 12
Cizi jazyky Il - 2 2 - 4
Obcanska nauka - 1 1 1 3
Déjepis 2 - - - 2
Fyzika 1 _ _ _ 1
Chemie 2 1 1 1 5
Ekologie 1 - - - 1
Matematika 3 3 2 2 10
Télesna vychova 2 2 2 2 8
Informatické vzdélavani 2 1 1 - 4
Ekonomika - - 2 1 3
Kosmetika 2 3 3 2 10
Materialy 1 1 2 1 5
Zdravovéda 2 2 2 2 8
Esteticka a vytvarna vychova 2 1 - - 3
Komunikace ve sluzbach - 2 1 - 3
Odborny vycvik 6 7 7 14 34

Celkem zakladni dotace

Celkem disponibilni dotace

Celkem v rocniku
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1. roénik

ANJ, NEJ
Anglicky jazyk | 3
Némecky jazyk | 3

2. roénik

Cizi jazyky 11

Némecky jazyk Il 2
Anglicky jazyk Il 2
Cizi jazyky I

Anglicky jazyk | 3
Némecky jazyk | 3

3. rocnik

Cizi jazyky 11

Némecky jazyk Il 2
Anglicky jazyk Il 2
Cizi jazyky I

Anglicky jazyk | 3
Némecky jazyk | 3

4. roénik

Cizi jazyk
Anglicky jazyk | 3
Némecky jazyk | 3

Piehled vyuZiti tydnii

Vyuka dle rozpisu uciva 34 34 34 30

Lyzaisky vycvikovy kurz 1

Sportovné turisticky kurz 1 1

Odborna praxe v podnicich 2 2

Projekty 1 1

Exkurze 1 1 1 1

Maturitni zkouska 2

Casova rezerva 4 1 1 3
Celkem:
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Pfehled rozpracovani RVP do SVP

Verze: 14, Datum: 11. 2. 2021, Platnost: od 1.9.2025

RVP 69-41-L/01 Kosmetické sluzby

6 Pitehled rozpracoviani RVP do SVP
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Kosmetické sluzby_2025_v0

,o,d 71 9?Q2§ - ,S,tf?d,n[ vfchlé!épl’is maturitni zkou$kou
RVP 69-41-L/01 Kosmetické sluzby 4
RVP SVP ztoho

Vzdélavani a komunikace v ¢eském jazyce 5 160 = Cesky jazyk a literatura 12 | 396 2 64
Vzdélavani a komunikace v cizim jazyce 16 512 | Cizi jazyky | 12 396

Cizi jazyky Il 4 136 4 136
Spole¢enskovédni vzdélavani Ob¢anska nauka 3 98

Déjepis 2 68
Fyzikalni vzdélavani Fyzika 1 34
Chemické vzdélavani ‘ 3 ‘ 96 Chemie 5 166 1 ‘ 34 ‘
Biologické a ekologické vzdélavani Ekologie 1 34
Matematické vzdélavani Matematika 10 | 332
Vzdélavani pro zdravi Télesna vychova 8 264
Informatické vzdélavani Informatické vzdélavani 4 136
Kosmeticka péce 48 | 1536 Kosmetika 10 | 332 2 64

Materialy 5 166 1 34

Zdravovéda 8 264 2 64
Vytvarna priprava 3 96 | Esteticka a vytvarna vychova 3 102
Komunikace ve sluzbach 8 96  Komunikace ve sluzbach 3 102
Kosmeticka péce Odborny vycvik

12 384
108 3456
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7 Ucebni osnovy

7.1 Jazykové vidélavani a komunikace

7.1.1 Cesky jazyk a literatura

3 3 2+1 2+1

Charakteristika predmétu

Jazykové vzdélavani v Ceském jazyce vychovava zaky ke sdélnému, kultivovanému jazykovému projevu a podili se na
rozvoji jejich duchovniho zivota. Obecnym cilem jazykového vzdélavani je rozvijet komunikaéni kompetenci zakl a naucit je
uzivat jazyka jako prostfedku k dorozumivani a mysleni, k pfijimani, sdélovani a vymén¢ informaci na zékladé¢ jazykovych
a slohovych znalosti. Jazykové vzdélavani se rovnéz podili na rozvoji socialnich kompetenci zakt. K dosazeni tohoto cile

piispiva i estetické vzdélavani a naopak estetické vzdélavani prohlubuje znalosti jazykové a kultivuje jazykovy projev zaku.

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby zaci:

— uplatnovali matefsky jazyk v roviné recepce, reprodukce a interpretace;

— vyuzivali jazykovych védomosti a dovednosti v praktickém zivoté, vyjadiovali se srozumitelné a souvisle, formulovali
a obhajovali své nazory;

— chépali vyznam kultury osobniho projevu pro spolecenské a pracovni uplatnéni;

— ziskavali a kriticky hodnotili informace z riiznych zdrojt a piedavali je vhodnym zplsobem s ohledem na jejich uzivatele;

— chapali jazyk jako jev, v némz se odrazi historicky a kulturni vyvoj naroda.

Priiiezovad témata pokryvand piedmétem
Clovék a Zivotni prostiedi
Clovék a svét prace
Clovék a digitalni svét

Ob¢an v demokratické spolecnosti
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1. roénik

1. rocnik
3 tydng, P

Kli¢ové kompetence

» Kompetence k uc¢eni

mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani
RVP

ovladat rizné techniky uceni, umét si vytvotit vhodny studijni rezim a podminky
RVP

* vyuzivat ke svému uceni rizné informacni zdroje véetné zkusenosti svych i jinych lidi
RVP

sledovat a hodnotit pokrok pfi dosahovani cilti svého uceni, pfijimat hodnoceni vysledkt svého
uceni ze strany jinych lidi

RVP

* uplatiovat rizné zptisoby prace s textem (zvl. studijni a analytické ¢teni), umét efektivné vyhledavat
a zpracovavat informace; byt ¢tenafsky gramotny

RVP

» Kompetence k feseni problémut

* volit prosttedky a zpisoby (pomiticky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro splnéni
jednotlivych aktivit, vyuzivat zkusenosti a védomosti nabytych diive
RVP

* spolupracovat pfi feSeni problému s jinymi lidmi (tymové feseni)
RVP

¢ Komunikativni kompetence

* vyjadfovat se ptfiméfené k ucelu jednani a komunikaéni situaci v projevech mluvenych i psanych a

vhodné¢ se prezentovat
RVP

zpracovavat administrativni pisemnosti, pracovni dokumenty i souvislé texty na bézna i odborna

témata
RVP

* dodrzovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii
RVP

* vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zdsadami kultury projevu a chovani
RVP

¢ Personalni a socialni kompetence

* posuzovat redlné své fyzické a dusevni moznosti, odhadovat disledky svého jednani a chovani v

ruznych situacich
RVP

stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zajmové a pracovni orientace a

zivotnich podminek
RVP

 pracovat v tymu a podilet se na realizaci spoleénych pracovnich a jinych ¢innosti
RVP
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* pfijimat a plnit odpovédné svétené ukoly
RVP
 piispivat k vytvafeni vstiicnych mezilidskych vztaht a k pfedchazeni osobnim konfliktim,

nepodléhat predsudkiim a stereotyptim v ptistupu k druhym
RVP

* Digitalni kompetence

» ovlada potiebnou sadu digitalnich zatizeni, aplikaci a sluzeb, v¢etné néstroji z oblasti umeélé
inteligence, vyuziva je ve Skolnim a pracovnim prostiedi i pfi zapojeni do vefejného zivota; digitalni
technologie a zpisob jejich pouziti nastavuje a méni podle toho, jak se vyvijeji dostupné moznosti a
jak se méni jeho vlastni potfeby nebo pracovni prostiedi a nastroje
RVP

« ziskava, posuzuje, spravuje, sdili a sdéluje data, informace a digitalni obsah v riznych formatech v
osobni ¢i profesni komunite; k tomu voli efektivni postupy, strategie a zptisoby, které odpovidaji

konkrétni situaci a ucelu
RVP

1. Zdokonalovani jazykovych védomosti a dovednosti

Dotace uc¢ebniho bloku: 17

Zak:
» seznami se s celkovou charakteristikou ¢estiny * narodni jazyk a jeho utvary
+ seznami se s nareéni stratifikaci Seského jazyka + zafazeni a charakteristika Ceského jazyka

zdokonaluje se v pravopise, vice ¢asu vénuje zvladnuti * hlavni principy ceskeho pravopisu

interpunkce, jiz si nemohl osvojit dokonale jiz na Z$ * zvukové prostfedky a ortoepické normy jazyka

pracuje s PCP $kolniho i akademického vydani, umi se pougit v
ssC

seznami se s &innosti Ustavu pro jazyk ¢esky Akademie véd
Ceské republiky

seznami se s moznostmi Ceského narodniho korpusu

zopakuje a prohloubi si poznatky a dovednosti z oblasti spisovné
vyslovnosti a slovniho pfizvuku

vyjadfuje se vécné spravné, jasné a srozumitelné

text interpretuje a debatuje o ném

seznami se s celkovou charakteristikou ¢estiny

seznami se s narecni stratifikaci ceského jazyka

zdokonaluje se v pravopise, vice &asu vénuje zvladnuti interpunkce, jiZ si nemohl osvojit dokonale jiz na ZS

pracuje s PCP $kolniho i akademického vydani, umi se pougit v SSC

seznami se s &innosti Ustavu pro jazyk ¢esky Akademie véd Ceské republiky

seznami se s moznostmi Ceského narodniho korpusu

zopakuje a prohloubi si poznatky a dovednosti z oblasti spisovné vyslovnosti a slovniho pfizvuku

vyjadfuje se vécné spravné, jasné a srozumitelné

text interpretuje a debatuje o ném
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Ucebni osnovy

1. roénik

2. Komunikacni a slohovd vychova

Dotace uc¢ebniho bloku: 17

Zak:
» zdokonaluje se v pravopise, vice ¢asu vénuje zvladnuti » komunikaéni situace, komunikaéni strategie
interpunkce, jiz si nemohl osvojit dokonale jiz na Z$ * projevy prosté sdélovaci, , jejich zakladni znaky, postupy
» pracuje s PCP $kolniho i akademického vydani, umi se pougit v a prostfedky
ssé + vypraveéni
- vyjadiuje se v&cné spravné, jasné a srozumitelné * osobni dopisy

. . L . N . - « kratké informacni Utvary (zprava, oznameni, inzerat
zkulturni svou béznou komunikaci, kultivované konverzuje, aktivné y (zp )

naslouchad, dokaze predvést komunikaéni udalosti

zdokonaluje se ve schopnosti zajimavé a poutavé vypravovat za
pouziti adekvatnich jazykovych i parajazykovych a
mimojazykovych prostfedkd a vypravované prozivat

vysvétli, pro¢ plsobivost vypravovani je zavisla na uméni vhodné
uzivat prostifedkl lexikalnich a gramatickych (zvlaste
syntaktickych)

pozna a pochopi podstatu slozitéjSich forem vypravovani

obraci svou pozornost k neslovnim zpdsobdm vyjadfovani,
uvédomuije si jejich vyznamnou roli. Sleduje zplsoby takového
vyjadfovani a jejich efekt a vyuziva adekvatnich prostfedkl
paralingvalnich a neverbalnich ve vlastni komunikaci
zdokonaluje se v korespondenci soukromé, odborné (z oblasti
elektrotechniky) i Ufedni, poznava druhy a struktury dopisu, cvici
se Vv jejich tvorb&. Umi napsat motivacni dopis pfi Zadosti o
zaméstnani.

zaméfuje se na zdvofilost a zpusob jejich pfiméfeného vyjadfovani
ivSMS

zaméfi se na praktické vypracovani kratké zpravy a oznameni
diky informaénimu i pragmatickému charakteru uciva naléza
odpovédi na otazky a hleda pomoc pfi feSeni problému
vyhledava odborné informace v elektronickych katalozich, v CNK,
pracuje s internetem

prokaze zakladni pfehled o dennim tisku, o ¢asopisech
souvisejicich s profesni orientaci (Mechanik elektronik), se
zajmovou ¢ginnosti

orientuje se ve vybéru informacnich zdroja, vyhleda potfebné
informace pomoci klicovych slov

uziva rliznych technik a druht ¢teni pro rychlou orientaci v textu
rozebere text z hlediska sémantiky, kompozice a stylu

rozezna umeélecky text od neuméleckého

text interpretuje a debatuje o ném
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Ucebni osnovy

1. roénik

« zdokonaluje se v pravopise, vice &asu vénuje zvladnuti interpunkce, jiz si nemohl osvojit dokonale jiz na ZS

pracuje s PCP $kolniho i akademického vydani, umi se pougit v SSC
vyjadfuje se vécné spravné, jasné a srozumitelné

* zkulturni svou béZnou komunikaci, kultivované konverzuje, aktivné nasloucha, dokaze pfedvést komunikacni udalosti

+ zdokonaluje se ve schopnosti zajimavé a poutavé vypravovat za pouziti adekvatnich jazykovych i parajazykovych a mimojazykovych prostfedkd

a vypravované prozivat

+ vysvétli, pro¢ pusobivost vypravovani je zavisla na uméni vhodné uzivat prostredk( lexikalnich a gramatickych (zvlasté syntaktickych)

* pozna a pochopi podstatu slozitéjSich forem vypravovani

+ obraci svou pozornost k neslovnim zptsobUm vyjadfovani, uvédomuje si jejich vyznamnou roli. Sleduje zplsoby takového vyjadfovani a jejich

efekt a vyuziva adekvatnich prostfedkud paralingvalnich a neverbalnich ve vlastni komunikaci
+ zdokonaluje se v korespondenci soukromé, odborné (z oblasti elektrotechniky) i ufedni, poznava druhy a struktury dopis(, cvi¢i se v jejich

tvorbé. Umi napsat motivacni dopis pfi zadosti 0 zaméstnani.

+ zaméfuje se na zdvofilost a zpUsob jejich pfiméfeného vyjadfovani i v SMS

+ zaméfi se na praktické vypracovani kratké zpravy a oznameni
+ diky informa¢nimu i pragmatickému charakteru uciva naléza odpovédi na otazky a hleda pomoc pfi feSeni problému
+ vyhledava odborné informace v elektronickych katalozich, v CNK, pracuje s internetem

+ prokaze zakladni piehled o dennim tisku, o ¢asopisech souvisejicich s profesni orientaci (Mechanik elektronik), se zajmovou ¢innosti
« orientuje se ve vybéru informacnich zdroja, vyhleda potfebné informace pomoci klicovych slov

* uziva riznych technik a druht &teni pro rychlou orientaci v textu

rozebere text z hlediska sémantiky, kompozice a stylu

* rozezna umélecky text od neuméleckého

text interpretuje a debatuje o ném

3. Prdce s textem a Ziskdavdni informaci

Dotace u¢ebniho bloku: 10

Zak:

diky informaénimu i pragmatickému charakteru uciva naléza
odpovédi na otazky a hleda pomoc pfi feSeni problému
vyhledava odborné informace v elektronickych katalozich, v CNK,
pracuje s internetem

prokaze zakladni pfehled o dennim tisku, o asopisech
souvisejicich s profesni orientaci (Mechanik elektronik), se
zajmovou ¢innosti

orientuje se ve vybéru informacnich zdrojd, vyhleda potfebné
informace pomoci klicovych slov

vysvétli, jak je organizovana knihovnicka sluzba
navstivi knihovnu
uziva rtznych technik a druht ¢teni pro rychlou orientaci v textu

rozebere text z hlediska sémantiky, kompozice a stylu

« informaticka vychova, knihovny a jejich sluzby, noviny, média,
jejich produkty a ucinky

* vyhledavani, porovnavani a vyhodnocovani medialnich
informaci

« techniky a druhy ¢éteni( s dirazem na ¢teni studijni), orientace
v textu, jeho rozbor z hlediska sémantiky, kompozice a stylu

 druhy a Zanry textu

* prace s rdznymi pfiru¢kami pro $kolu i vefejnost ve fyzické
i elektronické podobé

+ diky informa¢nimu i pragmatickému charakteru uciva naléza odpovédi na otazky a hleda pomoc pfi feSeni problému
+ vyhledava odborné informace v elektronickych katalozich, v CNK, pracuje s internetem

+ prokaze zakladni pfehled o dennim tisku, o ¢asopisech souvisejicich s profesni orientaci (Mechanik elektronik), se zajmovou ¢innosti
« orientuje se ve vybéru informac¢nich zdroja, vyhleda potfebné informace pomoci klicovych slov

+ vysvétli, jak je organizovana knihovnicka sluzba

* navstivi knihovnu

* uziva rtznych technik a druht &teni pro rychlou orientaci v textu

» rozebere text z hlediska sémantiky, kompozice a stylu
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1. ro€nik
4. Literatura a ostatni druhy uméni
Dotace u¢ebniho bloku: 42
Zak:
+ zaradi typicka dila do jednotlivych uméleckych smér( a + uméni jako specificka vypovéd o skute¢nosti
pfisludnych historickych obdobi « aktivni poznavani riznych druht uméni naseho i svétového,
+ zhodnoti vyznam daného autora i dila pro dobu, ve které tvofil, pro  sou€asného i minulého v tradicni i medialni podobé
prislusny umélecky smér i pro dal$i generace » vyvoj Ceské a svétoveé literatury v kulturnich a historickych

souvislostech

vyjadri vlastni prozitky z recepce danych uméleckych dél
* nejstarsi literatury svéta

objasni humanisticky postoj v literarnim kontextu
« stfedovéka literatura

popiSe baroko v literatufe a ostatnich druzich uméni L L,
» humanisticky postoj v literarnim kontextu

prokaze zakladni znalosti o klasicismu, osvicenstvi, « baroko v literatufe a ostatnich druzich uméni

preromantismu * klasicismus, osvicenstvi, preromantismus

vysvétli vyznam ¢eského narodniho obrozeni pro €eskou literaturu

rozezna umeélecky text od neuméleckého

vystihne charakteristické znaky rtznych literarnich textd a rozdily
mezi nimi

text interpretuje a debatuje o ném

konkrétni literarni dila klasifikuje podle zakladnich druh(i a Zanr

vystihne zakladni charakteristické znaky literarnich textt z oblasti
nejstarSich literatur stredovéke literatury, humanismu, baroka,
klasicismu, osvicenstvi, preromantismu a ¢eského narodniho
obrozeni (dle kdnonu literarnich dél)

popiSe zakladni literarni védy

rozezna literarni druhy a zanry

zaradi typicka dila do jednotlivych uméleckych smért a pfislusnych historickych obdobi
+ zhodnoti vyznam daného autora i dila pro dobu, ve které tvofil, pro pFislusny umélecky smér i pro dal$i generace
vyjadfi vlastni prozitky z recepce danych uméleckych dél

+ objasni humanisticky postoj v literarnim kontextu

» popiSe baroko v literatufe a ostatnich druzich uméni

» prokaze zakladni znalosti o klasicismu, osvicenstvi, preromantismu

» vysvétli vyznam €eského narodniho obrozeni pro ¢eskou literaturu

+ rozezna umélecky text od neuméleckého

+ vystihne charakteristické znaky rdznych literarnich text( a rozdily mezi nimi

text interpretuje a debatuje o ném
konkrétni literarni dila klasifikuje podle zakladnich druh(i a zanr(
« vystihne zakladni charakteristické znaky literarnich textd z oblasti nejstarsich literatur stfedovéké literatury, humanismu, baroka, klasicismu,

osvicenstvi, preromantismu a ¢eského narodniho obrozeni (dle kdnonu literarnich dél)
popise zakladni literarni védy
rozezna literarni druhy a Zanry
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5. Prace s literarnim textem

Dotace uc¢ebniho bloku: 13

Zak:

rozezna umeélecky text od neuméleckého

vystihne charakteristické znaky riznych literarnich textt a rozdily
mezi nimi

konkrétni literarni dila klasifikuje podle zakladnich druh(i a Zanr
vystihne zakladni charakteristické znaky literarnich textt z oblasti
nejstarSich literatur stredovéke literatury, humanismu, baroka,
klasicismu, osvicenstvi, preromantismu a ¢eského narodniho
obrozeni (dle kanonu literarnich dél)

popiSe zakladni literarni védy

rozezna literarni druhy a zanry

porovnava typické znaky kultur hlavnich narodnosti na naSem
uzemi

v ramci samostatné tvofivé prace (pfip. projektu) samostatné
zpracuje nabidku kulturnich instituci v misté svého bydlisté a
vhodnymi argumenty praci obhaji

rozezna umeélecky text od neuméleckého

vystihne charakteristické znaky rlznych literarnich textd a rozdily mezi nimi

konkrétni literarni dila klasifikuje podle zakladnich druh(i a zanr(

Ucebni osnovy

1. roénik

 zaklady literarni védy
* literarni druhy a Zanry

vystihne zakladni charakteristické znaky literarnich textt z oblasti nejstarsich literatur stfedovéké literatury, humanismu, baroka, klasicismu,

osvicenstvi, preromantismu a ¢eského narodniho obrozeni (dle kanonu literarnich dél)

popiSe zakladni literarni védy

rozezna literarni druhy a Zanry
porovnava typické znaky kultur hlavnich narodnosti na nasem uzemi
v ramci samostatné tvofivé prace (pfip. projektu) samostatné zpracuje nabidku kulturnich instituci v misté svého bydli§té a vhodnymi argumenty

praci obhaji

6. Kultura

Dotace uéebniho bloku: 3

Zak:
+ porovnava typické znaky kultur hlavnich narodnosti na naSem

uzemi

* v ramci samostatné tvofivé prace (pfip. projektu) samostatné

zpracuje nabidku kulturnich instituci v misté svého bydlisté a
vhodnymi argumenty praci obhaji

* porovnava typické znaky kultur hlavnich narodnosti na naSem tuzemi
+ v ramci samostatné tvofivé prace (pfip. projektu) samostatné zpracuje nabidku kulturnich instituci v misté svého bydli§té a vhodnymi argumenty

praci obhaji

Aktivity, pomiicky, soutéZe

« kulturni instituce v CR a v regionu
* kultura narodnosti na nasem dzemi

Pomiicky

* Pomiicky Ucebnice, sesity, obrazovy material, audionahravky, videonahravky, vyukové programy
na PC, dal$i materidly.

* Pomiicky Ucebnice, sesity, obrazovy material, audionahravky, videonahravky, vyukové programy

na PC, dal$i materialy.
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2. roénik

2. ro¢nik
3 tydng, P

Kli¢ové kompetence
» Kompetence k uc¢eni
* mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani

RVP

 ovladat rizné techniky uceni, umét si vytvotit vhodny studijni rezim a podminky
RVP

* vyuzivat ke svému uceni rizné informacni zdroje véetné zkusenosti svych i jinych lidi
RVP

* sledovat a hodnotit pokrok pfi dosahovani cilti svého uceni, ptijimat hodnoceni vysledkd svého
uceni ze strany jinych lidi
RVP

* uplatiovat rizné zptisoby prace s textem (zvl. studijni a analytické ¢teni), umét efektivné vyhledavat
a zpracovavat informace; byt ¢tenafsky gramotny
RVP

» Kompetence k feSeni problémti

* porozumét zadani ukolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potfebné k feseni problému,
navrhnout zpusob fesSeni, popf. varianty feseni, a zdivodnit jej, vyhodnotit a ovéfit spravnost
zvoleného postupu a dosazené vysledky
RVP

* volit prosttedky a zpisoby (pomticky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro splnéni

jednotlivych aktivit, vyuzivat zkuSenosti a védomosti nabytych diive
RVP

¢ Komunikativni kompetence
* vyjadfovat se pfiméfené k ucelu jednani a komunikaéni situaci v projevech mluvenych i psanych a
vhodné¢ se prezentovat
RVP

« formulovat své myslenky srozumiteln€ a souvisle, v pisemné podobé piehledné a jazykove spravné
RVP

ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje

RVP

» zpracovavat administrativni pisemnosti, pracovni dokumenty i souvislé texty na bézna i odborna
témata

RVP

* dodrzovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii
RVP

» zaznamenavat pisemné podstatné myslenky a udaje z textti a projeva jinych lidi (ptfednasek, diskusi,
porad apod.)
RVP

* vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani
RVP
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¢ Personalni a socialni kompetence

posuzovat realné své fyzické a dusevni moznosti, odhadovat disledky svého jednani a chovani v
ruznych situacich

RVP

reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zpisobu jednani ze strany jinych lidi,
prijimat radu i kritiku

RVP

oveéfovat si ziskané poznatky, kriticky zvazovat nazory, postoje a jednani jinych lidi
RVP

pfijimat a plnit odpovédné svétené ukoly

RVP

podnécovat praci tymu vlastnimi navrhy na zlepSeni prace a feseni tikoll, nezaujaté zvazovat navrhy
druhych

RVP

pfispivat k vytvareni vstiicnych mezilidskych vztaht a k pfedchazeni osobnim konfliktim,

nepodléhat predsudkiim a stereotypum v pfistupu k druhym
RVP

* Obcanské kompetence a kulturni povédomi

jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve vefejném zajmu
RVP

zajimat se aktivné o politické a spoledenské déni u nas a ve svété
RVP
uznavat tradice a hodnoty svého naroda, chapat jeho minulost i soucasnost v evropském a svétovém

kontextu
RVP

¢ Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti a tedy i vzdélavani; uvédomovat si vyznam

celozivotniho uceni a byt pfipraveni pfizptisobovat se ménicim se pracovnim podminkadm
RVP

* Digitalni kompetence

ovlada potfebnou sadu digitalnich zafizeni, aplikaci a sluzeb, v¢etné nastroji z oblasti umélé
inteligence, vyuziva je ve Skolnim a pracovnim prostiedi i pfi zapojeni do vefejného zivota; digitalni
technologie a zptisob jejich pouziti nastavuje a méni podle toho, jak se vyvijeji dostupné moznosti a
jak se méni jeho vlastni potfeby nebo pracovni prostredi a nastroje

RVP

ziskava, posuzuje, spravuje, sdili a sdéluje data, informace a digitalni obsah v riznych formatech v
osobni ¢i profesni komunite; k tomu voli efektivni postupy, strategie a zptisoby, které odpovidaji

konkrétni situaci a ucelu
RVP
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Zdokonalovani jazykovych védomosti a dovednosti

Dotace uc¢ebniho bloku: 17

Zak:

» zopakuje si ugivo o slovnich druzich a mluvnickych kategoriich

orientuje se v zakladnim pojmoslovi a bezpe€né rozeznava slovni
druhy, uréuje mluvnické kategorie

zopakuje si zakladni pojmy tykajici se stavby slova

pochopi principy slovotvorné a morfematické analyzy

pochopi hlavni principy obohacovani slovni zasoby a osvoji si
zasady slovotvorné utvarenosti

umi vytvorit systémovym zplisobem odvozeniny

osvoji si ustalena pojmenovani, a to i souslovna , z oboru studia
Kosmetické sluzby

identifikuje pfipady, kdy je vhodné obratit se na jazykovou
poradnu, pracuje se slovniky a odbornymi texty

v praktickych cvi€enich si obohacuje slovni zasobu

prohlubuje si zvlasté chapani vyznamu slov, prfedevsim
frekventovanych slov pfejatych, v prvni fadé v oblasti béZzného
sdélovani a sdélovani odborného v profesni sféfe kosmetickych
sluzeb

zopakuje si u€ivo o slovnich druzich a mluvnickych kategoriich

Ucebni osnovy

2. roénik

+ gramatické tvary a konstrukce a jejich sémantické funkce

« tvofeni slov, stylové rozvrstveni a obohacovani slovni zasoby

* slovni zasoba vzhledem k pfislusnému oboru vzdélavani,
terminologie

orientuje se v zakladnim pojmoslovi a bezpe€né rozeznava slovni druhy, uruje mluvnické kategorie

zopakuje si zakladni pojmy tykajici se stavby slova
pochopi principy slovotvorné a morfematické analyzy

pochopi hlavni principy obohacovani slovni zasoby a osvoji si zasady slovotvorné utvarenosti

umi vytvofit systémovym zplisobem odvozeniny

osvoji si ustalena pojmenovani, a to i souslovna , z oboru studia Kosmetické sluzby
identifikuje pfipady, kdy je vhodné obratit se na jazykovou poradnu, pracuje se slovniky a odbornymi texty

v praktickych cvi€enich si obohacuje slovni zasobu

prohlubuje si zvlasté chapani vyznamu slov, predevsim frekventovanych slov pfejatych, v prvni fadé v oblasti béZného sdélovani a sdélovani

odborného v profesni sféfe kosmetickych sluzeb
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2. Komunikacni a slohovd vychova

Dotace uc¢ebniho bloku: 17

Zak:

pozna a pochopi zakladni charakteristické znaky popisu, je
schopen vytvaret delSi slohové texty v rdmci slohového popisného
postupu

prakticky vyuzije nabyté dovednosti pfi tvorbé komunikatd
béZného Zivota

rozviji schopnost vystizné popsat danou véc

osvoji si zakonitosti odborného popisu jako slohového postupu,
ktery ve své budouci praxi uplatni nejvice

ziska praktické dovednosti v psaném i mluveném projevu

umi srozumitelné vysvétlit slozitéjsi jev ze své odbornosti

osvoji si nalezitosti bézné uzivanych administrativnich pisemnosti,
dokaze je charakterizovat

seznami se s hlavnimi zpravodajskymi a publicistickymi Gtvary
identifikuje a hodnoti jazykové prostfedky typické pro reklamu
rozlisi fakta od postoji a komentaru, identifikuje jazykové
prostfedky masmedialni manipulace, ziska zaklady obrany proti ni
dokaze pfiméfené svym zkuSenostem stylizovat text recenze ¢&i
reportaze

odliSuje zZivotopis strukturovany, je obeznamen s lokalni Sablonou
pfislusnych dokumentud (evropsky standardizovany Zivotopis)

rozviji schopnost vystizné popsat danou véc
osvoji si zakonitosti odborného popisu jako slohového postupu, ktery ve své budouci praxi uplatni nejvice
ziska praktické dovednosti v psaném i mluveném projevu
umi srozumitelné vysvétlit slozitéjsi jev ze své odbornosti

seznami se s hlavnimi zpravodajskymi a publicistickymi Gtvary
identifikuje a hodnoti jazykové prostfedky typické pro reklamu
rozli§i fakta od postoju a komentard, identifikuje jazykové prostfedky masmedialni manipulace, ziska zaklady obrany proti ni
dokaze pfiméfené svym zkuSenostem stylizovat text recenze &i reportaze

3. Prdce s textem a Ziskdvdni informaci

Dotace u¢ebniho bloku: 10

Zak:

zpracuje vypisky z odborného textu z profesni oblasti
kosmetickych sluzeb

zpracuje konspekt z odborného textu

vypracuje anotaci zadaného textu

zpracuje informace z odborného textu

Ucebni osnovy

2. roénik

* projevy prakticky odborné , jejich zakladni znaky, postupy
a prostfedky

* popis osoby, véci, navod k ¢innosti

* projevy administrativni, jejich zakladni znaky, postupy
a prostfedky (Zivotopis, zapis z porady, pracovni hodnoceni, inzerat
a odpovéd na néj, jednoduché ufedni popF. podle charakteru oboru
odborné dokumenty)

* publicistika, reklama

pozna a pochopi zakladni charakteristické znaky popisu, je schopen vytvaret delSi slohové texty v ramci slohového popisného postupu
prakticky vyuzije nabyté dovednosti pfi tvorbé komunikatd béZného Zivota

osvoji si nalezitosti bézné uzivanych administrativnich pisemnosti, dokaze je charakterizovat

odliSuje zivotopis strukturovany, je obeznamen s lokalni Sablonou pfisluSnych dokument( (evropsky standardizovany Zivotopis)

* ziskavani a zpracovani informaci z textu (téz odborného
a administrativniho) napf. ve formé anotace, konspektu, osnovy,
resumeé

* jejich tfidéni a hodnoceni
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Ucebni osnovy

2. roénik

zpracuje vypisky z odborného textu z profesni oblasti kosmetickych sluzeb

zpracuje konspekt z odborného textu

vypracuje anotaci zadaného textu
zpracuije informace z odborného textu

4. Literatura a ostatni druhy uméni

Dotace u¢ebniho bloku: 42

Zak:

zaradi typicka dila do jednotlivych uméleckych smért a
prisludnych historickych obdobi

zhodnoti vyznam daného autora i dila pro dobu, ve které tvoril, pro
prislusny umélecky smér i pro dal$i generace

vyjadri vlastni prozitky z recepce danych umeéleckych dél

popiSe zakladni vyvoj literatury v oblasti romantismu, realismu
vysvétli dulezité etapy ve vyvoji Ceské tvorby ve 40.-90.let 19.

stoleti

» uméni jako specificka vypovéd o skutecnosti

« aktivni poznavani riznych druht uméni naseho i svétového,
souéasného i minulého v tradiéni i medialni podobé

* vyvoj Ceské a svétoveé literatury v kulturnich a historickych
souvislostech

+ Ceské narodni obrozeni

» romantismus v literatufe a ostatnich druzich uméni

* prvky realismu ve svétové romantické tvorbé

* realismus, kriticky realismus

* charakteristika Ceské tvorby od 40.let do 90.let 19.stoleti, jeji
odraz ve spoleGenském kontextu doby

zaradi typicka dila do jednotlivych uméleckych smérl a pfislusnych historickych obdobi

zhodnoti vyznam daného autora i dila pro dobu, ve které tvofil, pro prislusny umélecky smér i pro dalSi generace
vyjadri vlastni prozitky z recepce danych uméleckych dél

popise zakladni vyvoj literatury v oblasti romantismu, realismu
vysvétli dllezité etapy ve vyvoji Ceské tvorby ve 40.-90.let 19. stoleti

5. Prace s literarnim textem

Dotace uc¢ebniho bloku: 13

Zak:

rozezna umeélecky text od neuméleckého

vystihne charakteristické znaky rtznych literarnich textd a rozdily
mezi nimi

text interpretuje a debatuje o ném

konkrétni literarni dila klasifikuje podle zakladnich druh(i a Zanr
dle kénonu literarnich dél zak rozebira umélecky text, hodnoti
prectend vybrana dila z okruh(i: romantismus, realismus, ¢eska
tvorba 40.-90 let 19.stoleti

rozezna umeélecky text od neuméleckého
vystihne charakteristické znaky ruznych literarnich textd a rozdily mezi nimi

text interpretuje a debatuje o ném
konkrétni literarni dila klasifikuje podle zakladnich druh( a Zanr(
dle kanonu literarnich dél zak rozebira umélecky text, hodnoti prectena vybrana dila z okruht: romantismus, realismus, ¢eska tvorba 40.-90 let

19.stoleti

« Cetba a interpretace literarniho textu

» metody interpretace textu

* tvofivé ¢innosti

+ zakladni dila z okruh( : romantismus v literatufe a ostatnich
druzich uméni

* prvky realismu ve svétové romantické tvorbé

* realismus, kriticky realismus

+ Ceské tvorba od 40.let do 90.let 19.stoleti
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2. rocnik
6. Kultura
Dotace u¢ebniho bloku: 3
Zak:
* rozpozna manipulativni techniky medialnich reklam a jejich vliv na « funkce reklamy a propagacnich prostfedkl a jeji vliv na Zivotni
Zivotni styl styl
* v ramci samostatné tvofivé prace (pfip. projektu) analyzuje * samostatna tvofiva prace
medialni prostiedi Ceské popf. i svétové kultury, praci obhaji
+ rozpozna manipulativni techniky medialnich reklam a jejich vliv na Zivotni styl
+ v ramci samostatné tvofivé prace (pfip. projektu) analyzuje medialni prostfedi Ceské popf. i svétové kultury, praci obhaji
Aktivity, pomiicky, soutée
Pomiicky
e null Ucebnice, seSity, obrazovy material, audionahravky, videonahravky, vyukové programy
na PC, dalsi materialy.
* null Ucebnice, sesity, obrazovy material, audionahravky, videonahravky, vyukové programy

na PC, dal$i materialy.

3. roénik
2+1 tydng, P

Kli¢ové kompetence
» Kompetence k uc¢eni
* mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani

RVP

 ovladat rizné techniky uceni, umét si vytvotit vhodny studijni rezim a podminky
RVP

* vyuzivat ke svému uceni rizné informacni zdroje véetné zkusenosti svych i jinych lidi
RVP

sledovat a hodnotit pokrok pfi dosahovani cilti svého uceni, pfijimat hodnoceni vysledkt svého

uceni ze strany jinych lidi
RVP

uplatiiovat rizné zptisoby prace s textem (zvl. studijni a analytické ¢teni), umét efektivné vyhledavat
a zpracovavat informace; byt ¢tenafsky gramotny
RVP
* s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napt. vyklad, prednasku, proslov aj.), potfizovat si
poznamky
RVP
* Kompetence k feseni problému
* porozumét zadani ukolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potfebné k feseni problému,
navrhnout zptsob feSeni, popf. varianty feSeni, a zdivodnit jej, vyhodnotit a ovéfit spravnost

zvoleného postupu a dosazené vysledky
RVP
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3. rocénik

* volit prostiedky a zptsoby (pomucky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro splnéni
jednotlivych aktivit, vyuzivat zkuSenosti a védomosti nabytych diive
RVP

* spolupracovat pti feseni problému s jinymi lidmi (tymové feseni)
RVP
¢ Komunikativni kompetence
* vyjadfovat se pfimétené k ucelu jednani a komunikaéni situaci v projevech mluvenych i psanych a
vhodné se prezentovat
RVP

 formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podob¢ prehledné a jazykoveé spravné
RVP

* Ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje
RVP

» zpracovavat administrativni pisemnosti, pracovni dokumenty i souvislé texty na bézna i odborna
témata

RVP

» dodrzovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii
RVP

* zaznamenavat pisemné podstatné myslenky a udaje z textii a projevi jinych lidi (pfednasek, diskusi,
porad apod.)
RVP

* vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zdsadami kultury projevu a chovani

RVP
* Personalni a socialni kompetence

* posuzovat realné své fyzické a dusevni moznosti, odhadovat disledky svého jednani a chovani v
ruznych situacich
RVP

 stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zjmové a pracovni orientace a
zivotnich podminek
RVP

* reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zplisobu jednani ze strany jinych lidi,
prijimat radu i kritiku

RVP

* ovéfovat si ziskané poznatky, kriticky zvazovat nazory, postoje a jednani jinych lidi
RVP

* pfijimat a plnit odpovédné svétené ukoly
RVP

» podnécovat praci tymu vlastnimi navrhy na zlep$eni prace a feSeni tikoll, nezaujaté zvazovat navrhy
druhych
RVP

 piispivat k vytvafeni vstficnych mezilidskych vztahl a k pfedchazeni osobnim konfliktim,

nepodléhat predsudkiim a stereotyptim v ptistupu k druhym
RVP
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* Obcanské kompetence a kulturni povédomi

jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve vefejném zajmu

RVP

dodrzovat zakony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (popft. jejich kulturni specifika),
vystupovat proti nesnaSenlivosti, xenofobii a diskriminaci

RVP

jednat v souladu s moralnimi principy a zdsadami spole¢enského chovani, ptispivat k uplatiiovani
hodnot demokracie

RVP

uvédomovat si — v ramci plurality a multikulturniho souziti — vlastni kulturni, narodni a osobnostni
identitu, pfistupovat s aktivni toleranci k identité druhych

RVP

zajimat se aktivné o politické a spole¢enské déni u nas a ve svété

RVP

uznavat tradice a hodnoty svého naroda, chapat jeho minulost i soucasnost v evropském a svétovém
kontextu

RVP

podporovat hodnoty mistni, narodni, evropské i svétové kultury a mit k nim vytvofen pozitivni vztah
RVP

* Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitdm

mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti a tedy i vzdélavani; uvédomovat si vyznam
celozivotniho uceni a byt pfipraveni piizpiisobovat se ménicim se pracovnim podminkdm

RVP

vhodné komunikovat s potencialnimi zameéstnavateli, prezentovat sviij odborny potencial a své

profesni cile
RVP

* Digitalni kompetence

ovlada pottebnou sadu digitalnich zafizeni, aplikaci a sluzeb, véetné nastrojii z oblasti umeélé
inteligence, vyuziva je ve skolnim a pracovnim prostiedi i pii zapojeni do vetejného Zivota; digitalni
technologie a zpisob jejich pouziti nastavuje a méni podle toho, jak se vyvijeji dostupné moznosti a
jak se méni jeho vlastni potfeby nebo pracovni prostredi a nastroje

RVP

ziskava, posuzuje, spravuje, sdili a sdéluje data, informace a digitalni obsah v rtiznych formatech v
osobni ¢i profesni komunité; k tomu voli efektivni postupy, strategie a zplsoby, které odpovidaji
konkrétni situaci a ucelu

RVP

vytvati, vylepSuje a propojuje digitadlni obsah v riznych formatech; vyjadiuje se za pomoci

digitalnich prostiedkt
RVP
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3. rocénik

1. Zdokonalovani jazykovych védomosti a dovednosti

Dotace uc¢ebniho bloku: 17

Zak:
* upevni si algoritmus pro poznavani vétnych ¢lenll a vedlejSich vét, » vétna skladba
vyuziva téchto poznatku v praxi-zejména stylistické a pravopisné « druhy vét z gramatického a komunika¢niho hlediska
+ spravné, srozumitelné a vhodné stylizuje vypovéd v konkrétnim * stavba a tvorba komunikatu
projevu

umi rozliSit mozné vyuziti zvlaStnosti ve vétném ¢Elenéni a naopak
odchylky od pravidelné vétné stavby pfedstavujici neobratnosti a
chyby a tém se vyhnout

uvédomi si vyznam ¢lenéni vypovédi na vychodisko a jadro pro
smysl sdéleni

seznami se s vystavbou a uspofadanim rozsahlejSiho souvislého
textu na urcité téma

upevni si algoritmus pro poznavani vétnych ¢lent a vedlejSich vét, vyuziva téchto poznatkl v praxi-zejména stylistické a pravopisné

spravné, srozumitelné a vhodné stylizuje vypovéd v konkrétnim projevu

umi rozlisit mozné vyuziti zvlaStnosti ve vétném ¢Elenéni a naopak odchylky od pravidelné vétné stavby predstavujici neobratnosti a chyby a tém
se vyhnout

uvédomi si vyznam ¢lenéni vypovédi na vychodisko a jadro pro smysl| sdéleni

seznami se s vystavbou a usporadanim rozsahlej$iho souvislého textu na urcité téma
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2. Komunikacni a slohovd vychova

Dotace uc¢ebniho bloku: 17

Zak:

pfipomene si vyznam a roli fe¢nickych projevd, jak je zna z
déjepisu i ze sou€asného politického a spole€enského Zivota
umi rozlisit druhy projevu podle jejich funkce (informativnost,
naucenost, presvédceni i oslaveni nékoho), a tedy vétsi ¢i mensi
vhodnost zvolenych prostfedk

vénuje nalezitou pozornost volbé vyjadfovacich prostfedkd (umi
rozlisit prostfedky podle slohové platnosti)

vyznamnou pozornost zaméfuje i na pravidla ortoepie
soustfeduje se na uzivani mimojazykovych prostfedkd (mimika,
gestikulace), volbu vhodného obleéenti, celkovou upravenost
zevnéjsku)

ziska poznatky z rétoriky a pochopi jeji smysl, seznami se s druhy
i utvary fecnickych projevll a nauci se vhodné pfipravovat a u¢inné
prezentovat mluvené projevy pro r(izné pfilezZitosti a s riznymi
komunika¢nimi cili

vyjadfuje se pfimérené a kultivované

pouci se o zakladnich vlastnostech a komunikaénim cili
vykladového textu

zpracuje vykladovy text, nalezité vysvétli dané téma

pracuje s odbornymi texty a rozumi jim

rozliSuje typy medialnich sdéleni a jejich funkci, identifikuje jejich
typické postupy, jazykové a jiné prostfedky

uvede priklady vlivu médii a digitalni komunikace na kazdodenni
podobu mezilidské komunikace

spravné pouziva citace a bibliografické udaje, dodrzuje autorska
prava

na pfikladech dolozi druhy medialnich produktt

uvede zakladni média pusobici v regionu

zhodnoti vyznam médii pro spole¢nost a jejich vliv na jednotlivé
skupiny uzivatell

kriticky pfistupuje k informacim z internetovych zdroju a ovéfuje si
jejich hodnoveérnost (napf. informace dostupné z Wikipedie,
socialnich siti, komunitnich webud apod.)

Ucebni osnovy

3. rocénik

« slohotvorni Cinitelé objektivni a subjektivni

* vyjadfovani pfimé i zprostfedkované technickymi prostifedky,
monologické i dialogické, neformalni i formalni, pfipravené
i nepfipravené

+ druhy feénickych projevl

* vyklad

* pouzivani citaci

« bibliografické udaje

» autorska prava

* média, medialni sdéleni
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3. rocénik

pfipomene si vyznam a roli fe¢nickych projevd, jak je zna z déjepisu i ze sou¢asného politického a spole¢enského Zivota

umi rozlisit druhy projevd podle jejich funkce (informativnost, nauc¢enost, pfesvédéeni i oslaveni nékoho), a tedy vétsi ¢i mensi vhodnost
zvolenych prostiedkut
vénuje nalezitou pozornost volbé vyjadiovacich prostfedkld (umi rozlisit prostfedky podle slohové platnosti)

vyznamnou pozornost zaméfuje i na pravidla ortoepie
soustfeduje se na uzivani mimojazykovych prostfedkd (mimika, gestikulace), volbu vhodného oble€eni, celkovou upravenost zevnéjsku)
ziska poznatky z rétoriky a pochopi jeji smysl, seznami se s druhy i Utvary fe¢nickych projevli a nauci se vhodné pfipravovat a u¢inné

prezentovat mluvené projevy pro rtizné pfilezitosti a s rGznymi komunikaénimi cili

vyjadfuje se pfiméfené a kultivované

pouci se o zakladnich vlastnostech a komunikaénim cili vykladového textu

zpracuje vykladovy text, nalezité vysvétli dané téma

pracuje s odbornymi texty a rozumi jim
rozliSuje typy medialnich sdéleni a jejich funkci, identifikuje jejich typické postupy, jazykové a jiné prostfedky
uvede priklady vlivu médii a digitalni komunikace na kazdodenni podobu mezilidské komunikace

spravné pouziva citace a bibliografické udaje, dodrzuje autorska prava

na pfikladech dolozi druhy medialnich produktt

uvede zakladni média pusobici v regionu

zhodnoti vyznam médii pro spole¢nost a jejich vliv na jednotlivé skupiny uzivateld

kriticky pfistupuje k informacim z internetovych zdroju a ovéfuje si jejich hodnovérnost (napf. informace dostupné z Wikipedie, socialnich siti,
komunitnich web( apod.)

3. Prdce s textem a Ziskdvdni informaci

Dotace u¢ebniho bloku: 10

Zak:
» rozpozna druhy zanry textu + druhy a Zanry textu
« vyhleda informace v pFirugkach pro $kolu a vefejnost * vyhledavani, porovnavani a vyhodnocovani odbornych informaci

*+ anotace a resumé
* prace s riznymi pfiru¢kami pro $kolu a verfejnost

+ rozpozna druhy zanry textu
 vyhleda informace v pfiru¢kach pro $kolu a vefejnost

4. Literatura a ostatni druhy uméni

Dotace u¢ebniho bloku: 42

Zak:
« zaradi typicka dila do jednotlivych uméleckych smért a * uméni jako specificka vypovéd o skutecnosti
pfislusnych historickych obdobi « aktivni poznavani riznych druht uméni naseho i svétového,
+ zhodnoti vyznam daného autora i dila pro dobu, ve které tvofil, pro ~ sou€asného i minulého v tradicni i medialni podobé
pfislusny umélecky smér i pro dal$i generace * vyvoj Ceské a svétové literatury v kulturnich a historickych

souvislostech

vyjadri vlastni prozitky z recepce danych uméleckych dél
* moderni umélecké sméry z pfelomu 19. a 20. stoleti

popise zakladni moderni umélecké sméry z prelomu 19. a 20.

stoleti * nové umélecké sméry z pocatku 20.stoleti

* charakter spoleéenského mysleni 20. a 30. let 20.stoleti

vysvétli situaci v literatufe béhem prvni svétové valky a obdobi po . ) L, , L
oL * reakce na 1.svétovou valku a hledani novych cest vyvoje
prvni svétové valce . L
spolec¢nosti a literarni tvorby

vysvétli vyvoj dramatu, charakterizuje dramatickou tvorbu a nové + charakteristika dramatické tvorby a nové umélecké principy v ni

umélecké principy v ni « detektivni zanry

popisSe zakladni znaky detektivniho zanru « mezivaleéna literatura
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3. rocénik

zaradi typicka dila do jednotlivych uméleckych smérG a pfislusnych historickych obdobi

zhodnoti vyznam daného autora i dila pro dobu, ve které tvofil, pro pfislusny umélecky smér i pro dal$i generace

vyjadri vlastni prozitky z recepce danych umeéleckych dél

popiSe zakladni moderni umélecké sméry z pfelomu 19. a 20. stoleti

vysveétli situaci v literatufe b&€hem prvni svétové valky a obdobi po prvni svétové valce
vysvétli vyvoj dramatu, charakterizuje dramatickou tvorbu a nové umélecké principy v ni
popiSe zakladni znaky detektivniho Zanru

5. Prace s literarnim textem

Dotace ucebniho bloku: 13

Zak:
* rozezna umélecky text od neuméleckého

Cetba a interpretace literarniho textu

vystihne charakteristické znaky raznych literarnich textd a rozdily metody interpretace textu

mezi nimi tvofivé ¢innosti

Literarni texty z oblasti:

text interpretuje a debatuje o ném

moderni umélecké smeéry z prelomu 19. a 20. stoleti

konkrétni literarni dila klasifikuje podle zakladnich druh(i a Zanr

nové umeélecké sméry z pocatku 20.stoleti

vybere si a interpretuje zakladni dila reprezentujici zadané oblasti

charakter spoleéenského mysleni 20. a 30. let 20.stoleti

literat moderni umeélecké smé felomu 19. a 20. stoleti, . , - , L
: ury tu vzp Y : * reakce na 1.svétovou valku a hledani novych cest vyvoje

texty vybira na zakladé kanonu literarnich textd spole&nosti a literarni tvorby

zaznamenava bibliografické udaje + charakteristika dramatické tvorby a nové umélecké principy v ni

+ detektivni zanry

rozezna umeélecky text od neuméleckého
vystihne charakteristické znaky rlznych literarnich textt a rozdily mezi nimi
text interpretuje a debatuje o ném

konkrétni literarni dila klasifikuje podle zékladnich druht a Zanra

vybere si a interpretuje zakladni dila reprezentujici zadané oblasti literatury (moderni umélecké sméry z pfelomu 19. a 20. stoleti,

texty vybira na zakladé kanonu literarnich textl
zaznamenava bibliografické udaje

6. Kultura

Dotace uc¢ebniho bloku: 3

Zak:
+ formou projektu vysvétli a porovna typické znaky kultur hlavnich * lidové uméni a uzita tvorba
néarodnosti na naSem uzemi « estetické a funk&ni normy pfi tvorbé a vyrobé predmétu

pouzivanych v bézném Zzivoté

 formou projektu vysvétli a porovna typické znaky kultur hlavnich narodnosti na naSem uzemi

Aktivity, pomiicky, soutéZe

Pomiicky

* null Ucebnice, sesity, obrazovy material, audionahravky, videonahravky, vyukové programy
na PC, dal$i materialy.

* null Ucebnice, seSity, obrazovy material, audionahravky, videonahravky, vyukové programy

na PC, dalsi materialy.
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4. roénik
2+1 tydng, P

Kli¢ové kompetence

» Kompetence k uc¢eni

mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani
RVP

ovladat rizné techniky uceni, umét si vytvotit vhodny studijni rezim a podminky
RVP

* vyuzivat ke svému uceni rizné informacni zdroje véetné zkusenosti svych i jinych lidi
RVP

sledovat a hodnotit pokrok pfi dosahovani cilti svého uceni, pfijimat hodnoceni vysledkt svého

uceni ze strany jinych lidi
RVP

uplatiiovat rizné zptisoby prace s textem (zvl. studijni a analytické ¢teni), umét efektivné vyhledavat
a zpracovavat informace; byt ¢tenafsky gramotny

RVP

* s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napt. vyklad, prednasku, proslov aj.), potfizovat si
poznamky

RVP

* Kompetence k feseni problému
* porozumét zadani ukolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potfebné k feseni problému,
navrhnout zptsob feSeni, popf. varianty feSeni, a zdivodnit jej, vyhodnotit a ovéfit spravnost

zvoleného postupu a dosazené vysledky
RVP

* volit prosttedky a zpisoby (pomticky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro splnéni
jednotlivych aktivit, vyuzivat zkuSenosti a védomosti nabytych diive
RVP

* spolupracovat pfi feSeni problému s jinymi lidmi (tymové feseni)
RVP

 uplatiiovat pii feSeni problémut rizné metody mysleni (logické, matematické, empirické) a
myS§lenkové operace
RVP

¢ Komunikativni kompetence
* vyjadfovat se ptfiméfené k ucelu jednani a komunikaéni situaci v projevech mluvenych i psanych a
vhodné¢ se prezentovat
RVP

» formulovat své myslenky srozumiteln¢ a souvisle, v pisemné podob¢ prehledné a jazykove spravné
RVP

ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje
RVP

 zpracovavat administrativni pisemnosti, pracovni dokumenty i souvislé texty na bézna i odborna

témata
RVP
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dodrzovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii

RVP

zaznamenavat pisemné podstatné myslenky a udaje z textii a projevi jinych lidi (pfednasek, diskusi,
porad apod.)

RVP

vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani
RVP

¢ Personalni a socialni kompetence

posuzovat redlné své fyzické a dusevni moznosti, odhadovat disledky svého jednani a chovani v
ruznych situacich

RVP

stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zajmové a pracovni orientace a
zivotnich podminek

RVP

reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zpisobu jednani ze strany jinych lidi,
prijimat radu i kritiku

RVP

oveéfovat si ziskané poznatky, kriticky zvazovat nazory, postoje a jednani jinych lidi

RVP

mit odpovédny vztah ke svému zdravi, pe¢ovat o svij fyzicky i dusevni rozvoj, byt si védomi
dasledkt nezdravého zivotniho stylu a zavislosti

RVP

adaptovat se na ménici se zivotni a pracovni podminky a podle svych schopnosti a moznosti je
pozitivné ovliviiovat, byt pfipraveni fesit své socialni i ekonomické zalezitosti, byt finanéné
gramotni

RVP

pracovat v tymu a podilet se na realizaci spoleénych pracovnich a jinych ¢innosti
RVP

pfijimat a plnit odpovédné svétené tkoly

RVP

podnécovat praci tymu vlastnimi navrhy na zlepSeni prace a feSeni ukold, nezaujaté zvazovat navrhy
druhych

RVP

prispivat k vytvareni vstiicnych mezilidskych vztaht a k pfedchdzeni osobnim konfliktim,

nepodléhat pfedsudkiim a stereotyptim v pfistupu k druhym
RVP

* Obcanské kompetence a kulturni povédomi

* jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve vetejném zajmu

RVP

dodrzovat zakony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (popf. jejich kulturni specifika),

vystupovat proti nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci
RVP

* jednat v souladu s moralnimi principy a zasadami spolecenského chovani, pfispivat k uplatiovani

hodnot demokracie
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RVP

uvédomovat si — v rdmei plurality a multikulturniho souziti — vlastni kulturni, ndrodni a osobnostni
identitu, pfistupovat s aktivni toleranci k identité¢ druhych
RVP

zajimat se aktivné o politické a spole¢enské déni u nas a ve svéte
RVP
uznavat tradice a hodnoty svého naroda, chapat jeho minulost i soucasnost v evropském a svétovém

kontextu
RVP

podporovat hodnoty mistni, narodni, evropské i svétové kultury a mit k nim vytvofen pozitivni vztah
RVP

» Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitim

mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti a tedy i vzdélavani; uvédomovat si vyznam
celozivotniho uceni a byt ptipraveni pfizptisobovat se ménicim se pracovnim podminkam

RVP

vhodné komunikovat s potencidlnimi zaméstnavateli, prezentovat sviij odborny potencial a své

profesni cile
RVP

* Digitalni kompetence

ovlada potfebnou sadu digitalnich zafizeni, aplikaci a sluzeb, v¢etné nastroji z oblasti umélé
inteligence, vyuziva je ve Skolnim a pracovnim prostiedi i pfi zapojeni do vefejného zivota; digitalni
technologie a zpusob jejich pouziti nastavuje a méni podle toho, jak se vyvijeji dostupné moznosti a
jak se méni jeho vlastni potieby nebo pracovni prostiedi a nastroje

RVP

ziskava, posuzuje, spravuje, sdili a sdéluje data, informace a digitalni obsah v riznych formatech v
osobni ¢i profesni komunité; k tomu voli efektivni postupy, strategie a zptisoby, které odpovidaji
konkrétni situaci a Gcelu

RVP

vytvari, vylepSuje a propojuje digitalni obsah v rtiznych formatech; vyjadfuje se za pomoci

digitalnich prostiedki
RVP
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1. Zdokonalovani jazykovych védomosti a dovednosti

Dotace uc¢ebniho bloku: 14

Zak:

pfiméfené uziva jazykovych prostfedkl v pisemnych a Ustnich
projevech vlastnich a kriticky hodnoti a posuzuje jazykové projevy
cizi

chape funkci obecné ¢estiny v béZném dorozumivani, v oficialnim
projevu, v umélecké oblasti a dovede ji posuzovat

uvédomuje si nafeéni zvlastnosti, zejména z oblasti, z které
pochazi

uvédomi si nutnost vybéru jazykovych prostfedk( vzhledem k
funkci sdéleni

seznami se s uzivanim &estiny v zahranici a s ¢estinou jako
prostfedkem multikulturni komunikace s cizinci v Cesku
identifikuje a chape funkci profesni mluvy a slangu

seznami se s historickym vyvojem spisovné ¢estiny na uzemi
Ceského statu od 10. stoleti do sou€asnosti tak, aby pochopil
soucasny stav jako vysledek historického vyvoje a funkce cestiny
seznami se s postavenim €estiny v ramci indoevropskych jazykd
uvédomi si pfibuznost jazyk(l na zakladé podobnosti jevd ve slovni
zasobé a v mluvnické stavbé

integruje poznatky z Ceské literatury, déjepisu a Ceského jazyka

narodni jazyk a jeho utvary

jazykova kultura

vyvojové tendence spisovné Cestiny

postaveni ¢estiny mezi ostatnimi evropskymi jazyky

Ucebni osnovy

4. roénik

pfiméfené uziva jazykovych prostfedkll v pisemnych a Ustnich projevech vlastnich a kriticky hodnoti a posuzuje jazykové projevy cizi

chape funkci obecné ¢estiny v béZzném dorozumivani, v oficialnim projevu, v umélecké oblasti a dovede ji posuzovat

uvédomuje si nafeéni zvlastnosti, zejména z oblasti, z které pochazi

uvédomi si nutnost vybéru jazykovych prostfedkt vzhledem k funkci sdéleni

seznami se s uzivanim &estiny v zahraniéi a s Gestinou jako prostfedkem multikulturni komunikace s cizinci v Cesku

identifikuje a chape funkci profesni mluvy a slangu
seznami se s historickym vyvojem spisovné ¢estiny na uzemi ¢eského statu od 10. stoleti do soucasnosti tak, aby pochopil sou€asny stav jako

vysledek historického vyvoje a funkce ¢estiny

seznami se s postavenim ¢estiny v rdmci indoevropskych jazykul
uvédomi si pfibuznost jazykli na zékladé podobnosti jevu ve slovni zasobé a v mluvnické stavbé

integruje poznatky z ¢eské literatury, déjepisu a Ceského jazyka
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2. Komunikacni a slohovd vychova
Dotace u¢ebniho bloku: 14
Zak:
+ zopakuje si pouceni o jednotlivych slohovych postupech a * Uvaha
zéakladnich slohovych utvarech a prohloubi si poznatky z této « graficka a formalni Uprava jednotlivych pisemnych projevu
oblasti « literatura faktu a umélecka literatura

jasné sdéluje své nazory a stanoviska, dokaze je oduvodnit,
vysvétlit, udi se argumentovat

osvoji si pojem esej a esejisticky styl, dokaze odlisit esej od
bé&zného Gvahového projevu

dokaze aplikovat teoretické poznatky ve své komunikacéni praxi pfi
recepci riznych druht textu, nejde jen o chapani stranky jazykové,
ale o porozuméni a interpretaci projevu

umi se vyjadiovat Ustné i pisemné o urcitych problémech bez frazi
a kligé

dokaze sestavit a stylizovat pfiméreny projev z oblasti svého
zajmu, zejména profesniho

dokaze posoudit predloZzené texty z hlediska obsahového,
jazykového , stylistického i pravopisného, opravit chyby a
nedostatky, eventualné navrhnout a oddvodnit vhodnéjsi vyjadreni

uvédomi si tésnou spojitost literarniho, slohového a jazykového
uciva, porozumi literarnimu dilu

zopakuje si pouceni o jednotlivych slohovych postupech a zakladnich slohovych utvarech a prohloubi si poznatky z této oblasti

jasné sdéluje své nazory a stanoviska, dokaze je oduvodnit, vysvétlit, u¢i se argumentovat

osvoji si pojem esej a esejisticky styl, dokaze odlisit esej od béZného Uvahového projevu

dokaze aplikovat teoretické poznatky ve své komunikaéni praxi pfi recepci riznych druhl textu, nejde jen o chapani stranky jazykové, ale o
porozuméni a interpretaci projevu

umi se vyjadfovat Ustné i pisemné o urcitych problémech bez frazi a klisé

dokaze sestavit a stylizovat pfiméfeny projev z oblasti svého zajmu, zejména profesniho

dokéaze posoudit pfedloZené texty z hlediska obsahového, jazykového , stylistického i pravopisného, opravit chyby a nedostatky, eventualné
navrhnout a odGvodnit vhodnéjsi vyjadreni
uvédomi si tésnou spoijitost literarniho, slohového a jazykového uciva, porozumi literarnimu dilu

3. Prdce s textem a zZiskdvani informaci

Dotace uc¢ebniho bloku: 8

Zak:
 reprodukuje text, zejména odborny z profesni oblasti kosmetickych * zpétna reprodukce textu, jeho transformace do jiné podoby
sluzeb

« transformuje text do jiné podoby

* reprodukuje text, zejména odborny z profesni oblasti kosmetickych sluzeb
« transformuje text do jiné podoby
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Literatura a ostatni druhy uméni

Dotace uc¢ebniho bloku: 40

Zak:

+ zafadi typicka dila do jednotlivych uméleckych sméru a
prisludnych historickych obdobi

prislusny umélecky smér i pro dalSi generace

vyjadri vlastni prozitky z recepce danych uméleckych dél

popiSe vyvoj spoleénosti ve 2. poloviné 20.stoleti

charakterizuje ¢eskou akulturni a literarni scény 2.poloviny 20.
stoleti

popiSe zakladni kulturni a literarni trendy sou¢asné ceskeé tvorby

systematizuje své literarni znalosti a dovednosti

zhodnoti vyznam daného autora i dila pro dobu, ve které tvofil, pro

Ucebni osnovy

4. roénik

+ uméni jako specificka vypovéd o skute¢nosti

« aktivni poznavani riznych druht uméni naseho i svétového,
sou€asného i minulého v tradi¢ni i medialni podobé

» vyvoj Ceské a svétoveé literatury v kulturnich a historickych
souvislostech

+ spole¢nost 2.poloviny 20.stoleti a literarné tvarci pfistupy v ni
k poznané skute¢nosti

« charakteristika Ceské kulturni a literarni scény 2.poloviny 20.
stoleti

* kulturni a literarni trendy soucasné Ceské tvorby

+ systematizace literarnich znalosti a dovednosti

+ svétova a Ceska literatura 21. stol.

zaradi typicka dila do jednotlivych uméleckych smért a pfislusnych historickych obdobi
zhodnoti vyznam daného autora i dila pro dobu, ve které tvofil, pro prislusny umélecky smér i pro dalSi generace

vyjadfi vlastni prozitky z recepce danych uméleckych dél
popiSe vyvoj spolecnosti ve 2. poloviné 20.stoleti

charakterizuje ¢eskou akulturni a literarni scény 2.poloviny 20. stoleti

popiSe zakladni kulturni a literarni trendy souasné ceské tvorby
systematizuje své literarni znalosti a dovednosti

5. Prace s literarnim textem

Dotace uéebniho bloku: 11

Zak:

* rozezna umeélecky text od neuméleckého

vystihne charakteristické znaky rtznych literarnich textt a rozdily
mezi nimi

text interpretuje a debatuje o ném

konkrétni literarni dila klasifikuje podle zakladnich druht a Zanrd

interpretuje vybrany text dle kanonu literarnich dél

rozezna umélecky text od neuméleckého

Cetba a interpretace literarniho textu

metody interpretace textu

tvorivé Cinnosti

literarni texty z obdobi 2.poloviny 20. stoleti

vystihne charakteristické znaky rtiznych literarnich textt a rozdily mezi nimi

text interpretuje a debatuje o ném
konkrétni literarni dila klasifikuje podle zakladnich druh(i a zanr(
interpretuje vybrany text dle kanonu literarnich dél

6. Kultura

Dotace uc¢ebniho bloku: 3

Zak:
+ popiSe vhodné spole¢enské chovani zejména se zfetelem na
mozné situace v kosmetickych sluzbach (samostatna tvofiva
prace)

* spole¢enska kultura — principy a normy kulturniho chovani,
spolecenska vychova

* kultura bydleni, odivani

+ ochrana a vyuzivani kulturnich hodnot

+ popiSe vhodné spoleCenské chovani zejména se zfetelem na mozné situace v kosmetickych sluzbach (samostatna tvofiva prace)

52
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Aktivity, pomiicky, soutéze
Pomiicky
* null Ucebnice, seSity, obrazovy material, audionahravky, videonahravky, vyukové programy
na PC, dalsi materialy.
* null Ucebnice, sesity, obrazovy material, audionahravky, videonahravky, vyukové programy

na PC, dal$i materidly.

7.1.2 Anglicky jazyk I

Charakteristika predmétu
Vzdélavani v cizich jazycich navazuje na RVP ZV, podle n¢hoz se Zaci jiz vzdélavaji ve dvou cizich jazycich, proto je nutno

k této skute¢nosti ptihlédnout.

Vzdélavani v cizich jazycich se vyznamné podili na piipravé zaki na aktivni zivot v multikulturni spole€nosti, nebot’ vede
zaky k ziskani jak obecnych, tak komunikativnich kompetenci k dorozuméni v situacich kazdodenniho osobniho a pracovniho
zivota. Ptipravuje zaky k efektivni Gcasti v pfimé i nepiimé komunikaci v¢etné pfistupu k informacnim zdrojim, rozsituje
jejich znalosti o svéte. Soucasné piispiva k formovani osobnosti zakd, uci je toleranci k hodnotam jinych narodu, rozviji jejich

schopnost ucit se po cely zivot.

Zéavazny pocet cizich jazyku k zatazeni do $kolniho vzdélavaciho programu je stanoven v ramcovém rozvrzeni obsahu
vzdélavani. Je-li v tabulce uvedena hodinova dotace 10 hodin, jedna se o zafazeni jednoho ciziho jazyka do vzdélavani, je-li

v tabulce uvedena hodinova dotace 16 a vice hodin, jedna se o zafazeni dvou cizich jazyku.

Vzdélavani v cizim jazyce se doporucuje zatadit také do zkraceného studia pro zaky, ktefi jiz ziskali stiedni vzdélani
s maturitni zkouskou v jiném oboru vzdélani. Vyuka navazuje na uroven B1 popt. B2 podle SERR a zaméfuje se na osvojeni
odbornych komunikativnich dovednosti; doporuc¢eny minimalni ¢asovy rozsah pro vyuku odborného jazyka je 64 hodin. Je
zadouci, aby skola nabidla zakiim vyuku dal$iho ciziho jazyka. Vzdélavani v dal§im cizim jazyce bud’ navazuje na vyuku
dalsiho ciziho jazyka podle RVP ZV (pfedpokladana vystupni Groven ze ZV je Al), nebo podle zajmu zakt muze skola

umoznit vzdélavani v dal$im cizim jazyce bez navaznosti na dalsi cizi jazyk na zakladni $kole.

Vzdélavani v cizim jazyce smétuje k osvojeni takové irovné komunikativnich jazykovych kompetenci, ktera odpovida:

—u prvniho ciziho jazyka minimalni urovni B1 podle Spole¢ného evropského referenéniho ramce pro jazyky;

— u dalsiho ciziho jazyka navazujiciho na vyuku dalsiho ciziho jazyka podle RVP ZV minimalni Grovni A2 podle Spole¢ného
evropského referen¢niho ramce pro jazyky; u dal$iho ciziho jazyka bez navaznosti na RVP ZV urovni A1/A2;

— akvizici slovni zasoby ¢itajici minimalné 2300 lexikalnich jednotek za studium, z ¢ehoz obecné odborné a odborna

terminologie tvofi u trovné B1 minimalné 20 %, u urovné A2 15 % lexikéalnich jednotek.

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby Zaci dovedli:
— komunikovat v cizim jazyce v riznych situacich zivota, v projevech mluvenych i psanych, na v§eobecna i odborna témata;
volit adekvatni komunikac¢ni strategie a jazykové prostredky;

— efektivné pracovat s cizojazyénym textem vcetné odborného, umét jej zpracovat a vyuzivat jako zdroje poznani i jako
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prostiedku ke zkvalitfiovani svych jazykovych znalosti a dovednosti;

— ziskavat informace o svété, zvlasté o zemich studovaného jazyka, a to i prostiednictvim digitalnich technologii, ziskané
poznatky véetné odbornych ze svého oboru vyuzivat ke komunikaci a svému dal§imu vzdélavani;

— pracovat s informacemi a zdroji informaci v cizim jazyce v¢etné internetu nebo CD-ROM, se slovniky, jazykovymi aj.
cizojazyénymi ptiru¢kami, vyuzivat tyto informacni zdroje ke studiu jazyka i k prohlubovani svych v§eobecnych védomosti
a dovednosti;

— vyuzivat vybrané metody a postupy efektivniho studia ciziho jazyka ke studiu dalsich jazykd, ptip. k dal$imu vzdélavani;
vyuzivat védomosti a dovednosti ziskané ve vyuce

matefského jazyka pii studiu jazyku;

— chapat a respektovat tradice, zvyky a odlisné socidlni a kulturni hodnoty jinych naroda a jazykovych oblasti, ve vztahu

k pfedstavitelim jinych kultur se projevovat v souladu se zdsadami demokracie.

K podpofe vyuky jazykt je vhodné pracovat s multimedidlnimi vyukovymi programy a internetem, utvaret pfiznivé skolni
prostiedi, rozvijet a vyuzivat nabizené evropské programy. Rovnéz je ucelné integrovat odborny jazyk do vyuky, napft.
vytvafet podminky pro ¢aste¢nou vyuku tematickych celkd vybranych pfedmét v cizim jazyce, zapojovat zaky do projektt
a soutézi a navazovat kontakty a spolupraci mezi Skolami doma i v zahrani¢i.

Pro motivaci zakt k uceni cizich jazykd, pro jejich osobni zkuSenost a poznani zivota v multikulturni spolecnosti se
doporucuje organizovani odbornych jazykovych pobytd a zahrani¢nich stazi.

Skola vytvati podminky pro motivaci a vedeni Evropského jazykového portfolia, a tim rovnéZ podporuje pozitivni ptistup
zakl k uceni se cizim jazyktm.

Je tieba, aby Skola respektovala cizi jazyk, ktery zaci studovali v zakladnim vzdélavani.

Obsah vzdélavani (u¢ivo) je v RVP vymezen jednotné pro uroven Bl i A2 a z didaktického hlediska je rozdélen do &tyf
kategorii. Skoly pii tvorb& SVP zohledni viechny zmifiované kategorie u¢iva. Je samoziejmé, Ze v procesu vyuky se viechny
Ctyti kategorie pfirozené a nendsiln€ propojuji. Neni zddouci je vyucovat izolované. V kompetenci $kol je zatazeni takovych

témat do SVP, ktera odpovidaji potiebé a specializaci vyu¢ovanych obort.

Vysledky vzdélavani jsou v SVP diferencovany podle Grovni jazykovych kompetenci lingvistickych, sociolingvistickych

a pragmatickych.

Priiiezova témata pokryvand predmétem
Clovék a Zivotni prostiedi
Clovék a svét prace
Clovék a digitalni svét
Projektové aktivity a prace s autentickymi materialy

Ob¢an v demokratické spolecnosti
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1. roénik

1. rocnik
3 tydné, V

Kli¢ové kompetence
» Kompetence k uc¢eni
* mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani
RVP
* s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napt. vyklad, prednasku, proslov aj.), potfizovat si
poznamky

RVP

* Kompetence k feseni problému
* porozumét zadani ukolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potfebné k feseni problému,
navrhnout zptsob feSeni, popf. varianty feSeni, a zdivodnit jej, vyhodnotit a ovéfit spravnost
zvoleného postupu a dosazené vysledky

RVP

* spolupracovat pfi feSeni problému s jinymi lidmi (tymové feseni)
RVP

* Komunikativni kompetence

» formulovat své myslenky srozumiteln¢ a souvisle, v pisemné podob¢ piehledné a jazykoveé spravné
RVP

 dosahnout jazykové zpusobilosti potfebné pro komunikaci v cizojazyéném prostiedi nejméné v
jednom cizim jazyce
RVP

» chapat vyhody znalosti cizich jazykd pro zivotni i pracovni uplatnéni, byt motivovani k

prohlubovani svych jazykovych dovednosti v celozivotnim uéeni
RVP

¢ Personalni a socialni kompetence

* posuzovat redln¢ své fyzické a dusevni moznosti, odhadovat disledky svého jednani a chovani v
ruznych situacich
RVP

» ovéiovat si ziskané poznatky, kriticky zvazovat nazory, postoje a jednani jinych lidi
RVP

» pracovat v tymu a podilet se na realizaci spole¢nych pracovnich a jinych ¢innosti
RVP

* pfijimat a plnit odpovédné svétené ukoly
RVP

¢ Obcanské kompetence a kulturni povédomi

» dodrzovat zdkony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (popf. jejich kulturni specifika),
vystupovat proti nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci
RVP

» uvédomovat si — v ramci plurality a multikulturniho souziti — vlastni kulturni, ndrodni a osobnostni

identitu, pfistupovat s aktivni toleranci k identité druhych
RVP
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* podporovat hodnoty mistni, narodni, evropské i svétové kultury a mit k nim vytvofen pozitivni vztah
RVP
* Digitalni kompetence
» ovlada potiebnou sadu digitalnich zatizeni, aplikaci a sluzeb, v¢etné néstroji z oblasti umeélé
inteligence, vyuziva je ve Skolnim a pracovnim prostiedi i pfi zapojeni do vefejného zivota; digitalni
technologie a zpusob jejich pouziti nastavuje a méni podle toho, jak se vyvijeji dostupné moznosti a

jak se méni jeho vlastni potieby nebo pracovni prostiedi a nastroje
RVP
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1. Recové dovednosti
Dotace uc¢ebniho bloku: 18
Zak:

* rozpozna hlavni mys$lenky pfiméfeného souvislého textu
monologického i dialogického projevu

odhadne vyznam neznamych vyrazl v jednoduchych textech
obecné i odborné tematiky

provadi zadani dle zékladnich $kolnich a pracovnich pokynu

vypravi jednoduchy pfibéh, struéné zakladnimi vyrazy popiSe své
pocity, vypravéni zaznamena pisemné

dokaze experimentovat, zkous$et a hledat zpUsoby vyjadreni
srozumitelné pro posluchace

popiSe struéné své zazitky

prelozi jednoduchy text vychazejici z tematickych okruht 1.
ro¢niku, prelozi jednoduchy odborny text

zapoji se do hovoru bez pfipravy

klade vhodné otazky pfi rozhovorech vychazejicich ze slovni
zasoby danych tematickych okruhti véetné odborné slovni zasoby

vyresi zakladni bézné denni situace, které se mohou odehrat v
cizojazyéném prostredi

zéakladnimi konverzaénimi obraty pozada o zopakovani sdélené
informace

uplatriuje rizné techniky &teni textu

ovéli si i sdéli ziskané informace pisemné

zaznamena vzkazy volajicich

vyplni jednoduchy neznamy formular

komunikuje s jistou mirou sebedtvéry a aktivné pouziva ziskanou
slovni zasobu véetné vybrané frazeologie v rozsahu danych
tematickych okruht, zejména v rutinnich situacich kazdodenniho
Zivota, a vlastnich zalib

pouziva opisné prostfedky v neznamych situacich, pfi vyjadfovani
sloZitych myslenek

vyjadfuje se Ustné i pisemné, k tématim osobniho Zivota a k
tématim z oblasti zaméfeni studijniho oboru

domluvi se v béZnych situacich; ziska i poskytne informace

odpovida na znamé otazky

vyplIni jednoduchy formulaF obsahujici osobni tudaje

Ucebni osnovy

1. roénik

* receptivni feCova dovednost sluchova=poslech s porozuménim
monologickych i dialogickych projevt

* jednoduché monologické i dialogické projevy v ramci
tematickych okruht (viz tematické okruhy)

* receptivni feCova dovednost zrakova=cteni a prace textem
véetné odborného

* jednoduché texty dle zamérené dle tematickych okruhu a dle
odborné slovni zasoby

» produktivni feCova dovednost Ustni=mluveni zaméfené situacné
i tematicky

+ $kolni a pracovni pokyny

+ produktivni fec¢ova dovednost pisemna=zpracovani textu
v podobé reprodukce, osnovy, vypiskUl, anotaci, apod.

* jednoduché vypravéni dle zaméfeni tematickych okruht

* jednoduchy preklad

+ preklady odborného textu

« interaktivni feCové dovednosti=stfidani receptivnich
a produktivnich ¢innosti

* interakce Ustni-

* interakce pisemna
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1. roénik

rozpozna hlavni myslenky pfiméfeného souvislého textu monologického i dialogického projevu

odhadne vyznam neznamych vyrazu v jednoduchych textech obecné i odborné tematiky

provadi zadani dle zékladnich $kolnich a pracovnich pokynu

vypravi jednoduchy pfibéh, struéné zakladnimi vyrazy popiSe své pocity, vypravéni zaznamena pisemné

dokaze experimentovat, zkou$et a hledat zpisoby vyjadieni srozumitelné pro posluchace

popise stru¢né své zazitky
prelozi jednoduchy text vychazejici z tematickych okruht 1. ro¢niku, pfelozi jednoduchy odborny text

zapoji se do hovoru bez pfipravy

klade vhodné otazky pfi rozhovorech vychazejicich ze slovni zasoby danych tematickych okruht véetné odborné slovni zasoby

vyfesi zakladni bézné denni situace, které se mohou odehrat v cizojazyéném prostredi

zéakladnimi konverzaénimi obraty pozada o zopakovani sdélené informace

uplatfiuje rizné techniky &teni textu
ovéli si i sdéli ziskané informace pisemné

zaznamena vzkazy volajicich

vypIni jednoduchy neznamy formular

komunikuje s jistou mirou sebedtvéry a aktivné pouziva ziskanou slovni zasobu véetné vybrané frazeologie v rozsahu danych tematickych
okruht, zejména v rutinnich situacich kazdodenniho Zivota, a vlastnich zalib

pouziva opisné prostfedky v neznamych situacich, pfi vyjadfovani slozitych myslenek

vyjadfuje se Ustné i pisemné, k tématim osobniho Zivota a k tématdm z oblasti zaméfeni studijniho oboru

domluvi se v béZnych situacich; ziska i poskytne informace
odpovida na znamé otazky
vyplIni jednoduchy formulaF obsahujici osobni Udaje

2. Jazykové prostiedky

Dotace u¢ebniho bloku: 32

Zak:
* spravné vyslovuje jednotlivé hlasky a uvédomuije si rozdily mezi

vyslovnost (zvukové prostfedky jazyka)

Gestinou a anglictinou ve vyslovnosti (pfizvuk v ramci slova a véty, pravidla vyslovnosti a uziti ¢lend podstatnych jmen

intonace a melodie rozli¢nych typ( vét) slovni zasoba a jeji tvofeni

uplatriuje zakladni zpGsoby tvofeni slov v jazyce abeceda, barvy, Cislovky

slovni zasoba dle tematickych okruht

doplriuje chybéjici slova ve cviceni

slovni zasoba odborna

gramatika (tvaroslovi a vétna skladba)

rod podstatnych jmen

osobni zajmena

ukazovaci zajmena

privlastiiovaci zajmena

pritomny ¢as prosty vyznamovych sloves, otazka a zapor

rozkazovaci zplsob

modalni slovesa

vazba there is, are

trpny rod v pfitomném Case prostém

pfitomny ¢as pribéhovy

Cislovky

graficka podoba jazyka a pravopis

zakladni slohové utvary: psani pohlednice, jednoduchy
neformalni dopis (email) , kratké vypravéni, popis obrazk

+ spravné vyslovuje jednotlivé hlasky a uvédomuje si rozdily mezi €estinou a angli¢tinou ve vyslovnosti (pfizvuk v ramci slova a véty, intonace a
melodie rozli¢nych typd vét)

+ uplatriuje zakladni zplsoby tvofeni slov v jazyce

+ doplfiuje chybéjici slova ve cviceni
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1.rocn

3. Tematické okruhy, komunikacni situace a jazykové funkce

Dotace uc¢ebniho bloku: 36

Zak:
* vypravi jednoduse o sobé&, své rodiné + tematické okruhy:osobni Gdaje, dum a domov, kazdodenni Zivot,
« odborné terminy (pro lieni, masaz) volny ¢as, jidlo a napoje, sluzby, cestovani, mezilidské vztahy,

vzdélavani, zaméstnani, pocasi, Ceska republika, zemé dané

zakladni komunikace se zakaznikem kosmetického salonu, zjisténi

potebnych informaci pro odborny vykon jazykové oblasti, tematické okruhy dané zamérfenim studijniho oboru

* popisuje mésto, ve kterém bydli, charakterizuje mistni formy a.
e + osobni informace
vzdélani
. . . * rodinné vztahy
* reaguje v telefonnim rozhovoru, pfijme a formuluje vzkaz o
» domov, bydleni, dam, byt
+ ziska informace o moznostech ubytovani a stravovani « rodina
* uziva zakladni obraty pfi zahajeni a ukonceni rozhovoru, oslovi « volny ¢as
druhou osobu v rizném postaveni, pfedstavi sebe i své pratele « denni program
* vyplni pfisludné udaje v Evropském portfoliu jazykd, zvoli si téma + Skola
svého projektu * napoje, jidlo, strava
+ prokazuje faktické znalosti pfedevsim o geografickych, * v restauraci
demografickych, hospodafskych, politickych, kulturnich faktorech * orientace v cizim misté
zemi dané jazykové oblasti véetné& vybranych poznatkd studijniho * komunikaéni situace:ziskavani a pfedavani informaci,
oboru, a to i z jinych vyugovacich pfedmétd, a uplatfiuje je také v napf.sjednani schiizky, objednavka sluzby, vyfizeni vzkazu apod.
porovnani s redliemi matefské zemé » pozdrav, rozlou¢eni se, omluva, podékovani
- zformuluje z&kladni informace o Ceské republice, Velké Britanii, * telefonovani, zakladni konverzacni obraty pfi telefonnim styku
Londyné, kralovské roding, preklada jednoduché texty s * informace o moZnostech ubytovani a stravovani
geografickym zaméfenim * jazykové funkce:obraty pfi zahajeni a ukon&eni rozhovoru,

vyjadfeni zadosti, prosby, pozvani, odmitnuti, radosti, zklamani,

feSi pohotové a vhodné standardni feové situace i jednoduché a
o L P . nadéje apod.
frekventované situace tykajici se pracovni ¢innosti
» pozdravy pfi setkani a lou¢eni, osloveni druhych osob v rdznych
postaveni, pfedstavovani
+ systematizace uciva

+ Samostatna tvofiva ¢innost dle vybranych témat

vypravi jednoduse o sobé, své rodiné

odborné terminy (pro liceni, masaz)

zéakladni komunikace se zakaznikem kosmetického salénu, zjisténi potfebnych informaci pro odborny vykon

popisuje mésto, ve kterém bydli, charakterizuje mistni formy vzdélani

reaguje v telefonnim rozhovoru, pfijme a formuluje vzkaz

ziska informace o moznostech ubytovani a stravovani

uziva zakladni obraty pfi zahajeni a ukonéeni rozhovoru, oslovi druhou osobu v rizném postaveni, predstavi sebe i své pratele

vyplni pfislu§né udaje v Evropském portfoliu jazyku, zvoli si téma svého projektu

prokazuje faktické znalosti predevsim o geografickych, demografickych, hospodarskych, politickych, kulturnich faktorech zemi dané jazykové
oblasti v€etné vybranych poznatkud studijniho oboru, a to i z jinych vyu€ovacich pfedmétd, a uplatriuje je také v porovnani s realiemi matefské
zemé

zformuluje zékladni informace o Ceské republice, Velké Britanii, Londyné, kralovské roding, preklada jednoduché texty s geografickym
zaméfenim

feSi pohotové a vhodné standardni feové situace i jednoduché a frekventované situace tykajici se pracovni ¢innosti
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1. ro€nik
4. Poznatky o zemich studovaného jazyka
Dotace u¢ebniho bloku: 16
Zak:
+ vyplIni pfislusné udaje v Evropském portfoliu jazyk, zvoli si téma * vybrané poznatky vSeobecného i odborného charakteru
svého projektu k poznani zemé (zemi) pfislu$§né jazykové oblasti, kultury, uméni
» prokazuje faktické znalosti pfedev§im o geografickych, a literatury, tradic a spoleCenskych zvyklosti
demografickych, hospodafskych, politickych, kulturnich faktorech + informace ze sociokulturniho prostfedi v kontextu znalosti
zemi dané jazykové oblasti véetn& vybranych poznatkd studijniho o Ceské republice
oboru, a to i z jinych vyu€ovacich pfedmétd, a uplatriuje je také v + zékladni informace o Ceské republice
porovnani s realiemi matefské zemé « zakladni znalosti o Velké Britanii (Anglie, Londyn, kralovska
« zformuluje zakladni informace o Ceské republice, Velké Britanii, rodina)

Londyné, kralovské roding, pfeklada jednoduché texty s
geografickym zamérenim

+ vyplni pfislusné udaje v Evropském portfoliu jazykd, zvoli si téma svého projektu

+ prokazuje faktické znalosti pfedevsim o geografickych, demografickych, hospodarskych, politickych, kulturnich faktorech zemi dané jazykové
oblasti v€etné vybranych poznatkud studijniho oboru, a to i z jinych vyu€ovacich pfedmétd, a uplatriuje je také v porovnani s realiemi matefské
zemé

+ zformuluje zakladni informace o Ceské republice, Velké Britanii, Londyné, kralovské roding, preklada jednoduché texty s geografickym
zaméfenim

Aktivity, pomiicky, soutéZe

Pomiicky

* null Ucebnice, cvicebnice, seSity, audio- a video-nahravky, vyukové programy na PC,
cizojazytné Casopisy a dal$i materialy.

* null Ucebnice, cvicebnice, seSity, audio- a video-nahravky, vyukové programy na PC,

cizojazy¢né cCasopisy a dal$i materialy.

2. rocnik
3 tydné, V

Kli¢ové kompetence
¢ Kompetence k uceni
* mit pozitivni vztah k u€eni a vzdélavani

RVP

* s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napt. vyklad, ptrednasku, proslov aj.), potfizovat si

poznamky
RVP

* Kompetence k feseni problémut
» porozumét zadani ukolu nebo uréit jadro problému, ziskat informace potiebné k feSeni problému,
navrhnout zpusob feseni, popf. varianty feseni, a zdivodnit jej, vyhodnotit a ovéfit spravnost
zvoleného postupu a dosazené vysledky
RVP

* spolupracovat pti feseni problému s jinymi lidmi (tymové feseni)
RVP

¢ Komunikativni kompetence
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2. roénik

« formulovat své myslenky srozumiteln€ a souvisle, v pisemné podobé ptehledné a jazykove spravné
RVP

 dosahnout jazykové zpusobilosti potfebné pro komunikaci v cizojazyéném prostiedi nejméné v
jednom cizim jazyce
RVP

» chapat vyhody znalosti cizich jazykt pro zivotni i pracovni uplatnéni, byt motivovani k

prohlubovani svych jazykovych dovednosti v celozivotnim uceni
RVP

* Personalni a socialni kompetence

* posuzovat realn¢ své fyzické a dusSevni moznosti, odhadovat disledky svého jednani a chovani v
ruznych situacich
RVP

 ovéfovat si ziskané poznatky, kriticky zvazovat nazory, postoje a jednani jinych lidi
RVP

* pracovat v tymu a podilet se na realizaci spole¢nych pracovnich a jinych ¢innosti
RVP

* podnécovat praci tymu vlastnimi navrhy na zlepSeni prace a feSeni tikolll, nezaujaté zvazovat navrhy
druhych
RVP

* Obcanské kompetence a kulturni povédomi

» dodrzovat zakony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (popf. jejich kulturni specifika),
vystupovat proti nesnasSenlivosti, xenofobii a diskriminaci
RVP

» uvédomovat si — v ramci plurality a multikulturniho souziti — vlastni kulturni, narodni a osobnostni
identitu, pfistupovat s aktivni toleranci k identité¢ druhych

RVP

* podporovat hodnoty mistni, narodni, evropské i svétové kultury a mit k nim vytvoten pozitivni vztah
RVP

* Digitalni kompetence

» ovlada potiebnou sadu digitalnich zatizeni, aplikaci a sluzeb, v¢etné néstroji z oblasti umeélé
inteligence, vyuziva je ve Skolnim a pracovnim prostiedi i pfi zapojeni do vefejného zivota; digitalni
technologie a zpisob jejich pouziti nastavuje a méni podle toho, jak se vyvijeji dostupné moznosti a
jak se méni jeho vlastni potfeby nebo pracovni prostiedi a nastroje
RVP

« ziskava, posuzuje, spravuje, sdili a sdéluje data, informace a digitalni obsah v riznych formatech v
osobni ¢i profesni komunite; k tomu voli efektivni postupy, strategie a zptisoby, které odpovidaji

konkrétni situaci a ucelu
RVP
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1. Recové dovednosti

Dotace uc¢ebniho bloku: 20

Zak:

vysvétli hlavni myslenky pfiméfeného souvislého projevu rodilého
mluvéiho

vykonava jednoduché pracovni tkony dle pokynu vyuéujiciho
vykona ukony dle obecnych hlaseni

&te s porozuménim vécné i jazykové pfiméfené texty, orientuje se
v textu

vypravi obsah textu zaméreného dle danych tematickych okruh,
Cte jazykové i vécné pfimérené texty, sdéli obsah, hlavni myslenky
a informace prectené

struéné zakladnimi obraty sdéli a zduvodni sv(j nazor

pronese pred publikem jednoduchy monolog dle tematickych
okruht

reaguje v béznych predvidatelnych situacich
zformuluje zakladni text o udalostech, vyjadfi se vlastnimi
myslenkami na dané téma dle tematickych okruhti

vyhleda jednoduché informace o studovaném oboru, zformuluje je
do struéného odborného textu

prelozi odborny zjednoduseny text

zapoji se do hovoru bez pfipravy

zapoji se do hovoru bez pfipravy, vyméni si nutné informace

téZe se prfedem pripravenymi otazkami, reaguje na dotazy
rozSifenou synonymni slovni zasobou fe$i bézné denni situace v
cizojazyéném prostfedi

uplatriuje rlizné techniky ¢teni textu

ovéfi si i sdéli ziskané informace pisemné

komunikuje s jistou mirou sebed(ivéry a aktivné pouziva ziskanou
slovni zasobu véetné vybrané frazeologie v rozsahu danych

tematickych okruht, zejména v rutinnich situacich kazdodenniho
Zivota, a vlastnich zalib

pouziva opisné prostfedky v neznamych situacich, pfi vyjadfovani
slozitych myslenek

vypravi jednoduchy pfibéh

struéné a vystizné popise jednoduchou véc

domluvi se v béZnych situacich; ziska i poskytne informace
reprodukuje monolog na pfipravené téma

pozdravi, rozlou¢i se nékolika zplsoby, podékuje, omluvi se,
reaguje na omluvu, poprosi a pozada o pomoc , sluzbu &i
informaci

Ucebni osnovy

2. roénik

* receptivni feCova dovednost sluchova=poslech s porozuménim
monologickych i dialogickych projevt

* jednoduché monologické i dialogické projevy v ramci
tematickych okruht (viz tematické okruhy)

* receptivni feCova dovednost

» zrakova=c¢teni a prace textem véetné odborného

* jednoduché texty dle zamérené dle tematickych okruhu a dle
odborné slovni zasoby

» produktivni feCova dovednost Ustni=mluveni zaméfené situacné
i tematicky

« dle tematickych okruhtG promluvy

+ produktivni fec¢ova dovednost pisemna=zpracovani textu
v podobé reprodukce, osnovy, vypiskUl, anotaci, apod.

* text o udalostech

+ odborny text-struéné zpracovani

* jednoduchy preklad

+ text dle tematickych okruhli a dle osbodné slovni zasoby

« interaktivni feCové dovednosti=stfidani receptivnich
a produktivnich ¢innosti

* interakce Ustni

* interakce pisemna
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Ucebni osnovy

2. roénik

vysvétli hlavni myslenky pfiméfeného souvislého projevu rodilého mluvéiho

vykonava jednoduché pracovni ukony dle pokynt vyuéujiciho

vykona ukony dle obecnych hlaseni

&te s porozuménim vécné i jazykové pfiméfené texty, orientuje se v textu

vypravi obsah textu zaméreného dle danych tematickych okruh(, ¢te jazykové i vécné pfimérené texty, sdéli obsah, hlavni myslenky a
informace prectené

struéné zakladnimi obraty sdéli a zddvodni sv(j nazor

pronese pfed publikem jednoduchy monolog dle tematickych okruh(

reaguje v béznych predvidatelnych situacich

zformuluje zakladni text o udalostech, vyjadfi se vlastnimi myslenkami na dané téma dle tematickych okruh(
vyhleda jednoduché informace o studovaném oboru, zformuluje je do struéného odborného textu

prelozi odborny zjednodu$eny text

zapoji se do hovoru bez pfipravy

zapoji se do hovoru bez pfipravy, vyméni si nutné informace

tdze se predem pripravenymi otdzkami, reaguje na dotazy

rozSifenou synonymni slovni zasobou fesi bézné denni situace v cizojazyéném prostiedi

uplatriuje rizné techniky &teni textu

ovéli sii sdéli ziskané informace pisemné

komunikuje s jistou mirou sebedlvéry a aktivné pouziva ziskanou slovni zasobu v€etné vybrané frazeologie v rozsahu danych tematickych

okruhu, zejména v rutinnich situacich kazdodenniho Zivota, a vlastnich zalib

pouziva opisné prostfedky v neznamych situacich, pfi vyjadfovani slozitych myslenek

vypravi jednoduchy pfibéh

struéné a vystizné popiSe jednoduchou véc

domluvi se v b&Znych situacich; ziska i poskytne informace

reprodukuje monolog na pfipravené téma

pozdravi, rozlou¢i se nékolika zpisoby, podékuje, omluvi se, reaguje na omluvu, poprosi a pozada o pomoc , sluzbu &i informaci

2. Jazykové prostiedky

Dotace uéebniho bloku: 31

Zak:
uplatfiuje zakladni zpUsoby tvoreni slov v jazyce

vyslovnost (zvukové prostfedky jazyka)

slozitéjsi hlasky a hlaskové skupiny

tvori otazky inverzi u danych sloves, aplikuje tazaci dovétky

slovni zasoba a jeji tvofeni

aplikuje pomocné sloveso do rozumi jeho funkci

pouziva spravné vhodné volena zajmena, pfislovce

gramatika (tvaroslovi a vétna skladba)

tvori vétu jednoduchou se spravnym poradkem slov

¢islo

opakovani slovesnych ¢asul (pfitomné, minulé ¢asy)

tézaci dovétky

pfidavna jména, stupriovani

zajmena

trpny rod

véta jednoducha , pofadek slov

graficka podoba jazyka a pravopis

slohové utvary: jednoduchy dopis

kratké vypravéni
popis

uplatriuje zakladni zpusoby tvofeni slov v jazyce

tvofi otazky inverzi u danych sloves, aplikuje tazaci dovétky
aplikuje pomocné sloveso do rozumi jeho funkci

pouziva spravné vhodné volena zajmena, pfislovce

tvori vétu jednoduchou se spravnym poradkem slov
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Ucebni osnovy

2. roénik

3. Tematické okruhy, komunikacni situace a jazykové funkce

Dotace uc¢ebniho bloku: 36

Zak:

+ popiSe své zazitky dle jednotlivych tematickych okruht

zaznamena vzkazy volajicich

zakladni obraty pouzivané v kosmetickych sluzbach

vyjadfuje se Ustné i pisemné k tématim osobniho Zivota a k
tématim z oblasti zaméfeni studijniho oboru

souvisle popiSe svdj bézny denni program, uziva nazvy dnu,
vyjmenuje denni jidla, obvyklé ¢asy v nichz se podavaji

vypocitava ¢astku pfi nakupu v pfislusné méné, pfepocita si cenu

za celkovy nakup

vede dialog s prodava¢em, pta se na jednotlivé druhy zbozi

prokazuje faktické znalosti pfedevs§im o geografickych,
demografickych, hospodarskych, politickych, kulturnich faktorech
zemi dané jazykové oblasti véetné vybranych poznatkl studijniho
oboru, a to i z jinych vyu€ovacich pfedmétd, a uplatriuje je také v
porovnani s realiemi matefské zemé

popise své zazitky dle jednotlivych tematickych okruhd
zaznamena vzkazy volajicich
zakladni obraty pouzivané v kosmetickych sluzbach

+ tematické okruhy:osobni Gdaje, dum a domov, kazdodenni Zivot,
volny ¢as, jidlo a napoje, sluzby, cestovani, mezilidské vztahy,
vzdélavani, zaméstnani, pocasi, Ceska republika, zemé dané
jazykové oblasti, tematické okruhy dané zamérenim studijniho oboru
aj.

rodinné vztahy

Skola

nakupovani, typy obchodl

volny ¢as a zajmova ¢innost

obleceni a moéda

ro¢ni obdobi

penize

» komunikaéni situace:ziskavani a predavani informaci,
napf.sjednani schuzky, objednavka sluzby, vyfizeni vzkazu apod.

» nakupovani, komunikace v obchodé

* sjednani schuzky

* jazykové funkce:obraty pfi zahajeni a ukonéeni rozhovoru,
vyjadfeni zadosti, prosby, pozvani, odmitnuti, radosti, zklamani,
nadéje apod.

* pozdrav

* rozlouceni se

* podékovani

+ omluva a reakce na ni

* prosba a Zadost

+ zadost o pomoc, sluzbu, informaci

» Systematizace uciva

+ Samostatna tvofiva ¢innost dle vybranych témat

vyjadfuje se Ustné i pisemné k tématim osobniho Zivota a k tématim z oblasti zaméfeni studijniho oboru

souvisle popi$e svlij béZny denni program, uziva nazvy dnu, vyjmenuje denni jidla, obvyklé ¢asy v nichZ se podavaji

vypocitava ¢astku pfi nakupu v pfislusné méné, pfepocita si cenu za celkovy nakup

vede dialog s prodavacem, pta se na jednotlivé druhy zbozi

prokazuje faktické znalosti pfedevsim o geografickych, demografickych, hospodafskych, politickych, kulturnich faktorech zemi dané jazykové

oblasti v€etné vybranych poznatkud studijniho oboru, a to i z jinych vyu€ovacich pfedmétu, a uplatriuje je také v porovnani s realiemi matefské

zemeé

4. Poznatky o zemich studovaného jazyka

Dotace uc¢ebniho bloku: 15

64

Zak:

+ prokazuje faktické znalosti pfedevsim o geografickych,
demografickych, hospodafskych, politickych, kulturnich faktorech
zemi dané jazykové oblasti véetné vybranych poznatkl studijniho
oboru, a to i z jinych vyu€ovacich pfedmétu, a uplatriuje je také v
porovnani s realiemi mateiské zemé

* vybrané poznatky vSeobecného i odborného charakteru
k poznani zemé (zemi) pfislu§né jazykové oblasti, kultury, uméni
a literatury, tradic a spole¢enskych zvyklosti

» informace ze sociokulturniho prostfedi v kontextu znalosti
o Ceské republice

» Praha

* Londyn

* nakupovani v Anglii

* vyuzivani volného ¢asu v Anglii
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2. roénik

+ prokazuje faktické znalosti pfedevsim o geografickych, demografickych, hospodarskych, politickych, kulturnich faktorech zemi dané jazykové
oblasti v€etné vybranych poznatkd studijniho oboru, a to i z jinych vyu€ovacich pfedmétd, a uplatriuje je také v porovnani s realiemi matefské
zemé

Aktivity, pomiicky, soutée

Pomiicky

e null Ucebnice, cvicebnice, seSity, audio- a video-nahravky, vyukové programy na PC,
cizojazytné Casopisy a dal$i materialy.

* null Ucebnice, cvicebnice, sesity, audio- a video-nahravky, vyukové programy na PC,

cizojazytné Casopisy a dal$i materialy.

3. roénik
3 tydné, V

Kli¢ové kompetence
» Kompetence k uc¢eni
* mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani
RVP
* s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napt. vyklad, prednasku, proslov aj.), potfizovat si
poznamky
RVP
* Kompetence k feseni problému
* porozumét zadani ukolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potfebné k feseni problému,
navrhnout zptsob feSeni, popf. varianty feSeni, a zdivodnit jej, vyhodnotit a ovéfit spravnost
zvoleného postupu a dosazené vysledky

RVP

* spolupracovat pfi feSeni problému s jinymi lidmi (tymové feseni)
RVP

* Komunikativni kompetence
» formulovat své myslenky srozumiteln¢ a souvisle, v pisemné podob¢ piehledné a jazykoveé spravné
RVP
 dosahnout jazykové zpusobilosti potfebné pro komunikaci v cizojazyéném prostiedi nejméné v
jednom cizim jazyce
RVP
» chapat vyhody znalosti cizich jazykd pro zivotni i pracovni uplatnéni, byt motivovani k

prohlubovani svych jazykovych dovednosti v celozivotnim uéeni
RVP

¢ Personalni a socialni kompetence

* posuzovat redln¢ své fyzické a dusevni moznosti, odhadovat disledky svého jednani a chovani v
ruznych situacich
RVP

» ovéfovat si ziskané poznatky, kriticky zvazovat nazory, postoje a jednani jinych lidi
RVP
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3. rocénik

* pracovat v tymu a podilet se na realizaci spoleénych pracovnich a jinych ¢innosti
RVP

* pfijimat a plnit odpovédné svétené ukoly
RVP

¢ Obcanské kompetence a kulturni povédomi

» dodrzovat zakony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (popf. jejich kulturni specifika),
vystupovat proti nesnaSenlivosti, xenofobii a diskriminaci
RVP

» uvédomovat si — v ramci plurality a multikulturniho souziti — vlastni kulturni, nadrodni a osobnostni
identitu, pfistupovat s aktivni toleranci k identité¢ druhych
RVP

* podporovat hodnoty mistni, narodni, evropské i svétové kultury a mit k nim vytvoten pozitivni vztah
RVP

* Digitalni kompetence

» ovlada potfebnou sadu digitalnich zafizeni, aplikaci a sluzeb, véetné nastroji z oblasti umelé
inteligence, vyuziva je ve skolnim a pracovnim prostiedi i pii zapojeni do vetejného Zivota; digitalni
technologie a zpisob jejich pouziti nastavuje a méni podle toho, jak se vyvijeji dostupné moznosti a
jak se méni jeho vlastni potfeby nebo pracovni prostredi a nastroje
RVP

« ziskava, posuzuje, spravuje, sdili a sdéluje data, informace a digitalni obsah v riznych formatech v
osobni ¢i profesni komunité; k tomu voli efektivni postupy, strategie a zplsoby, které odpovidaji

konkrétni situaci a ucelu
RVP
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1. Recové dovednosti

Dotace uc¢ebniho bloku: 20

Zak:
shrne zakladni myslenky pronesenych souvislych projeva

dle zpusobu tvofeni odhadne neznamé vyrazy vyskytujici se v
promluvéach dle tematickych okruh(

klasifikuje hlavni myslenky a dilezité myslenky dané promluvy

rozlisi jednotlivé jednoduché Skolni a pracovni pokyny, jez
nasledné vykonava

aplikuje vyslechnuté do praxe

Ste s porozuménim texty zamérené dle tematickych okruht

sdéli obsah, hlavni mys$lenky &i informace vyslechnuté nebo
prectené

prednese pfipravenou prezentaci na dané téma, reaguje na
jednoduché otazky publika

popise své pocity v riiznych Zivotnich situacich

jednoduchymi obraty sdéli a zd(vodni svdj nazor

dle tematickych okruht pronasi jednodu$e zformulovany monolog
pred publikem

jednoduse reaguje v béznych kazdodennich predvidatelnych
situacich

rdznymi naméty

vyjadfi pisemné svuj nazor na text

zaznamena zakladni fakta odborného textu

pfi prekladu pouziva odbornych slovnikd k oboru kosmetické
sluzby

zapoji se do hovoru bez pfipravy

vymeénuje si informace, které jsou bézné pfi neformalnich
hovorech

klade otazky doplfiovaci i zjiStovaci, reaguje stru¢né a vhodné na
dotazy

zachyti pfesné vyznam sdéleni po zadosti o zopakovani a
upfesnéni

zprostfedkuje zjednodusenou informaci dalSim lidem

Ste s porozuménim, zdGvodni pouzité techniky cteni

ovéri si i sdéli ziskané informace pisemné

komunikuje s jistou mirou sebedtvéry a aktivné pouziva ziskanou
slovni zasobu véetné vybrané frazeologie v rozsahu danych
tematickych okruht, zejména v rutinnich situacich kazdodenniho
Zivota, a vlastnich zalib

pouziva opisné prostfedky v neznamych situacich, pfi vyjadfovani
slozitych myslenek

dle tematickych okruht zformuluje vlastni myslenky a vytvofi text s

Ucebni osnovy

3. rocénik

* receptivni feCova dovednost sluchova=poslech s porozuménim
monologickych i dialogickych projevt

+ poslech monologickych a dialogickych projevt dle tematickych
okruhud

* receptivni feCova dovednost zrakova=cteni a prace textem
véetné odborného

« Cteni a prace s textem dle tematickych okruh(

» produktivni feCova dovednost Ustni=mluveni zaméfené situacné
i tematicky

» produktivni feCova dovednost pisemna=zpracovani textu
v podobé reprodukce, osnovy, vypiskUl, anotaci, apod.

+ urci jednoduchou osnovu textu

* jednoduchy preklad

+» preklad textu vSeobecného i odborného

* interaktivni feCové dovednosti=stfidani receptivnich
a produktivnich ¢innosti

* interakce Ustni-

* interakce pisemna
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shrne zakladni myslenky pronesenych souvislych projevu

dle zpusobu tvofeni odhadne neznamé vyrazy vyskytujici se v promluvach dle tematickych okruht
klasifikuje hlavni myslenky a dilezité myslenky dané promluvy

rozlisi jednotlivé jednoduché Skolni a pracovni pokyny, jez nasledné vykonava
aplikuje vyslechnuté do praxe

Cte s porozuménim texty zamérené dle tematickych okruhd

sdéli obsah, hlavni myslenky ¢i informace vyslechnuté nebo prectené

pfednese pfipravenou prezentaci na dané téma, reaguje na jednoduché otazky publika
popise své pocity v rdznych Zivotnich situacich

jednoduchymi obraty sdéli a zdlvodni svdj nazor

dle tematickych okruht pronasi jednoduse zformulovany monolog pfed publikem
jednoduse reaguje v béznych kazdodennich predvidatelnych situacich

dle tematickych okruhl zformuluje vlastni myslenky a vytvofi text s rGznymi naméty
vyjadii pisemné sviij ndzor na text

zaznamena zakladni fakta odborného textu

pfi pfekladu pouziva odbornych slovnikd k oboru kosmetické sluzby

zapoji se do hovoru bez pfipravy

vymeénuje si informace, které jsou bézné pfi neformalnich hovorech

klade otazky doplriovaci i zjiStovaci, reaguje stru¢né a vhodné na dotazy

zachyti pfesné vyznam sdéleni po zadosti o zopakovani a upfesnéni

zprostredkuje zjednodu$enou informaci dal$im lidem

¢te s porozuménim, zddvodni pouzité techniky ¢teni

ovéli sii sdéli ziskané informace pisemné

Ucebni osnovy

3. rocénik

komunikuje s jistou mirou sebedlvéry a aktivné pouziva ziskanou slovni zasobu v€etné vybrané frazeologie v rozsahu danych tematickych

okruht, zejména v rutinnich situacich kazdodenniho Zivota, a vlastnich zalib
pouziva opisné prostfedky v neznamych situacich, pfi vyjadfovani slozitych myslenek

2. Jazykové prostiedky

Dotace uéebniho bloku: 31

Zak:
uplatfiuje zakladni zpUsoby tvoreni slov v jazyce

pouziva varianty tvofeni slov pomoci béznych predpon, pfipon (in-,

ir-, -ing, -ment apod.) pfizvuk

vybavi si rozdil mezi pfidavnym jménem a pfislovcem

vytvofi stupfiovani rizné utvofenych pfislovci

zapiSe Cislovky do deseti tisic

rozliSuje slovesa oznacujici vztah k né€emu a pouziva po nich

gerundia

rozliSuje mezi minulym a pfedpfitomnym casem

spojuje vyrazy oznadujici mnozstvi, miry a hmotnosti predprfitomny ¢as

gerundium

Cislovky

podminkové véty

vyjadfeni budoucnosti

dopis

vypravéni
popis
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vyslovnost (zvukové prostfedky jazyka)
zakladni druhy intonace a jejich vyznam

slozitéjsi fonetické jevy a struktury

slovni zasoba a jeji tvofeni

slovni zasoba vztahuijici se k tematickym celkim
gramatika (tvaroslovi a vétna skladba)
podstatna jména, jejich plural;¢leny

pfidavna jména a pfislovce

jednoduché slovesné Casy

trpny rod a slovesné ¢asy v ném

minulé ¢asy, prosty, prubéhovy
véta jednoduchd, pofadek slov
zakladni predlozkové vazby
jednoduché spojovaci vyrazy
graficka podoba jazyka a pravopis

vyjadreni budoucnosti, will, be going to, pfit.pribéhovy pro
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« uplatriuje zakladni zplsoby tvoreni slov v jazyce

Ucebni osnovy

3. rocénik

 pouziva varianty tvofeni slov pomoci béznych pfedpon, pfipon (in-, ir-, -ing, -ment apod.)

* vybavi si rozdil mezi pfidavnym jménem a pfislovcem

vytvofi stupfiovani rizné utvorenych pfislovci

+ zapiSe Cislovky do deseti tisic

rozliSuje slovesa oznadujici vztah k né¢emu a pouziva po nich gerundia
rozliSuje mezi minulym a pfedpfitomnym ¢asem

* spojuje vyrazy oznacujici mnozstvi, miry a hmotnosti

3. Tematické okruhy, komunikacni situace a jazykové funkce

Dotace u¢ebniho bloku: 36

Zak:
jednoduchymi obraty sdéli a zdtvodni svij nazor

dle tematickych okruh(i pronasi jednoduse zformulovany monolog
pred publikem

dle tematickych okruhli zformuluje vlastni myslenky a vytvofi text s
rdznymi naméty

vyjadfi pisemné svuj nazor na text

zaznamena vzkazy volajicich

aktivné pouziva zakladni terminologii z oblasti lidského téla v
navaznosti na ukony kosmetickych sluzeb

napiSe jednoduchy dopis

vypravi jednoduché pfibéhy

vyjadfuje se Ustné i pisemné k tématiim osobniho Zivota a k
tématim z oblasti zaméfeni studijniho oboru

domluvi se v béZnych situacich; ziska i poskytne informace

pohovofi a vysvétli problematiku tykajici se $koly, studijnich obort

roz$ifené popiSe misto, kde Zije, minulost a budoucnost

vyjadfi svdj nazor, jednoduse argumentuje

vyplni pfislu§né udaje v Evropském portfoliu jazyku, zvoli si téma
svého projektu

prokazuje faktické znalosti predevs§im o geografickych,
demografickych, hospodarskych, politickych, kulturnich faktorech
zemi dané jazykové oblasti véetné vybranych poznatkl studijniho
oboru, a to i z jinych vyu€ovacich pfedmétu, a uplatriuje je také v
porovnani s redliemi mateiské zemé

porovna jednotlivé rozdily v Iékaiské a kosmetické péci v danych
jazykovych oblastech

« tematické okruhy:osobni udaje, dim a domov, kazdodenni Zivot,
volny ¢&as, jidlo a napoje, sluzby, cestovani, mezilidské vztahy,
vzdélavani, zaméstnani, pocasi, Ceska republika, zemé dané
jazykové oblasti, tematické okruhy dané zamérenim studijniho oboru
aj.

rodina

Skola

misto, kde Zije

bydleni

volny ¢as a zajmova ¢innost

jidlo

oblékani

nakupy

svatky a tradice

navstéva lékare, popis nemoci, popis lidského téla

priroda

zivotni prostfedi a jeho ochrana

televize, televizni programy

vzhled a povahové vlastnosti ¢lovéka

» komunikaéni situace:ziskavani a pfedavani informaci,
napf.sjednani schuzky, objednavka sluzby, vyfizeni vzkazu apod.

» zakoupeni vstupenky a navstéva kulturni akce

* jazykové funkce:obraty pfi zahajeni a ukonceni rozhovoru,
vyjadreni zadosti, prosby, pozvani, odmitnuti, radosti, zklamani,
nadéje apod.

* pozdrav

rozlouéeni se

podékovani

omluva a reakce na ni

prosba a Zadost

zadost o pomoc, sluzbu, informaci

vyjadfeni nazoru, jednoduchy argument

Systematizace uciva
+ Samostatna tvofiva ¢innost dle vybranych témat
Odborna slovni zasoba a odborna témata
-Odborna praxe
-Kosmeticky salon
-typy mejkapu
-Cisténi pleti
-kosmeticky servis
-kompletni péce o ruce
-zafizeni a pomucky pouzivané v kosmetické praxi
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Ucebni osnovy
3. rocnik
+ jednoduchymi obraty sdéli a zdGvodni svdj nazor
+ dle tematickych okruhl pronasi jednoduse zformulovany monolog pfed publikem
« dle tematickych okruht zformuluje vlastni myslenky a vytvofi text s riznymi naméty
* vyjadfi pisemné svUj nazor na text
* zaznamena vzkazy volajicich
+ aktivné pouziva zakladni terminologii z oblasti lidského téla v navaznosti na ukony kosmetickych sluzeb
* napi$e jednoduchy dopis
* vypravi jednoduché pfibéhy
+ vyjadfuje se Ustné i pisemné k tématum osobniho Zivota a k tématim z oblasti zaméfeni studijniho oboru
» domluvi se v béznych situacich; ziska i poskytne informace
+ pohovoti a vysvétli problematiku tykajici se Skoly, studijnich oboru
+ rozsifené popise misto, kde Zije, minulost a budoucnost
* vyjadfi svuj nazor, jednoduse argumentuje
* vyplni pfisludné udaje v Evropském portfoliu jazykd, zvoli si téma svého projektu
+ prokazuje faktické znalosti pfedevs§im o geografickych, demografickych, hospodafskych, politickych, kulturnich faktorech zemi dané jazykové
oblasti véetné vybranych poznatkud studijniho oboru, a to i z jinych vyu€ovacich pfedmétu, a uplatriuje je také v porovnani s realiemi matefské
zemé
+ porovna jednotlivé rozdily v Iékafské a kosmetické péci v danych jazykovych oblastech
4. Poznatky o zemich studovaného jazyka
Dotace uc¢ebniho bloku: 15
Zak:
+ vyplIni pfislusné udaje v Evropském portfoliu jazyku, zvoli si téma * vybrané poznatky vS§eobecného i odborného charakteru
svého projektu k poznani zemé (zemi) pfislusné jazykové oblasti, kultury, uméni
+ prokazuje faktické znalosti predevsim o geografickych, a literatury, tradic a spole¢enskych zvyklosti
demografickych, hospodafskych, politickych, kulturnich faktorech + informace ze sociokulturniho prostfedi v kontextu znalosti
zemi dané jazykové oblasti véetn& vybranych poznatkd studijniho o Ceské republice
oboru, a to i z jinych vyuéovacich pfedmétd, a uplatriuje je také v + UKaCR
porovnani s realiemi matefské zemé * |ékarska péce, kosmetické sluzby,svatky a tradice
+ porovna jednotlivé rozdily v 1ékafské a kosmetické péci v danych
jazykovych oblastech
+ vyplni pfislusné Udaje v Evropském portfoliu jazykd, zvoli si téma svého projektu
+ prokazuje faktické znalosti pfedevsim o geografickych, demografickych, hospodarskych, politickych, kulturnich faktorech zemi dané jazykové
oblasti v€etné vybranych poznatkud studijniho oboru, a to i z jinych vyu€ovacich pfedmétd, a uplatriuje je také v porovnani s realiemi matefské
zemé
+ porovna jednotlivé rozdily v 1ékafské a kosmetické péci v danych jazykovych oblastech
Aktivity, pomiicky, soutée
Pomiicky
e null Ucebnice, cvicebnice, seSity, audio- a video-nahravky, vyukové programy na PC,
cizojazyéné Casopisy a dal$i materialy.
* null Ucebnice, cvicebnice, sesity, audio- a video-nahravky, vyukové programy na PC,
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cizojazytné Casopisy a dal$i materialy.
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4. roénik

4. roénik
3 tydné, V

Kli¢ové kompetence
» Kompetence k uc¢eni
* mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani
RVP
* s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napt. vyklad, prednasku, proslov aj.), potfizovat si
poznamky

RVP

* Kompetence k feseni problému
* porozumét zadani ukolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potfebné k feseni problému,
navrhnout zptsob feSeni, popf. varianty feSeni, a zdivodnit jej, vyhodnotit a ovéfit spravnost
zvoleného postupu a dosazené vysledky

RVP

* spolupracovat pfi feSeni problému s jinymi lidmi (tymové feseni)
RVP

* Komunikativni kompetence

» formulovat své myslenky srozumiteln¢ a souvisle, v pisemné podob¢ piehledné a jazykoveé spravné
RVP

 dosahnout jazykové zpusobilosti potfebné pro komunikaci v cizojazyéném prostiedi nejméné v
jednom cizim jazyce
RVP

» chapat vyhody znalosti cizich jazykd pro zivotni i pracovni uplatnéni, byt motivovani k

prohlubovani svych jazykovych dovednosti v celozivotnim uéeni
RVP

¢ Personalni a socialni kompetence

* posuzovat redln¢ své fyzické a dusevni moznosti, odhadovat disledky svého jednani a chovani v
ruznych situacich
RVP

» ovéiovat si ziskané poznatky, kriticky zvazovat nazory, postoje a jednani jinych lidi
RVP

» pracovat v tymu a podilet se na realizaci spole¢nych pracovnich a jinych ¢innosti
RVP

* pfijimat a plnit odpovédné svétené ukoly
RVP

¢ Obcanské kompetence a kulturni povédomi

» dodrzovat zdkony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (popf. jejich kulturni specifika),
vystupovat proti nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci
RVP

» uvédomovat si — v ramci plurality a multikulturniho souziti — vlastni kulturni, ndrodni a osobnostni

identitu, pfistupovat s aktivni toleranci k identité druhych
RVP
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* podporovat hodnoty mistni, narodni, evropské i svétové kultury a mit k nim vytvofen pozitivni vztah
RVP

* Digitalni kompetence

« ziskava, posuzuje, spravuje, sdili a sdéluje data, informace a digitalni obsah v riznych formatech v

osobni ¢i profesni komunité; k tomu voli efektivni postupy, strategie a zptisoby, které odpovidaji

konkrétni situaci a ucelu
RVP

» vytvafi, vylepSuje a propojuje digitalni obsah v rtiznych formatech; vyjadfuje se za pomoci

digitalnich prostiedki
RVP
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Ucebni osnovy

4. roénik

1. Recové dovednosti

Dotace uc¢ebniho bloku: 20

Zak:
» shrne hlavni myslenky z vyslechnutych monologickych i
dialogickych textu, dokaze porozuméni vyslechnutych projeva

da do souvislosti jiZ znamé a nové vyrazy

objasni myslenky a dllezité informace ve vyslechnuté promluvé

rozpozna vyznam obecnych sdéleni a hlaseni, které se mohou
vyskytnout v kazdodennim Zivoté

dokaze Cist s porozuménim vécné i jazykové pfimérené texty
zamérené dle tematickych okruh(, orientuje se v nich

sdéli obsah, hlavni myslenky &i informace vyslechnuté nebo
prectené

prezentuje pfipravenou prezentaci z oboru kosmetické sluzby,
reaguje na jednoduché dotazy publika

vypravi jednoduché pfib&éhy souvisejici s tematickymi okruhy

popi$e své pocity pfi riznych Zivotnich situacich

bé&znymi obraty sdéli a blize zdtvodni sv(ij nazor

pronese pied publikem jednodu$e zformulovany monolog dle
svého vybéru z tematickych okruht

synonymnimi obraty se vyjadfuje v béznych pfedvidatelnych
situacich

dokaze srozumitelné vyjadfit své myslenky tak, aby posluchaé
védél a poznal hlavni myslenky promluvy

shrne své dosavadni dovednosti a vytvofi text o udalostech a
zazitcich v rliznych podobach a forméach

struéné a jednoduse kriticky zhodnoti odborny text z oblasti
kosmetickych sluzeb

vyhledava na internetu ¢i v odbornych ¢asopisech informace o
oboru v némeckém jazyce, dokaze je jednoduse reprodukovat,
rozpozna slozeni kosmetickych vyrobkd dle popisu a navodu

prelozi jednoduché navody na pouzivani kosmetickych pfipravku

dokaze prelozit sloZzeni vyrobkud

zapoji se do hovoru bez pfipravy

vyménuje si informace, které jsou bézné pfi neformalnich
rozhovorech

zapoji se do odborné debaty s pouzitim zakladni odborné slovni
zasoby, diskutuje slozeni kosmetickych vyrobku a jejich aplikaci v
kosmetickych sluzbach

vede dialog na pfipravené téma, dotazuje se otazkami zjiStovacimi
a dopliujicimi

vyfesi bézné denni situace dle tematickych okruhd

pozada o upfesnéni sdélené informace, dolozi zachyceni
presného vyznamu sdéleni

zprostredkuje jednoduchou informaci dalSim lidem

uplatriuje rizné techniky ¢teni textu

ovéfi i sdéli ziskané informace pisemné

+ poslech s porozuménim monologickych i dialogickych projevd
* receptivni feCova dovednost zrakova=cteni a prace textem
vcetné odborného
 produktivni FeCova dovednost Ustni=mluveni zaméfené situacné
i tematicky
» produktivni FeCova dovednost pisemna=zpracovani textu
v podobé reprodukce, osnovy, vypiskUl, anotaci, apod.
* zpracovani textu v podobé reprodukce, osnovy, vypisku
a anotaci
* jednoduchy pfeklad
+ odborny text
« interaktivni feCové dovednosti=stfidani receptivnich
a produktivnich ¢innosti
* interakce Ustni-
* interakce pisemna
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shrne hlavni myslenky z vyslechnutych monologickych i dialogickych textd, dokaze porozuméni vyslechnutych projevu

da do souvislosti jiz znamé a nové vyrazy
objasni myslenky a dllezité informace ve vyslechnuté promluvé

rozpozna vyznam obecnych sdéleni a hlaseni, které se mohou vyskytnout v kazdodennim Zivoté

dokaze Cist s porozuménim vécné i jazykové pfimérené texty zamérené dle tematickych okruh(, orientuje se v nich

sdéli obsah, hlavni myslenky ¢i informace vyslechnuté nebo prectené

prezentuje pfipravenou prezentaci z oboru kosmetické sluzby, reaguje na jednoduché dotazy publika

vypravi jednoduché pfib&hy souvisejici s tematickymi okruhy
popiSe své pocity pfi riznych Zivotnich situacich
béZnymi obraty sdéli a blize zduvodni sv(j nazor

pronese pred publikem jednodu$e zformulovany monolog dle svého vybéru z tematickych okruhd

synonymnimi obraty se vyjadfuje v béZnych pfedvidatelnych situacich

dokaze srozumitelné vyjadfit své myslenky tak, aby poslucha¢ védél a poznal hlavni myslenky promluvy

shrne své dosavadni dovednosti a vytvofi text o udalostech a zazitcich v riznych podobach a formach

struéné a jednoduse kriticky zhodnoti odborny text z oblasti kosmetickych sluzeb

Ucebni osnovy

4. roénik

vyhledava na internetu ¢i v odbornych €asopisech informace o oboru v némeckém jazyce, dokaze je jednoduse reprodukovat, rozpozna slozeni

kosmetickych vyrobku dle popisu a navodu

prelozi jednoduché navody na pouzivani kosmetickych pfipravku
dokaze prelozit sloZzeni vyrobkud

zapoji se do hovoru bez pfipravy

vyménuje si informace, které jsou bézné pfi neformalnich rozhovorech
zapoji se do odborné debaty s pouzitim zakladni odborné slovni zasoby, diskutuje sloZzeni kosmetickych vyrobku a jejich aplikaci v

kosmetickych sluzbach

vede dialog na pfipravené téma, dotazuje se otazkami zjiStovacimi a doplfiujicimi

vyfesi bézné denni situace dle tematickych okruhd

pozada o upfesnéni sdélené informace, dolozi zachyceni pfesného vyznamu sdéleni

zprostredkuje jednoduchou informaci dal§im lidem
uplatriuje ruzné techniky &teni textu
ovéfi i sdéli ziskané informace pisemné

2. Jazykové prostiedky

Dotace uc¢ebniho bloku: 30

74

Zak:

objasni intonaci, jeji druhy a jejich vyznam

komunikuje s jistou mirou sebedtvéry a aktivné pouziva ziskanou
slovni zasobu véetné vybrané frazeologie v rozsahu danych
tematickych okruht, zejména v rutinnich situacich kazdodenniho
Zivota, a vlastnich zalib

pouziva opisné prostfedky v neznamych situacich, pfi vyjadfovani
sloZitych myslenek

komunikuje se zakaznikem

provede zakladni diagnostiku

vysvétli zakaznikovi/zakaznici jednotlivé postupy pfi kosmetickém
ukonu

uplatriuje zakladni zpusoby tvoreni slov v jazyce

napise dopis formalni i neformalni, popise rozdil mezi nimi

vyplni formulafe/jednani na uradé

sestavi svUj Zivotopis, vyplni i strukturovany, vlozi do svého
portfolia

vyslovnost (zvukové prostredky jazyka)
zakladni druhy intonace a jejich vyznam
slovni zasoba a jeji tvofeni

slovni zasoba dle tematickych celkl

slovni zasoba pro komunikaci se zakaznikem/zakaznici

jednotlivé kosmetické ukony
gramatika (tvaroslovi a vétna skladba)
stupfiovani pfidavnych jmen
ptidavné jméno ve funkci pfisudku
sloveso werden

spojka damit,trotzdem,obwohl

2.pad podstatnych jmen

tvoreni préterita - opakovani

Casové véty

podminkové véty

spojka wenn v podmiriovacich vétach
konjunktivy

graficka podoba jazyka a pravopis
dopis formalni a neformalini

popis a struéna zprava

formulafe na Gfadech

strukturovany zivotopis
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objasni intonaci, jeji druhy a jejich vyznam

Ucebni osnovy

4. roénik

komunikuje s jistou mirou sebedlvéry a aktivné pouziva ziskanou slovni zasobu v€etné vybrané frazeologie v rozsahu danych tematickych

okruhu, zejména v rutinnich situacich kazdodenniho Zivota, a vlastnich zalib
* pouziva opisné prostfedky v neznamych situacich, pfi vyjadfovani slozitych myslenek
* komunikuje se zakaznikem
» provede zakladni diagnostiku

+ vysvétli zakaznikovi/zakaznici jednotlivé postupy pfi kosmetickém ukonu

« uplatriuje zakladni zplisoby tvoreni slov v jazyce

* napiSe dopis formalni i neformalni, popiSe rozdil mezi nimi

* vyplni formulafe/jednani na uradé

« sestavi svij Zivotopis, vyplni i strukturovany, vlozi do svého portfolia

3. Tematické okruhy, komunikacni situace a jazykové funkce

Dotace u¢ebniho bloku: 35

Zak:

vyjadfuje se Ustné i pisemné k tématim osobniho Zivota i k
témattm z oblasti zaméfeni studijniho oboru - fesi pohotové a
vhodné standardni fe€ové situace i jednoduché a frekventované
situace tykajici se pracovni ¢innosti;

domluvi se v béZnych situacich; ziska i poskytne informace
seznamuje se s vyznamem barev

zpracuje téma madda,obleceni

konverzuje na vyssi Grovni, disponuje

prilozi strukturovany Zivotopis

reaguje na jednoduché otazky pfi pfijimacim pohovoru

pouziva zakladni konverzacni obraty

vyplni pfislu§né udaje v Evropském portfoliu jazyku, zvoli si téma
svého projektu

+ tematické okruhy:osobni Gidaje, dum a domov, kazdodenni Zivot,

volny ¢as, jidlo a napoje, sluzby, cestovani, mezilidské vztahy,
vzdélavani, zaméstnani, pocasi, Ceska republika, zemé dané

jazykové oblasti, tematické okruhy dané zaméfenim studijniho oboru

aj.

barvy

obleceni, méda

Skola a vzdélani

plany do budoucna

sdélovaci prostfedky-noviny, ¢asopisy

civiliza¢ni problémy

typologie znameni,horoskop

popis véci, tvar, material, velikost

Zivotopis (i strukturovany)

komunikaéni situace:ziskavani a predavani informaci,

napf.sjednani schuzky, objednavka sluzby, vyfizeni vzkazu apod.

» komunikacni situace na letisti, nadrazi

* jednani na uradé

« pfijimaci pohovor do zaméstnani

* jazykové funkce:obraty pfi zahajeni a ukon&eni rozhovoru,
vyjadfeni Zadosti, prosby, pozvani, odmitnuti, radosti, zklamani,
nadéje apod.

+ zakladni konverzaéni obraty

+ Systematizace uciva

+ Samostatna tvofiva ¢innost dle vybranych témat
Odborna slovni zasoba a odborna témata

Odborna praxe

Kosmeticky salon

typy mejkapu

cisténi pleti

kosmeticky servis

kompletni péce o ruce

zafizeni a pomucky pouzivané v kosmetické praxi
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4. roénik

* vyjadfuje se Ustné i pisemné k tématlim osobniho Zivota i k tématim z oblasti zaméreni studijniho oboru - fe$i pohotové a vhodné standardni
fecové situace i jednoduché a frekventované situace tykajici se pracovni ¢innosti;

» domluvi se v béznych situacich; ziska i poskytne informace

* seznamuje se s vyznamem barev

* zpracuje téma moda,obleceni

+ konverzuje na vys$i Urovni, disponuje

« prilozi strukturovany Zivotopis

* reaguje na jednoduché otazky pfi pfijimacim pohovoru

* pouziva zakladni konverzaéni obraty

vyplni pfislu§né udaje v Evropském portfoliu jazyku, zvoli si téma svého projektu

4. Poznatky o zemich

Dotace uéebniho bloku: 5

Zak:

+ prokazuje faktické znalosti pfedevSim o geografickych, » vybrané poznatky vSeobecného i odborného charakteru
demografickych, hospodafskych, politickych, kulturnich faktorech k poznani zemé (zemi) pfisludné jazykové oblasti, kultury, uméni
zemi dané jazykové oblasti vEetné vybranych poznatkd studijniho a literatury, tradic a spole€enskych zvyklosti
oboru, a to i z jinych vyu€ovacich pfedmétt, a uplatriuje je také v « informace ze sociokulturniho prostfedi v kontextu znalosti
porovnani s realiemi matefské zemé o Ceské republice

+ seznami se s dal$imi anglicky mluvicimi zemémi * Australie a Novy Zéland

« prokazuje faktické znalosti pfedevsim o geografickych, demografickych, hospodarskych, politickych, kulturnich faktorech zemi dané jazykové
oblasti v€etné vybranych poznatkud studijniho oboru, a to i z jinych vyu€ovacich pfedmétd, a uplatriuje je také v porovnani s realiemi matefské
zemé

* seznami se s dalSimi anglicky mluvicimi zemémi

Aktivity, pomiicky, soutéZe

Pomiicky

* null Ucebnice, cvicebnice, seSity, audio- a video-nahravky, vyukové programy na PC,
cizojazytné Casopisy a dal$i materialy.

* null Ucebnice, cvicebnice, seSity, audio- a video-nahravky, vyukové programy na PC,

cizojazy¢né cCasopisy a dal$i materialy.

7.1.3 Némecky jazyk 1

Charakteristika predmétu

Priifezova témata pokryvand piedmétem

Clovék a Zivotni prostiedi
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Clovék a svét prace
Clovék a digitalni svét

Ob¢an v demokratické spolecnosti

1. roénik
3tydng, V

Kli¢ové kompetence
¢ Kompetence k uc¢eni
* mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani

RVP

s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napf. vyklad, pfednasku, proslov aj.), pofizovat si
poznamky
RVP

» Kompetence k feseni problémt
» porozumét zadani ukolu nebo uréit jadro problému, ziskat informace potiebné k feseni problému,
navrhnout zptisob feSeni, popf. varianty fesSeni, a zdivodnit jej, vyhodnotit a ovéfit spravnost
zvoleného postupu a dosazené vysledky
RVP

* spolupracovat pii feSeni problému s jinymi lidmi (tymové feseni)
RVP

¢ Komunikativni kompetence
» formulovat své myslenky srozumiteln¢ a souvisle, v pisemné podob¢ prehledné a jazykove spravné
RVP
 dosahnout jazykové zpusobilosti potfebné pro komunikaci v cizojazyéném prostiedi nejméné v
jednom cizim jazyce
RVP
» chapat vyhody znalosti cizich jazyk® pro zivotni i pracovni uplatnéni, byt motivovani k

prohlubovani svych jazykovych dovednosti v celozivotnim uceni
RVP

* Personalni a socidlni kompetence

* posuzovat realné své fyzické a duSevni moznosti, odhadovat disledky svého jednani a chovani v
ruznych situacich
RVP

* ovéfovat si ziskané poznatky, kriticky zvaZovat nazory, postoje a jednani jinych lidi
RVP

 pracovat v tymu a podilet se na realizaci spoleénych pracovnich a jinych ¢innosti
RVP

* pfijimat a plnit odpovédné svétené ukoly
RVP

* Obcanské kompetence a kulturni povédomi

» dodrzovat zakony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (popf. jejich kulturni specifika),

vystupovat proti nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci
RVP
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Ucebni osnovy

1. roénik

» uvédomovat si — v ramci plurality a multikulturniho souziti — vlastni kulturni, narodni a osobnostni

identitu, pfistupovat s aktivni toleranci k identité¢ druhych

RVP

* podporovat hodnoty mistni, narodni, evropské i svétové kultury a mit k nim vytvoten pozitivni vztah

RVP

1. Recové dovednosti
Dotace uc¢ebniho bloku: 18
Zak:

* rozpozna hlavni mys$lenky pfiméfeného souvislého textu
monologického i dialogického projevu

odhadne vyznam neznamych vyrazl v jednoduchych textech
obecné i odborné tematiky

provadi zadani dle zakladnich $kolnich a pracovnich pokynu

vypravi jednoduchy pfibéh, struéné zakladnimi vyrazy popiSe své
pocity, vypravéni zaznamena pisemné

vypravi jednoduSe o sobé, své rodiné

dokaze experimentovat,zkou$et a hledat zpusoby vyjadreni
srozumitelné pro posluchace

zaznamena pisemné podstatné mysSlenky a informace z textu

popiSe struéné své zazitky

prelozi jednoduchy text vychazejici z tematickych okruht 1.
ro¢niku, prelozi jednoduchy odborny text

zapoji se do hovoru bez pfipravy

vymeéni si informace dle béznych neformalnich rozhovora

klade vhodné otazky pfi rozhovorech vychazejicich ze slovni
zasoby danych tematickych okruht véetné odborné slovni zasoby

vyresi zakladni bézné denni situace, které se mohou odehrat v
cizojazy€ném prostredi

zakladnimi konverza¢nimi obraty pozada o zopakovani sdélené
informace

uplatriuje rizné techniky &teni textu

ovéri i sdéli ziskané informace pisemné

zaznamenava vzkazy volajicich

vyslovuje a ¢te foneticky spravné y

* receptivni feCova dovednost sluchova=poslech s porozuménim
monologickych i dialogickych projevt

* jednoduché monologické i dialogické projevy v ramci
tematickych okruht (viz tematické okruhy)

* receptivni feCova dovednost zrakova=cteni a prace textem
véetné& odborného

+ jednoduché texty zamérené dle tematickych okruht a dle
odborné slovni zasoby

» produktivni feCova dovednost Ustni=mluveni zaméfené situacné
i tematicky

+ $kolni a pracovni pokyny

+ produktivni fec¢ova dovednost pisemna=zpracovani textu
v podobé reprodukce, osnovy, vypiskl, anotaci, apod.

* jednoduché vypravéni dle zaméfeni tematickych okruht

* jednoduchy preklad
* preklady odborného textu

« interaktivni feCové dovednosti=stfidani receptivnich
a produktivnich ¢innosti

* interakce Ustni-

* interakce pisemna
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rozpozna hlavni myslenky pfiméfeného souvislého textu monologického i dialogického projevu

odhadne vyznam neznamych vyrazu v jednoduchych textech obecné i odborné tematiky

provadi zadani dle zékladnich $kolnich a pracovnich pokynu

vypravi jednoduchy pfibéh, struéné zakladnimi vyrazy popiSe své pocity, vypravéni zaznamena pisemné
vypravi jednoduSe o sobé, své rodiné

dokaze experimentovat,zkou$et a hledat zpUsoby vyjadfeni srozumitelné pro posluchace

zaznamena pisemné podstatné myslenky a informace z textu

popiSe struéné své zazitky

prelozi jednoduchy text vychazejici z tematickych okruht 1. roéniku, prelozi jednoduchy odborny text
zapoji se do hovoru bez pfipravy

vymeéni si informace dle béznych neformalnich rozhovort

klade vhodné otazky pfi rozhovorech vychazejicich ze slovni zasoby danych tematickych okruh( véetné odborné slovni zasoby
vyresi zakladni bézné denni situace, které se mohou odehrat v cizojazyéném prostfedi

zakladnimi konverzaénimi obraty pozada o zopakovani sdélené informace

uplatriuje rizné techniky &teni textu

ovéri i sdéli ziskané informace pisemné

zaznamenava vzkazy volajicich

vyslovuje a ¢te foneticky spravné y
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2. Jazykové prostiedky

Dotace uc¢ebniho bloku: 32

Zak:

spravné vyslovuje jednotlivé hlasky a uvédomuje si rozdily mezi
&estinou a némcinou ve vyslovnosti (pfizvuk v rdmci slova a véty,
intonace a melodie rozli¢nych typl vét)

hlaskuje jednotliva napsana slova

komunikuje s jistou mirou sebedtvéry a aktivné pouziva ziskanou
slovni zasobu véetné vybrané frazeologie v rozsahu danych
tematickych okruht, zejména v rutinnich situacich kazdodenniho
Zivota, a vlastnich zalib

pouziva opisné prostfedky v neznamych situacich, pfi vyjadfovani
slozitych myslenek

odborné terminy ( pomucky,materialy)

zéakladni komunikace se zadkaznikem kosmetického salénu
tvofi slova sloZzena

pouziva urcité a neurgité ¢cleny

pouziva zajmena osobni i pfivlastriovaci

tvofi pfitomny ¢as sloves

rozliSuje vyznam jednotlivych sloves

vyhledava v textu tazaci zajmena a pfislovce

objasnuje pofadek slov ve vété oznamovaci a tazaci
zapisuje Cislovky

ovlada a spravné pouziva tvary

rozliSuje jednotlivé zapory

ur¢i vyznam podmétu — man — podle kontextu

ZjiStuje rod podstatnych jmen podle koncovky

Zjisti vyznam predlozKky — von- a jeji pouziti

rozpozna mnozné Gislo podstatnych jmen

napise fraze a véty

doplriuje chybéjici slova ve cviceni

napi$e pozdrav formou pohlednice, emailu

vytvofi jednoduchy neformalni dopis, kratké vypravéni (vSe dle
tematickych okruht a odborné slovni zasoby)

struéné popiSe jednoduchy obrazek

Ucebni osnovy

1. roénik

pravidla vyslovnosti a uziti ¢lend podstatnych jmen

slovni zasoba a jeji tvofeni

abeceda, barvy, Cislovky

slovni zasoba dle tematickych okruht

slovni zasoba odborna

gramatika (tvaroslovi a vétna skladba)

Gasovani sloves v pfitomném Case

sloveso sein,haben

¢Elen urdity,neurcity

osobni zajmena - vykani

tdzaci zajmena a pfislovce

pfivlastfiovaci zajmena

véta oznamovaci a tazaci

Cislovky

neurcity podmét —man -

vazba —wie geht es -,-es gibt-

rod podstatnych jmen podle pfipony
zapory
predlozka — von — a jeji pouZziti

mnozné Eislo podstatnych jmen

-graficka podoba jazyka a pravopis
- zakladni slohové atvary: psani pohlednice, jednoduchy neformaini
dopis (email) , kratké vypravéni, popis obrazku
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spravné vyslovuje jednotlivé hlasky a uvédomuje si rozdily mezi ¢estinou a némcinou ve vyslovnosti (pfizvuk v ramci slova a véty, intonace a

melodie rozliénych typa vét)
hlaskuje jednotliva napsana slova

komunikuje s jistou mirou sebedtvéry a aktivné pouziva ziskanou slovni zasobu véetné vybrané frazeologie v rozsahu danych tematickych
okruht, zejména v rutinnich situacich kazdodenniho Zivota, a vlastnich zalib
pouziva opisné prostfedky v neznamych situacich, pfi vyjadfovani slozitych myslenek

odborné terminy ( pomucky,materialy)

zakladni komunikace se zakaznikem kosmetického salénu

tvofi slova slozena

pouziva urcité a neurgité ¢leny

pouziva zajmena osobni i pfivlastriovaci

tvofi pfitomny ¢as sloves

rozliSuje vyznam jednotlivych sloves
vyhledava v textu tazaci zajmena a pfislovce
objasniuje poradek slov ve vété oznamovaci a tazaci
zapisuje Cislovky

ovlada a spravné pouziva tvary

rozliSuje jednotlivé zapory

urc¢i vyznam podmétu — man — podle kontextu
zjistuje rod podstatnych jmen podle koncovky
zjisti vyznam predlozky — von- a jeji pouziti
rozpozna mnozné Eislo podstatnych jmen
napise fraze a véty

doplriuje chybéjici slova ve cviceni

napi$e pozdrav formou pohlednice, emailu

vytvofi jednoduchy neformalni dopis, kratké vypravéni (vSe dle tematickych okruhti a odborné slovni zasoby)

struéné popise jednoduchy obrazek
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Ucebni osnovy

1. roénik

3. Tematické okruhy, komunikacni situace a jazykové funkce

Dotace uc¢ebniho bloku: 36

Zak:

vyjadfuje se Ustné i pisemné , k tématim osobniho Zivota i k
tématum z oblasti zaméfeni studijniho oboru;-fesi pohotové a
vhodné standardni fe€ové situace i jednoduché a frekventované
situace tykajici se pracovni ¢innosti

domluvi se v béZnych situacich;ziska i poskytne informace
odpovida na znamé otazky

vyplIni jednoduchy formulaF obsahujici osobni udaje

pouziva slovni zasobu oznadujici ¢leny uzsi a Sirsi rodiny
zvlada jednoduchy popis osoby (jméno, vzhled, vék)

popisuje Skolu,tfidu ,$kolni pfedméty,rozvrh hodin
charakterizuje jednotliva povolani

informuje o svém budoucim povolani

rozliSuje bydleni ve mésté- na venkové

popisuje dum —byt —pokoj

sestavi jidelni listek

objasni rozdily mezi ¢eskou a némeckou kuchyni

pozdravi, rozlou¢i se, predstavi se, omluvi se, podékuje
reaguje v telefonnim rozhovoru

pfijme a formuluje vzkaz

ziska informace o moznostech stravovani

uziva zakladni obraty pfi zahajeni a ukon¢eni rozhovoru
oslovi druhou osobu

predstavi sebe i své pratele

vyplni pfislu§né udaje v Evropském portfoliu jazyku, zvoli si téma
svého projektu

+ tematické okruhy:osobni Gdaje, dum a domov, kazdodenni Zivot,

volny ¢as, jidlo a napoje, sluzby, cestovani, mezilidské vztahy,
vzdélavani, zaméstnani, pocasi, Ceska republika, zemé dané

jazykové oblasti, tematické okruhy dané zamérenim studijniho oboru

aj.

pozdravy,rozlouceni,pfedstaveni

osobni informace

rodina,rodinné vztahy,znami,pfibuzni

zaméstnani,povolani

Skola — tfida,Cinnosti $kolniho Zivota

domaéci zvifata

ddm —byt -pokoj

napoje, jidlo, strava,v restauraci

» komunikaéni situace:ziskavani a predavani informaci,
napr.sjednani schizky, objednavka sluzby, vyfizeni vzkazu apod.
* pozdrav, rozlou¢eni se, omluva, podékovani
+ telefonovani, zakladni konverzac¢ni obraty pfi telefonnim styku
+ informace o moznostech stravovani
* jazykové funkce:obraty pfi zahajeni a ukon&eni rozhovoru,
vyjadfeni zadosti, prosby, pozvani, odmitnuti, radosti, zklamani,
nadéje apod.
+ pozdravy pfi setkani a louceni
+ osloveni druhych osob
* predstavovani
Systematizace uciva
Samostatna tvofiva ¢innost dle vybranych
témat
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1. roénik

* vyjadfuje se Ustné i pisemné , k tématim osobniho Zivota i k t¢ématim z oblasti zaméreni studijniho oboru;-fesi pohotové a vhodné standardni
feCové situace i jednoduché a frekventované situace tykajici se pracovni ¢innosti

» domluvi se v béznych situacich;ziska i poskytne informace

» odpovida na znamé otazky

+ vyplni jednoduchy formulaf obsahujici osobni udaje

* pouziva slovni zasobu oznacujici ¢leny uzsi a Sirsi rodiny

+ zvlada jednoduchy popis osoby (jméno, vzhled, vék)

* popisuje Skolu,tfidu ,Skolni pfedméty,rozvrh hodin

* charakterizuje jednotliva povolani

informuje o svém budoucim povolani
rozliSuje bydleni ve mésté- na venkové
+ popisuje dim —byt —pokoj

sestavi jidelni listek

objasni rozdily mezi ¢eskou a némeckou kuchyni

* pozdravi, rozlouéi se, pfedstavi se, omluvi se, podékuje

* reaguje v telefonnim rozhovoru

+ pfijme a formuluje vzkaz

+ ziska informace o moznostech stravovani

* uziva zakladni obraty pfi zahdjeni a ukonéeni rozhovoru

+ oslovi druhou osobu

* predstavi sebe i své pratele

+ vyplni pfislusné udaje v Evropském portfoliu jazykd, zvoli si téma svého projektu

4. Poznatky o zemich jazykové oblasti

Dotace u¢ebniho bloku: 16

Zak:

+ prokazuje faktické znalosti pfedevSim o geografickych, » vybrané poznatky vSeobecného i odborného charakteru
demografickych, hospodarskych, politickych, kulturnich faktorech k poznani zemé (zemi) pfislusné jazykové oblasti, kultury, uméni
zemi dané jazykové oblasti véetné vybranych poznatkd studijniho a literatury, tradic a spole€enskych zvyklosti
oboru, a to i z jinych vyu¢ovacich pfedmét, a uplatriuje je také v * informace ze sociokulturniho prostfedi v kontextu znalosti
porovnani s realiemi matefské zeme; o Ceské republice

« zformuluje zakladni informace o Ceské republice a Némecku

+ zékladni informace o Ceské republice
+ z&kladni znalosti o Némecku

+ prokazuje faktické znalosti pfedevs§im o geografickych, demografickych, hospodaFskych, politickych, kulturnich faktorech zemi dané jazykové
oblasti v€etné vybranych poznatkud studijniho oboru, a to i z jinych vyu€ovacich pfedmétd, a uplatriuje je také v porovnani s realiemi matefské
zeme;

 zformuluje zakladni informace o Ceské republice a Némecku

Aktivity, pomiicky, soutéZe

Pomiicky

* null Ucebnice, cvicebnice, sesity, audio- a video-nahravky, vyukové programy na PC,
cizojazytné Casopisy a dal$i materialy.

* null Ucebnice, cvicebnice, seSity, audio- a video-nahravky, vyukové programy na PC,

cizojazy¢né Casopisy a dal$i materialy.
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2. ro¢nik

Ucebni osnovy

2. roénik

3tydng, V

Kli¢ové kompetence
» Kompetence k uc¢eni
* mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani
RVP
* s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napt. vyklad, prednasku, proslov aj.), potfizovat si
poznamky

RVP

* Kompetence k feseni problému
* porozumét zadani ukolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potfebné k feseni problému,
navrhnout zptsob feSeni, popf. varianty feSeni, a zdivodnit jej, vyhodnotit a ovéfit spravnost
zvoleného postupu a dosazené vysledky

RVP

* spolupracovat pfi feSeni problému s jinymi lidmi (tymové feseni)
RVP

* Komunikativni kompetence

» formulovat své myslenky srozumiteln¢ a souvisle, v pisemné podob¢ piehledné a jazykoveé spravné
RVP

 dosahnout jazykové zpusobilosti potfebné pro komunikaci v cizojazyéném prostiedi nejméné v
jednom cizim jazyce
RVP

» chapat vyhody znalosti cizich jazykd pro zivotni i pracovni uplatnéni, byt motivovani k

prohlubovani svych jazykovych dovednosti v celozivotnim uéeni
RVP

¢ Personalni a socialni kompetence

* posuzovat redln¢ své fyzické a dusevni moznosti, odhadovat disledky svého jednani a chovani v
ruznych situacich
RVP

» ovéiovat si ziskané poznatky, kriticky zvazovat nazory, postoje a jednani jinych lidi
RVP

» pracovat v tymu a podilet se na realizaci spole¢nych pracovnich a jinych ¢innosti
RVP

* podnécovat praci tymu vlastnimi navrhy na zlep$eni prace a feSeni ukold, nezaujaté zvazovat navrhy
druhych
RVP

* Obcanské kompetence a kulturni povédomi
* dodrzovat zakony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (popf. jejich kulturni specifika),
vystupovat proti nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci
RVP
» uvédomovat si — v ramci plurality a multikulturniho souziti — vlastni kulturni, nadrodni a osobnostni

identitu, pfistupovat s aktivni toleranci k identité¢ druhych
RVP
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Ucebni osnovy

2. roénik

* podporovat hodnoty mistni, narodni, evropské i svétové kultury a mit k nim vytvofen pozitivni vztah

RVP

1. Recové dovednosti

Dotace uc¢ebniho bloku: 18
Zak:
+ vysvétli hlavni myslenky pfiméfeného souvislého projevu rodilého
mluvéiho

objasni hlavni myslenky jednoduchého textu synonymnimi vyrazy

vykonava jednoduché pracovni tkony dle pokynu vyuéujiciho

vykona ukony dle obecnych hlaseni

&te s porozuménim vécné i jazykové pfimérené texty

vypravi obsah textu zaméreného dle danych tematickych okruhd,
Cte jazykové i vécné pfimérené texty, sdéli obsah, hlavni myslenky
a informace prectené

popise své zazitky dle jednotlivych tematickych okruhd

struéné zakladnimi obraty sdéli a zdivodni svuj stav

pronese pred publikem jednoduchy monolog dle tematickych
okruht

reaguje v béznych predvidatelnych situacich

zformuluje zakladni text o udalostech, vyjadfi se vlastnimi
myslenkami na dané téma dle tematickych okruht

vyhleda jednoduché informace o studovaném oboru, zformuluje je
do stru¢ného odborného textu

prelozi odborny jednoduchy text

zapoji se do hovoru bez pfipravy, vyméni si nutné informace

téZe se predem pfipravenymi otazkami, reaguje na dotazy

rozSifenou synonymni slovni zasobou fesi bézné denni situace v
cizojazy€éném prostredi

vhodné zvolenymi obraty Zada o upfesnéni sdélené informace

uplatfiuje rizné techniky ¢teni textu

ovéfi i sdéli ziskané informace pisemné

zaznamenava vzkazy volajicich

« receptivni feCova dovednost sluchova=poslech s porozuménim
monologickych i dialogickych projeva

* jednoduché monologické i dialogické projevy v ramci
tematickych okruht (viz tematické okruhy)

receptivni feCova dovednost
zrakova=¢teni a prace textem véetné odborného

+ jednoduché texty dle zaméfené dle tematickych okruh( a dle
odborné slovni zasoby

* produktivni fe¢ova dovednost Ustni=mluveni zamérené situacné
i tematicky
« dle tematickych okruhl promluvy

« produktivni fec¢ova dovednost pisemna=zpracovani textu
v podobé reprodukce, osnovy, vypiskl, anotaci, apod.

« text o udalostech

+ odborny text-stru¢né zpracovani

* jednoduchy preklad
« text dle tematickych okruht a dle odborné slovni zasoby

* interaktivni feCové dovednosti=stfidani receptivnich
a produktivnich €innosti
* interakce Ustni-

* interakce pisemna
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Ucebni osnovy

2. roénik

vysvétli hlavni myslenky pfiméfeného souvislého projevu rodilého mluvéiho

objasni hlavni myslenky jednoduchého textu synonymnimi vyrazy

vykonava jednoduché pracovni ikony dle pokynt vyuéujiciho

vykona ukony dle obecnych hlaseni

Cte s porozuménim vécné i jazykové pfiméfené texty

vypravi obsah textu zaméreného dle danych tematickych okruh(, ¢te jazykové i vécné pfimérené texty, sdéli obsah, hlavni myslenky a
informace prectené

popiSe své zazitky dle jednotlivych tematickych okruhtl

stru¢né zakladnimi obraty sdéli a zduvodni svUj stav

pronese pied publikem jednoduchy monolog dle tematickych okruhl

reaguje v béznych predvidatelnych situacich

zformuluje zakladni text o udalostech, vyjadfi se vlastnimi myslenkami na dané téma dle tematickych okruh(
vyhleda jednoduché informace o studovaném oboru, zformuluje je do struéného odborného textu
prelozi odborny jednoduchy text

zapoji se do hovoru bez pfipravy, vyméni si nutné informace

taZe se prfedem pripravenymi otazkami, reaguje na dotazy

rozSifenou synonymni slovni zasobou fesi bézné denni situace v cizojazyéném prostiedi
vhodné zvolenymi obraty Zada o upfesnéni sdélené informace

uplatriuje rizné techniky &teni textu

oveéfi i sdéli ziskané informace pisemné

zaznamenava vzkazy volajicich

2. Jazykové prostiedky

Dotace u¢ebniho bloku: 32

86

Zak: vyslovnost (zvukové prostfedky jazyka)

pouziva adekvatni intonaci

komunikuije s jistou mirou sebeddvéry a aktivné pouziva ziskanou * sloZitéjsi hlasky a hlaskové skupiny
slovni zasobu véetné vybrané frazeologie v rozsahu danych
tematickych okruht, zejména v rutinnich situacich kazdodenniho

Zivota, a vlastnich zalib; slovni zasoba a jeji tvofeni

pouziva opisné prostfedky v neznamych situacich, pfi vyjadfovani
slozitych myslenek

zakladni obraty pouzivané v kosmetickych sluzbach

gramatika (tvaroslovi a vétna skladba)

uplatfiuje zakladni zpUsoby tvoreni slov v jazyce

rozliSuje vyznam jednotlivych sloves

spravné tvofi a pouziva slovesné ¢asy

Casovani sloves v pfitomném Case

seznamuje se s zpUsobovymi slovesy slovesny tvar —mit rad -

synonymni slovesa

rozliSuje pfedlozky se 3. a 4.padem

zpUsobova slovesa

sestavuje véty s tazacimi slovy

predlozky se 3. a 4. padem

urcuje €as,denni dobu

otazky wo?wohin?

porovnava vyznam odlucitelnych a neodlucitelnych pfedpon

uréovani ¢asu

tvofi véty jednoduché

odlugitelné a neodlucitelné predpony

popiSe tvorbu sloZenych slov véta jednoducha , pofadek slov

rozezna jednotlivé zapory v némginé zajmeno wer

sloZzena slova

tvori véty se zadjmenem -wer-

opakovani zaporu

napise jednoduchy dopis

vypravi jednoduchy pfibéh

struéné a vystizné popise jednoduchou véc

graficka podoba jazyka a pravopis

slohové utvary: jednoduchy dopis

kratké vypravéni
popis
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pouziva adekvatni intonaci

komunikuje s jistou mirou sebedlivéry a aktivné pouziva ziskanou slovni zasobu véetné vybrané frazeologie v rozsahu danych tematickych
okruhd, zejména v rutinnich situacich kazdodenniho Zivota, a vlastnich zalib;
pouziva opisné prostfedky v neznamych situacich, pfi vyjadfovani slozitych myslenek

zakladni obraty pouzivané v kosmetickych sluzbach
uplatfiuje zakladni zpusoby tvofeni slov v jazyce
rozliSuje vyznam jednotlivych sloves

spravné tvofi a pouziva slovesné ¢asy

seznamuje se s zpusobovymi slovesy

rozliSuje pfedlozky se 3. a 4.padem

sestavuje véty s tazacimi slovy

urcuje ¢as,denni dobu

porovnava vyznam odlucitelnych a neodlucitelnych predpon
tvofi véty jednoduché

popise tvorbu sloZzenych slov

rozezna jednotlivé zapory v némciné

tvori véty se zajmenem -wer-

napise jednoduchy dopis

vypravi jednoduchy pfibéh

struéné a vystizné popiSe jednoduchou véc
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88

Ucebni osnovy

2. roénik

3. Tematické okruhy, komunikacni situace a jazykové funkce

Dotace uc¢ebniho bloku: 36

Zak:

+ vyjadfuje se Ustné i pisemné k tématlm osobniho Zivota i k
tématim z oblasti zaméfeni studijniho oboru - fesi pohotové a
vhodné standardni fe€ové situace i jednoduché a frekventované
situace tykajici se pracovni ¢innosti

domluvi se v béZnych situacich;ziska i poskytne informace

sestavi jidelni listek

porovna €eskou a némeckou kuchyri

popiSe své stravovaci navyky

sestavi pfehled dopravnich prostfedku

popiSe pamatky dllezitd mista ve svém mésté

souvisle popiSe svUj bézny denni

hovofi o svych koni€cich,zalibach

popiSe danou osobu

reprodukuje monolog na pfipravené téma

vyjmenuje bézné zpusoby traveni volného ¢asu

vysvétli rozdily mezi roénimi obdobimi a popise je

vede dialog s prodavacem

pté se na jednotlivé druhy zbozi

sjednd si schuzku, uréi misto, ¢as

pouziva zdvorilostni fraze

pozdravi, rozlouci se nékolika zplisoby, podékuje, omluvi se,
reaguje na omluvu, poprosi a pozada o pomoc , sluzbu &i
informaci

vyplni pfislu§né udaje v Evropském portfoliu jazyku, zvoli si téma
svého projektu

+ tematické okruhy:osobni Gdaje, dum a domov, kazdodenni Zivot,
volny ¢as, jidlo a napoje, sluzby, cestovani, mezilidské vztahy,
vzdélavani, zaméstnani, pocasi, Ceska republika, zemé dané
jazykové oblasti, tematické okruhy dané zamérenim studijniho oboru
aj.

* jidlo,stravovaci navyky,v restauraci

cestovani,turistika,dopravni prostfedky

nakupovani, typy obchodl

rozvrh dne,volny ¢as a zajmova ¢innost

charakteristika osoby-vzhled,vlastnosti,obleceni

ro¢ni obdobi

» komunikaéni situace:ziskavani a predavani informaci,
napr.sjednani schizky, objednavka sluzby, vyfizeni vzkazu apod.

 nakupovani, komunikace v obchodé

* sjednani schizky

* jazykové funkce:obraty pfi zahajeni a ukon&eni rozhovoru,
vyjadfeni zadosti, prosby, pozvani, odmitnuti, radosti, zklamani,
nadéje apod.

* pozdrav

* rozlouceni se

* podékovani

* omluva a reakce na ni

* prosba a zadost

+ zadost o pomoc, sluzbu, informaci

Systematizace uciva
Samostatna tvofiva ¢innost dle vybranych
témat
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2. roénik

* vyjadfuje se Ustné i pisemné k tématlim osobniho Zivota i k tématim z oblasti zaméreni studijniho oboru - fe$i pohotové a vhodné standardni
feCové situace i jednoduché a frekventované situace tykajici se pracovni ¢innosti

» domluvi se v béznych situacich;ziska i poskytne informace

+ sestavi jidelni listek

* porovna ¢eskou a némeckou kuchyn

+ popiSe své stravovaci navyky

+ sestavi pfehled dopravnich prostfedku

+ popiSe pamatky dulezita mista ve svém mésté

+ souvisle popi$e svlij bézny denni

* hovofi o svych koni¢cich,zalibach

* popiSe danou osobu

+ reprodukuje monolog na pfipravené téma

* vyjmenuje bézné zpusoby traveni volného ¢asu

+ vysvétli rozdily mezi roénimi obdobimi a popiSe je

+ vede dialog s prodavacem

* pta se na jednotlivé druhy zbozi

+ sjedna si schlzku, uréi misto, ¢as

* pouziva zdvofilostni fraze

+ pozdravi, rozlouci se nékolika zplsoby, podékuje, omluvi se, reaguje na omluvu, poprosi a pozada o pomoc , sluzbu ¢&i informaci

vyplni pfislu§né udaje v Evropském portfoliu jazyku, zvoli si téma svého projektu
4. Poznatky o zemich jazykové oblasti

Dotace u¢ebniho bloku: 16

Zak:

+ prokazuje faktické znalosti pfedevSim o geografickych, + vybrané poznatky vSeobecného i odborného charakteru
demografickych, hospodarskych, politickych, kulturnich faktorech k poznani zemé (zemi) pfislus§né jazykové oblasti, kultury, uméni
zemi dané jazykové oblasti véetné vybranych poznatk( studijniho a literatury, tradic a spole¢enskych zvyklosti
oboru, a to i z jinych vyuCovacich predmétu, a uplatiiuje je také v + informace ze sociokulturniho prostfedi v kontextu znalosti
porovnani s redliemi matefské zeme; o Ceské republice

+ popise hlavni mésta Prahu a Berlin * Praha

 porovna moznosti volného &asu v obou zemich * Berlin

prokazuje faktické znalosti pfedevsim o geografickych, demografickych, hospodafskych, politickych, kulturnich faktorech zemi dané jazykové
oblasti v€etné vybranych poznatkud studijniho oboru, a to i z jinych vyu€ovacich pfedmétu, a uplatriuje je také v porovnani s realiemi matefské
zemé;

* popiSe hlavni mésta Prahu a Berlin

* porovna moznosti volného éasu v obou zemich

Aktivity, pomiicky, soutée

Pomiicky

e null Ucebnice, cvicebnice, seSity, audio- a video-nahravky, vyukové programy na PC,
cizojazyéné Casopisy a dal$i materialy.

* null Ucebnice, cvicebnice, sesity, audio- a video-nahravky, vyukové programy na PC,

cizojazytné Casopisy a dal$i materialy.
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3. roénik

Ucebni osnovy

3. rocénik

3tydng, V

Kli¢ové kompetence
» Kompetence k uc¢eni
* mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani
RVP
* s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napt. vyklad, prednasku, proslov aj.), potfizovat si
poznamky

RVP

* Kompetence k feseni problému
* porozumét zadani ukolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potfebné k feseni problému,
navrhnout zptsob feSeni, popf. varianty feSeni, a zdivodnit jej, vyhodnotit a ovéfit spravnost
zvoleného postupu a dosazené vysledky

RVP

* spolupracovat pfi feSeni problému s jinymi lidmi (tymové feseni)
RVP

* Komunikativni kompetence

» formulovat své myslenky srozumiteln¢ a souvisle, v pisemné podob¢ piehledné a jazykoveé spravné
RVP

 dosahnout jazykové zpusobilosti potfebné pro komunikaci v cizojazyéném prostiedi nejméné v
jednom cizim jazyce
RVP

» chapat vyhody znalosti cizich jazykd pro zivotni i pracovni uplatnéni, byt motivovani k

prohlubovani svych jazykovych dovednosti v celozivotnim uéeni
RVP

¢ Personalni a socialni kompetence

* posuzovat redln¢ své fyzické a dusevni moznosti, odhadovat disledky svého jednani a chovani v
ruznych situacich
RVP

» ovéiovat si ziskané poznatky, kriticky zvazovat nazory, postoje a jednani jinych lidi
RVP

» pracovat v tymu a podilet se na realizaci spole¢nych pracovnich a jinych ¢innosti
RVP

* pfijimat a plnit odpovédné svétené ukoly
RVP

¢ Obcanské kompetence a kulturni povédomi

» dodrzovat zdkony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (popf. jejich kulturni specifika),
vystupovat proti nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci
RVP

» uvédomovat si — v ramci plurality a multikulturniho souziti — vlastni kulturni, ndrodni a osobnostni

identitu, pfistupovat s aktivni toleranci k identité druhych
RVP
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3. rocnik
* podporovat hodnoty mistni, narodni, evropské i svétové kultury a mit k nim vytvofen pozitivni vztah
RVP
1. Recové dovednosti
Dotace uc¢ebniho bloku: 18
Zak:
+ shrne zakladni myslenky pronesenych souvislych projevil * receptivni fe€ova dovednost sluchova=poslech s porozuménim
- dle zplisobu tvofeni odhadne neznamé vyrazy vyskytujici se v monologickych i dialogickych projevi
promluvach dle tematickych okruh + poslech monologickych a dialogickych projevl dle tematickych

okruhd

klasifikuje hlavni myslenky a dilezité myslenky dané promluvy

rozlisi jednotlivé jednoduché Skolni a pracovni pokyny
* receptivni feCova dovednost zrakova=c¢teni a prace textem

likuj lechnuté d
aplikuje vyslechnuté do praxe véetng odbomého

Ste s porozuménim texty zamérené dle tematickych okruht « &teni a préce s textem dle tematickych okruht

* sdéli obsah, hlavni myslenky ¢i informace vyslechnuté nebo « produktivni fe¢ova dovednost Ustni=mluveni zaméfené situatné
prectené; i tematicky

» prednese pfipravenou prezentaci na dané téma, reaguje na
jednoduché otazky publika + produktivni fe¢ova dovednost pisemna=zpracovani textu

+ popide své pocity v riiznych Zivotnich situacich v podobé reprodukce, osnovy, vypiskd, anotaci, apod.

+ urci jednoduchou osnovu textu

jednoduchymi obraty sdéli a zdlvodni svdj nazor

prednese jednoduse zformulovany monolog pred publikem .
* jednoduchy preklad

jednoduse reaguje v béznych kazdodennich predvidatelnych . preklad textu véeobecného i odborného

situacich

dle tematickych okruht zformuluje viastni myslenky * interaktivni Fe€ové dovednosti=stfidani receptivnich

* vyjadfi pisemné svij nazor na text; a produktivnich &innosti
» zaznamena zakladni fakta odborného textu * interakce Ustni-
* pfi prekladu pouziva odborné slovniky k oboru kosmetické sluzby + interakce pisemna

zapoji se do hovoru bez pipravy

vymeénuije si informace, které jsou bézné pfi neformalnich
rozhovorech

argumentuje pfi diskuzi na dané téma dle tematického okruhu i
okruhu odborné slovni zasoby

klade otazky doplfiovaci i zjiStovaci

reaguje struéné a vhodné na dotazy

jednoduchymi konverzaénimi obraty vyfesSi bézné denni situace

pozada o zopakovani a upfesnéni informace

zprostfedkuje zjednodus$enou informaci m

&te s porozuménim, zdUvodni pouzité techniky ¢teni

ovéri i sdéli ziskané informace pisemné

zaznamenava vzkazy volajicich
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shrne zakladni myslenky pronesenych souvislych projevu

dle zpusobu tvofeni odhadne neznamé vyrazy vyskytujici se v promluvach dle tematickych okruht

klasifikuje hlavni myslenky a dilezité myslenky dané promluvy

rozlisi jednotlivé jednoduché Skolni a pracovni pokyny

aplikuje vyslechnuté do praxe

Cte s porozuménim texty zamérené dle tematickych okruhd

sdéli obsah, hlavni myslenky ¢i informace vyslechnuté nebo prectené;
pfednese pfipravenou prezentaci na dané téma, reaguje na jednoduché otazky publika
popise své pocity v rdznych Zivotnich situacich

jednoduchymi obraty sdéli a zdlvodni svdj nazor

prednese jednoduse zformulovany monolog pred publikem

jednoduse reaguje v béznych kazdodennich predvidatelnych situacich
dle tematickych okruht zformuluje vlastni myslenky

vyjadfi pisemné svlij ndzor na text;

zaznamena zakladni fakta odborného textu

pfi pfekladu pouziva odborné slovniky k oboru kosmetické sluzby
zapoji se do hovoru bez pfipravy

vymeénuje si informace, které jsou bézné pfi neformalnich rozhovorech
argumentuje pfi diskuzi na dané téma dle tematického okruhu i okruhu odborné slovni zasoby
klade otazky doplfiovaci i zjiStovaci

reaguje struéné a vhodné na dotazy

jednoduchymi konverzaénimi obraty vyfeSi bézné denni situace
pozada o zopakovani a upfesnéni informace

zprostfedkuje zjednodu$enou informaci m

&te s porozuménim, zddvodni pouzité techniky cteni

oveéfi i sdéli ziskané informace pisemné

zaznamenava vzkazy volajicich
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2. Jazykové prostiedky

Dotace uc¢ebniho bloku: 32

Zak:

* rozezna pfizvuk a druhy intonace

komunikuje s jistou mirou sebedtvéry a aktivné pouziva ziskanou
slovni zasobu véetné vybrané frazeologie v rozsahu danych
tematickych okruht, zejména v rutinnich situacich kazdodenniho
Zivota, a vlastnich zalib

pouzivéa opisné prostfedky v neznamych situacich, pfi vyjadfovani
slozitych mySlenek

aktivné pouziva zakladni terminologii z oblasti lidského téla v
navaznosti na ukony kosmetickych sluzeb

uplatriuje zakladni zpusoby tvofeni slov v jazyce

tvori budouci ¢as

rozeznava minuly ¢as —préteritum,perfektum

rozpozna pouziti obou minulych ¢ast

sestavuje véty v minulosti

vyjashiuje si rozdil v tvorbé& minulého ¢asu pravidelnych a
nepravidelnych sloves

zdUvodriuje vyznam jiz probranych predlozek

pouziva souvéti podfadné

vysvétli a pouziva rozkazovaci zplsob

informuje o zemépisnych nazvech

zaradi predlozku —seit- a spravné pouziva

napi$e jednoduchy dopis

vypravi jednoduché pfibéhy

popiSe své pocity v zakladnich Zivotnich situacich

rozezna pfizvuk a druhy intonace

vyslovnost (zvukové prostfedky jazyka)
zakladni druhy intonace a jejich vyznam
pfizvuk

slovni zasoba a jeji tvofeni
slovni zasoba vztahujici se k tematickym celkim

gramatika (tvaroslovi a vétna skladba)

sloveso werden

préteritum —pravidelnych sloves
nepravidelnych sloves
pomocnych sloves
zpUsobovych sloves
smisenych sloves

perfektum —pravidelnych sloves
nepravidelnych sloves
zpUsobovych sloves
pomocnych sloves

smis$enych sloves

souvéti podfadné

zvratna zajmena

rozkazovaci zplsob

zemépisné nazvy

predlozka seit

graficka podoba jazyka a pravopis
dopis

vypravéni

popis

Ucebni osnovy

3. rocénik

komunikuje s jistou mirou sebedGvéry a aktivné pouziva ziskanou slovni zasobu v€etné vybrané frazeologie v rozsahu danych tematickych

okruhu, zejména v rutinnich situacich kazdodenniho Zivota, a vlastnich zalib

pouziva opisné prostfedky v neznamych situacich, pfi vyjadfovani slozitych myslenek
aktivné pouziva zakladni terminologii z oblasti lidského téla v navaznosti na ukony kosmetickych sluzeb

uplatriuje zakladni zpusoby tvofeni slov v jazyce
tvofi budouci ¢as

rozeznava minuly ¢as —préteritum,perfektum
rozpozna pouziti obou minulych ¢ast

sestavuje véty v minulosti

vyjasfuje si rozdil v tvorbé minulého €asu pravidelnych a nepravidelnych sloves

zduvodniuje vyznam jiz probranych predlozek
pouziva souvéti podfadné

vysvétli a pouziva rozkazovaci zplisob

informuje o zemépisnych nazvech

zafadi predlozku —seit- a spravné pouziva

napiSe jednoduchy dopis

vypravi jednoduché pfibéhy

popise své pocity v zakladnich Zivotnich situacich
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Ucebni osnovy

3. rocénik

3. Tematické okruhy, komunikacni situace a jazykové funkce

Dotace uc¢ebniho bloku: 36

Zak:

domluvi se v béZnych situacich;ziska i poskytne informace;
vytvori jednoduché sdéleni, tykajici se probiranych tematickych
okruht

popiSe lidské télo

vymezi vyznam slova —hygiena

zhodnoti sou¢asné svétové problémy

sestavi predpovéd pocasi

porovna rozdily riznych forem traveni prazdnin,dovolené
popiSe Ceské a némecké tradice a svatky

popiSe moznosti vyuZiti volného ¢asu

aktivné pohovofi o problémech Zivotniho prostredi

popise programy v televizi, svlj vztah k médiim

sestavi pfehled sdélovacich prostfedkud

koupi i zamluvi si vstupenku na kulturni akci

konverzuje v jednoduchych frazich s pofadateli a navstévniky
akce

pozdravi a rozlou¢i se nékolika zpusoby

podékuje lidem v rizném postaveni

omluvi se, reaguje na omluvu

poprosi a pozada riznymi zpusoby

vyjadfi svlj nazor, jednoduse argumentuje

vyplni pfislu§né udaje v Evropském portfoliu jazyku, zvoli si téma
svého projektu

tematické okruhy:osobni Udaje, dim a domov, kazdodenni Zivot,
volny ¢as, jidlo a napoje, sluzby, cestovani, mezilidské vztahy,
vzdélavani, zaméstnani, poc¢asi, Ceska republika, zemé dané

jazykové oblasti, tematické okruhy dané zamérenim studijniho oboru

aj.

zdravi ,popis lidského téla

nazvy béznych nemoci

hygiena

osobni a spole€ensky Zivot

pocasi,klima

prazdniny,dovolena

svatky a tradice

Zivotni prostfedi a jeho ochrana

sdélovaci prostfedky

» komunikaéni situace:ziskavani a predavani informaci,

napr.sjednani schizky, objednavka sluzby, vyfizeni vzkazu apod.

+ zakoupeni vstupenky a navstéva kulturni akce

* jazykové funkce:obraty pfi zahajeni a ukon&eni rozhovoru,
vyjadfeni zadosti, prosby, pozvani, odmitnuti, radosti, zklamani,
nadéje apod.

* pozdrav

* rozlouceni se

* podékovani

+ omluva a reakce na ni

* prosba a zadost

+ zadost o pomoc, sluzbu, informaci

* vyjadfeni nazoru, jednoduchy argument

Systematizace uciva
Samostatna tvofiva ¢innost dle vybranych
témat
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domluvi se v béZnych situacich;ziska i poskytne informace;

vytvoii jednoduché sdéleni, tykajici se probiranych tematickych okruht
popiSe lidské télo

vymezi vyznam slova —hygiena

zhodnoti sou¢asné svétové problémy

sestavi predpovéd pocasi

porovna rozdily riznych forem traveni prazdnin,dovolené

popiSe ¢eské a némecké tradice a svatky

popiSe moznosti vyuZiti volného ¢asu

aktivné pohovofi o problémech Zivotniho prostredi

popise programy v televizi, svlj vztah k médiim

sestavi prehled sdélovacich prostifedku

koupi i zamluvi si vstupenku na kulturni akci

konverzuje v jednoduchych frazich s pofadateli a navstévniky akce
pozdravi a rozlouci se nékolika zpusoby

podékuje lidem v rizném postaveni

omluvi se, reaguje na omluvu

poprosi a pozada rliznymi zplGsoby

vyjadri svij nazor, jednoduse argumentuje

Ucebni osnovy

3. rocénik

vyplni pfislu§né udaje v Evropském portfoliu jazyku, zvoli si téma svého projektu

4. Poznatky o zemich jazykové oblasti

Dotace u¢ebniho bloku: 16

Zak:

+ vyjadfuje se Ustné i pisemné k tématim osobniho Zivota i k
tématim z oblasti zaméfeni studijniho oboru - fesi pohotové a
vhodné standardni fe€ové situace i jednoduché a frekventované
situace tykajici se pracovni ¢innosti;

prokazuje faktické znalosti pfedevsim o geografickych,
demografickych, hospodarskych, politickych, kulturnich faktorech
zemi dané jazykové oblasti véetné vybranych poznatk( studijniho
oboru, a to i z jinych vyu€ovacich predmétu, a uplatiiuje je také v
porovnani s realiemi matefské zemé;

vyhleda a prezentuje zakladni informace o svatcich a tradicich u
nas ,v Némecku,ve svété

vybrané poznatky v§eobecného i odborného charakteru k poznani
zemé (zemi) pfislusné jazykové oblasti, kultury, uméni a literatury,
tradic a spoleenskych zvyklosti

+ informace ze sociokulturniho prostfedi v kontextu znalosti
o Ceské republice

* lékarska péce
+ kosmetické sluzby
« svatky a tradice

* vyjadfuje se Ustné i pisemné k tématim osobniho Zivota i k tématim z oblasti zaméreni studijniho oboru - fe$i pohotové a vhodné standardni

feCové situace i jednoduché a frekventované situace tykajici se pracovni ¢innosti;
+ prokazuje faktické znalosti pfedevs§im o geografickych, demografickych, hospodafskych, politickych, kulturnich faktorech zemi dané jazykové

oblasti véetné vybranych poznatkud studijniho oboru, a to i z jinych vyu€ovacich pfedmétu, a uplatriuje je také v porovnani s realiemi matefské

zemé;

+ vyhleda a prezentuje zakladni informace o svatcich a tradicich u nas ,v Némecku,ve svété

Aktivity, pomiicky, soutéze

Pomiicky

e null

Ucebnice, cvicebnice, seSity, audio- a video-nahravky, vyukové programy na PC,

cizojazy¢né Casopisy a dal$i materialy.

e null

Ucebnice, cvicebnice, sesity, audio- a video-nahravky, vyukové programy na PC,

cizojazyéné Casopisy a dal$i materialy.
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4. roénik

Ucebni osnovy

4. roénik

3tydng, V

Kli¢ové kompetence
» Kompetence k uc¢eni
* mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani
RVP
* s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napt. vyklad, prednasku, proslov aj.), potfizovat si
poznamky

RVP

* Kompetence k feseni problému
* porozumét zadani ukolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potfebné k feseni problému,
navrhnout zptsob feSeni, popf. varianty feSeni, a zdivodnit jej, vyhodnotit a ovéfit spravnost
zvoleného postupu a dosazené vysledky

RVP

* spolupracovat pfi feSeni problému s jinymi lidmi (tymové feseni)
RVP

* Komunikativni kompetence

» formulovat své myslenky srozumiteln¢ a souvisle, v pisemné podob¢ piehledné a jazykoveé spravné
RVP

 dosahnout jazykové zpusobilosti potfebné pro komunikaci v cizojazyéném prostiedi nejméné v
jednom cizim jazyce
RVP

» chapat vyhody znalosti cizich jazykd pro zivotni i pracovni uplatnéni, byt motivovani k

prohlubovani svych jazykovych dovednosti v celozivotnim uéeni
RVP

¢ Personalni a socialni kompetence

* posuzovat redln¢ své fyzické a dusevni moznosti, odhadovat disledky svého jednani a chovani v
ruznych situacich
RVP

» ovéiovat si ziskané poznatky, kriticky zvazovat nazory, postoje a jednani jinych lidi
RVP

» pracovat v tymu a podilet se na realizaci spole¢nych pracovnich a jinych ¢innosti
RVP

* pfijimat a plnit odpovédné svétené ukoly
RVP

¢ Obcanské kompetence a kulturni povédomi

» dodrzovat zdkony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (popf. jejich kulturni specifika),
vystupovat proti nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci
RVP

» uvédomovat si — v ramci plurality a multikulturniho souziti — vlastni kulturni, ndrodni a osobnostni

identitu, pfistupovat s aktivni toleranci k identité druhych
RVP
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4. roénik

* podporovat hodnoty mistni, narodni, evropské i svétové kultury a mit k nim vytvofen pozitivni vztah
RVP
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1. Recové dovednosti

Dotace uc¢ebniho bloku: 15

Zak:

shrne hlavni mySlenky z vyslechnutych monologickych i
dialogickych textu, dokaze porozuméni vyslechnutych projeva
da do souvislosti jiZ znamé a nové vyrazy

objasni myslenky a dllezité informace ve vyslechnuté promluvé
rozpozna vyznam obecnych sdéleni a hlaseni, které se mohou
vyskytnout v kazdodennim Zivoté

dokaze Cist s porozuménim vécné i jazykové pfimérené texty
zamérené dle tematickych okruh(, orientuje se v nich

sdéli obsah, hlavni myslenky &i informace vyslechnuté nebo
prectené

prezentuje pfipravenou prezentaci z oboru kosmetické sluzby,
reaguje na jednoduché dotazy publika

vypravi jednoduché pfib&éhy souvisejici s tematickymi okruhy
popi$e své pocity pfi riznych Zivotnich situacich

bé&znymi obraty sdéli a blize zdtvodni sv(ij nazor

pronese pied publikem jednodu$e zformulovany monolog dle
svého vybéru z tematickych okruht

synonymnimi obraty se vyjadfuje v béznych pfedvidatelnych
situacich

dokaze srozumitelné vyjadfit své myslenky tak, aby posluchaé
védél a poznal hlavni myslenky promluvy

shrne své dosavadni dovednosti a vytvofi text o udalostech a
zazitcich v rliznych podobach a forméach

struéné a jednoduse kriticky zhodnoti odborny text z oblasti
kosmetickych sluzeb

vyhledava na internetu ¢i v odbornych ¢asopisech informace o
oboru v némeckém jazyce, dokaze je jednoduse reprodukovat,
rozpozna slozeni kosmetickych vyrobkd dle popisu a navodu
prelozi jednoduché navody na pouzivani kosmetickych pfipravku
dokaze prelozit sloZzeni vyrobkud

zapoji se do hovoru bez pfipravy

vyménuje si informace, které jsou bézné pfi neformalnich
rozhovorech

zapoji se do odborné debaty s pouzitim zakladni odborné slovni
zasoby, diskutuje slozeni kosmetickych vyrobku a jejich aplikaci v
kosmetickych sluzbach

vede dialog na pfipravené téma, dotazuje se otazkami zjiStovacimi
a dopliujicimi

vyfesi bézné denni situace dle tematickych okruhd

pozada o upfesnéni sdélené informace, dolozi zachyceni
presného vyznamu sdéleni

zprostredkuje jednoduchou informaci dalSim lidem

uplatriuje rizné techniky ¢teni textu

ovéfi i sdéli ziskané informace pisemné

zaznamenava vzkazy volajicich

fesi pohotové a vhodné standardni fe¢ové situace i jednoduché a
frekventované situace tykajici se pracovni ¢innosti

Ucebni osnovy

4. roénik

poslech s porozuménim monologickych i dialogickych projevu

* receptivni feCova dovednost zrakova=cteni a prace textem
véetné odborného

 produktivni FeCova dovednost Ustni=mluveni zaméfené situacné
i tematicky

» produktivni feCova dovednost pisemna=zpracovani textu
v podobé reprodukce, osnovy, vypiskUl, anotaci, apod.

* zpracovani textu v podobé reprodukce, osnovy, vypiskl
a anotaci

* jednoduchy preklad

+ odborny text

« interaktivni feCové dovednosti=stfidani receptivnich
a produktivnich ¢innosti

* interakce Ustni-

* interakce pisemna
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4. roénik

Recové dovednosti

shrne hlavni myslenky z vyslechnutych monologickych i dialogickych text(i, dokaze porozuméni vyslechnutych projevi
da do souvislosti jiZ znamé a nové vyrazy

objasni myslenky a dllezité informace ve vyslechnuté promluvé

rozpozna vyznam obecnych sdéleni a hlaSeni, které se mohou vyskytnout v kazdodennim Zivoté

dokaze Cist s porozuménim vécné i jazykové pfimérené texty zamérené dle tematickych okruh(, orientuje se v nich
sdéli obsah, hlavni myslenky ¢i informace vyslechnuté nebo prectené

prezentuje pfipravenou prezentaci z oboru kosmetické sluzby, reaguje na jednoduché dotazy publika

vypravi jednoduché pfib&hy souvisejici s tematickymi okruhy

popise své pocity pfi riznych Zivotnich situacich

béZnymi obraty sdéli a blize zduvodni svlj nazor

pronese pied publikem jednodu$e zformulovany monolog dle svého vybéru z tematickych okruhd

synonymnimi obraty se vyjadfuje v béZnych predvidatelnych situacich

dokaze srozumitelné vyjadfit své myslenky tak, aby poslucha¢ védél a poznal hlavni my$lenky promluvy

shrne své dosavadni dovednosti a vytvori text o udalostech a zazitcich v riznych podobach a formach

struéné a jednoduse kriticky zhodnoti odborny text z oblasti kosmetickych sluzeb

vyhledava na internetu ¢i v odbornych ¢asopisech informace o oboru v némeckém jazyce, dokaze je jednoduse reprodukovat, rozpozna sloZeni
kosmetickych vyrobku dle popisu a navodu

prelozi jednoduché navody na pouzivani kosmetickych pfipravku

dokaze prelozit sloZzeni vyrobku

zapoji se do hovoru bez pfipravy

vyménuje si informace, které jsou bézné pfi neformalnich rozhovorech

zapoji se do odborné debaty s pouzitim zakladni odborné slovni zasoby, diskutuje sloZzeni kosmetickych vyrobku a jejich aplikaci v
kosmetickych sluzbach

vede dialog na pfipravené téma, dotazuje se otazkami zjiStovacimi a doplfiujicimi

vyfesi bézné denni situace dle tematickych okruhd

pozada o upfesnéni sdélené informace, dolozi zachyceni pfesného vyznamu sdéleni

zprostredkuje jednoduchou informaci dalSim lidem

uplatriuje rizné techniky &teni textu

ovéri i sdéli ziskané informace pisemné

zaznamenava vzkazy volajicich

feSi pohotové a vhodné standardni fecové situace i jednoduché a frekventované situace tykajici se pracovni ¢innosti
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2. Jazykové prostiedky

Dotace uc¢ebniho bloku: 28

Zak:
objasni intonaci, jeji druhy a jejich vyznam

komunikuje s jistou mirou sebedtvéry a aktivné pouziva ziskanou
slovni zasobu véetné vybrané frazeologie v rozsahu danych
tematickych okruht, zejména v rutinnich situacich kazdodenniho
Zivota, a vlastnich zalib

slozitych mySlenek

komunikuje se zakaznikem

provede zakladni diagnostiku v némeckém

vysvétli zakaznikovi/zakaznici jednotlivé postupy pfi kosmetickém
ukonu

uplatriuje zakladni zpusoby tvoreni slov v jazyce

pfi tvorbé véty respektuje ¢as —pfitomny,minuly,budouci

seznami se s stupriovanim pfidavnych jmen

rozliSuje vyznam jednotlivych spojek

pouziva Cislovky tisic az milion, spravné je zapisuje

pouziva 2.pad podstatnych jmen

pouziva €asové a podminkové véty

sestavi prehled v§ech probranych ¢as

seznamuje se s konjunktivy

napi$e dopis formalni i neformalni, popise rozdil mezi nimi

popiSe struéné udalosti, které se staly a sestavi stru¢nou zpravu
napf. do novin

vyplni formulare/jednani na uradé

sestavi svUj Zivotopis, vyplIni i strukturovany, viozi do svého
portfolia

objasni intonaci, jeji druhy a jejich vyznam

pouzivéa opisné prostfedky v neznamych situacich, pfi vyjadfovani

vyslovnost (zvukové prostredky jazyka)

okruhu, zejména v rutinnich situacich kazdodenniho Zivota, a vlastnich zalib

zakladni druhy intonace a jejich vyznam

slovni zasoba a jeji tvofeni

slovni zasoba dle tematickych celkl

slovni zasoba pro komunikaci se zakaznikem/zakaznici
jednotlivé kosmetické ukony

gramatika (tvaroslovi a vétna skladba)

stupriovani pfidavnych jmen
ptidavné jméno ve funkci pfisudku
sloveso werden

spojka damit,trotzdem,obwohl

2.pad podstatnych jmen

tvoreni préterita - opakovani

Casové véty

podminkové véty

spojka wenn v podmiriovacich vétach
konjunktivy

graficka podoba jazyka a pravopis
dopis formalni a neformalini

popis a strué¢na zprava

formulafe na Gfadech
strukturovany zivotopis

* pouziva opisné prostfedky v neznamych situacich, pfi vyjadfovani slozitych myslenek

* komunikuje se zakaznikem
» provede zakladni diagnostiku v némeckém

+ vysvétli zakaznikovi/zakaznici jednotlivé postupy pfi kosmetickém ukonu

« uplatriuje zakladni zplsoby tvoreni slov v jazyce

* pfi tvorbé véty respektuje ¢as —pfitomny,minuly,budouci

* seznami se s stupnovanim pfidavnych jmen

* rozliSuje vyznam jednotlivych spojek

* pouziva Cislovky tisic az milion, spravné je zapisuje

+ pouziva 2.pad podstatnych jmen

* pouziva ¢asové a podminkové véty

« sestavi prehled vSech probranych ¢asu

* seznamuje se s konjunktivy

* napiSe dopis formalini i neformalni, popiSe rozdil mezi nimi

» popiSe strucné udalosti, které se staly a sestavi struénou zpravu napf. do novin

+ vyplni formulafe/jednani na ufadé
+ sestavi svUj Zivotopis, vyplni i strukturovany, vlozi do svého portfolia

Stiedni odborna $kola a Stiedni odborné ugilisté femesel, Kutna Hora, Caslavska 202

100

Ucebni osnovy

4. roénik

komunikuje s jistou mirou sebedlvéry a aktivné pouziva ziskanou slovni zasobu v€etné vybrané frazeologie v rozsahu danych tematickych



Kosmetické sluzby_2025_v0

Ucebni osnovy

4. roénik

3. Tematické okruhy, komunikacni situace a jazykové funkce

Dotace uc¢ebniho bloku: 35

Zak:

vyjadfuje se Ustné i pisemné , k tématim osobniho Zivota i k
tématim z oblasti zaméfeni studijniho oboru - fesi pohotové a

vhodné standardni fe€ové situace i jednoduché a frekventované

situace tykajici se pracovni ¢innosti;

domluvi se v béZnych situacich;ziska i poskytne informace
seznamuje se s vyznamem barev

zpracuje téma mdda,obleceni

vyhleda si praci v tisku

sestavi inzerat/hleda si praci,partnera,ubytovani/
porozumi informaénim tabulim

sleduje v médiich civiliza¢ni problémy

vyjadfuje svou predstavu o budoucnosti

diskutuje na téma Zivotni prostredi

navazuje nové kontakty

pohovofi o jednotlivych typech médii

konverzuje na vyssi trovni, disponuje

pfilozZi strukturovany Zivotopis

zepta se na Casy odletll a pfiletl, odjezdu a pfijezdu, koupi si
vstupenku, zjisti moZnosti dal$i cesty

jedné s ufednikem

reaguje na jednoduché otazky pfi pfijimacim pohovoru
zapoji se do konverzace

vyjadfi své pocity libosti a nelibosti

pouziva zakladni konverzaéni obraty

adekvatné reaguje

vyplni pfislu§né udaje v Evropském portfoliu jazyku, zvoli si téma

svého projektu

tematické okruhy:osobni Udaje, dim a domov, kazdodenni Zivot,

volny ¢as, jidlo a napoje, sluzby, cestovani, mezilidské vztahy,

vzdélavani, zaméstnani, poc¢asi, Ceska republika, zemé dané

jazykové oblasti, tematické okruhy dané zamérenim studijniho oboru
aj.

napr.sjednani schizky, objednavka sluzby, vyfizeni vzkazu apod.

barvy

oble¢eni, méda

Skola a vzdélani

plany do budoucna

sdélovaci prostfedky-noviny, ¢asopisy

civiliza¢ni problémy

typologie znameni,horoskop

popis véci, tvar, material, velikost

Zivotopis (i strukturovany)

komunikaéni situace:ziskavani a predavani informaci,
» komunikaéni situace na letisti, nadrazi
* jednani na Gfadé

* pfijimaci pohovor do zaméstnani

* jazykové funkce:obraty pfi zahajeni a ukonéeni rozhovoru,

vyjadfeni zadosti, prosby, pozvani, odmitnuti, radosti, zklamani,

nadéje apod.

+ zakladni konverzac¢ni obraty

Systematizace uciva

Samostatna tvofiva ¢innost dle vybranych

témat
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Ucebni osnovy
4. ro¢nik
+ vyjadfuje se Ustné i pisemné , k tématim osobniho Zivota i k t¢ématim z oblasti zaméreni studijniho oboru - fe$i pohotové a vhodné standardni
fecové situace i jednoduché a frekventované situace tykajici se pracovni ¢innosti;
» domluvi se v béznych situacich;ziska i poskytne informace
* seznamuje se s vyznamem barev
* zpracuje téma moda,obleceni
+ vyhleda si praci v tisku
« sestavi inzerat/hleda si praci,partnera,ubytovani/
+ porozumi informaénim tabulim
+ sleduje v médiich civilizaéni problémy
* vyjadfuje svou pfedstavu o budoucnosti
« diskutuje na téma Zivotni prostiedi
* navazuje nové kontakty
+ pohovofi o jednotlivych typech médii
+ konverzuje na vysSi Urovni, disponuje
* prilozi strukturovany Zivotopis
+ zepta se na Casy odletu a pfiletll, odjezdu a pfijezdl, koupi si vstupenku, zjisti moZnosti dal$i cesty
* jedna s Ufednikem
+ reaguje na jednoduché otazky pfi pfijimacim pohovoru
+ zapoji se do konverzace
* vyjadfi své pocity libosti a nelibosti
* pouziva zakladni konverzaéni obraty
+ adekvatné reaguje
+ vyplni pfislusné udaje v Evropském portfoliu jazykd, zvoli si téma svého projektu
4. Poznatky o zemich jazykové oblasti
Dotace u¢ebniho bloku: 12
Zak:

+ prokazuje faktické znalosti predevsim o geografickych, * vybrané poznatky vSeobecného i odborného charakteru
demografickych, hospodafskych, politickych, kulturnich faktorech k poznani zemé (zemi) pfislu§né jazykové oblasti, kultury, uméni
zemi dané jazykové oblasti vEetné vybranych poznatkd studijniho a literatury, tradic a spole€enskych zvyklosti
oboru, a to i z jinych vyu€ovacich pfedmét, a uplatriuje je také v + informace ze sociokulturniho prostfedi v kontextu znalosti
porovnani s redliemi matefské zemé o Ceské republice

+ seznami se s dal$imi némecky mluvicimi zemémi

+ zvladne piehled némecké literatury * Rakousko,Svycarsko

» prehled némecké literatury
+ prokazuje faktické znalosti pfedevs§im o geografickych, demografickych, hospodaFskych, politickych, kulturnich faktorech zemi dané jazykové
oblasti v€etné vybranych poznatkud studijniho oboru, a to i z jinych vyu€ovacich pfedmétd, a uplatriuje je také v porovnani s realiemi matefské
zemé
* seznami se s dalSimi némecky mluvicimi zemémi
+ zvladne prehled némecké literatury
Aktivity, pomiicky, soutéze
Pomiicky
* null Ucebnice, cvicebnice, seSity, audio- a video-nahravky, vyukové programy na PC,
cizojazy¢né Casopisy a dal$i materialy.
* null Ucebnice, cviebnice, sesity, audio- a video-nahravky, vyukové programy na PC,

cizojazy¢né Casopisy a dal$i materidly.
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7.1.4 Anglicky jazyk 11

Charakteristika predmétu

Priifezova témata pokryvand piedmétem
Clovék a Zivotni prostiedi
Clovék a svét prace
Clovék a digitalni svét

Ob¢an v demokratické spolecnosti

2. rocnik
2 tydné, V

Kli¢ové kompetence
¢ Kompetence k uceni
* mit pozitivni vztah k u€eni a vzdélavani

RVP

* s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napt. vyklad, ptrednasku, proslov aj.), potfizovat si

poznamky
RVP

» Kompetence k feseni problémut
» porozumét zadani ukolu nebo uréit jadro problému, ziskat informace potiebné k feseni problému,
navrhnout zpusob feseni, popf. varianty feseni, a zdivodnit jej, vyhodnotit a ovéfit spravnost
zvoleného postupu a dosazené vysledky
RVP

* spolupracovat pti feseni problému s jinymi lidmi (tymové feseni)
RVP

¢ Komunikativni kompetence

 formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podob¢ prehledné a jazykoveé spravné
RVP

» dosahnout jazykové zplisobilosti potfebné pro komunikaci v cizojazy¢ném prostiedi nejméné v
jednom cizim jazyce
RVP

» chapat vyhody znalosti cizich jazykt pro zivotni i pracovni uplatnéni, byt motivovani k

prohlubovani svych jazykovych dovednosti v celozivotnim uéeni
RVP

¢ Personalni a socialni kompetence
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posuzovat realné své fyzické a duSevni moznosti, odhadovat disledky svého jednani a chovani v

rtznych situacich
RVP

ovétovat si ziskané poznatky, kriticky zvazovat nazory, postoje a jednani jinych lidi
RVP

pracovat v tymu a podilet se na realizaci spoleénych pracovnich a jinych ¢innosti
RVP

podnécovat praci tymu vlastnimi navrhy na zlepSeni prace a feseni ukoll, nezaujaté zvazovat navrhy

druhych
RVP

* Obcanské kompetence a kulturni povédomi

* dodrzovat zakony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (popt. jejich kulturni specifika),

vystupovat proti nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci
RVP

* uvédomovat si — v ramci plurality a multikulturniho souziti — vlastni kulturni, narodni a osobnostni

identitu, pfistupovat s aktivni toleranci k identité druhych
RVP

» podporovat hodnoty mistni, narodni, evropské i svétové kultury a mit k nim vytvoifen pozitivni vztah

RVP
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1. Recové dovednosti

Dotace uc¢ebniho bloku: 22

Zak:
stanovi hlavni myslenky pfiméfenych souvislych projevu

odhadne a vysvétli neznamé vyrazy podle kontextu

nalezne v promluvé hlavni myslenky

pracuje podle zakladnich $kolnich pokynu

rozpozna vyznam obecnych sdéleni a hlaseni

orientuje se ve zjednoduseném textu

sdéli zakladni vyslechnuté informace

sluzby

vypravi jednoduché pfibéhy a zazitky

sdéli a zdlvodni svdj nazor

pronese jednoduse zformulovany monolog pfed publikem

vyjadfuje se témér bezchybné v béznych, predvidatelnych
situacich

zaznamena podstatné myslenky a informace z textu

vyjadfi pisemné svuj nazor na text

preloZi jednoduchy text vSeobecného i odborného zaméreni

zapoji se do hovoru bez pfipravy

zapoji se do jednoduchého rozhovoru, dokaze si vyménit
jednoduché zakladni informace

zapoji se do odborné debaty nebo argumentace, tyka-li se
znamého tématu

pii pohovorech, na které je pfipraven, klade vhodné otazky a
reaguje na dotazy tazatele

vyresi vétSinu béznych dennich situaci, které se mohou odehrat v
cizojazy€éném prostredi

pozada o upfesnéni nebo zopakovani sdélené informace, pokud
nezachyti pfesné vyznam sdéleni

uplatriuje rizné techniky ¢teni textu

komunikuje s jistou mirou sebedlivéry a aktivné pouziva ziskanou
slovni zasobu véetné vybrané frazeologie v rozsahu danych
tematickych okruht, zejména v rutinnich situacich kazdodenniho
Zivota, a vlastnich zalib

domluvi se v béZnych situacich; ziska i poskytne informace

vysvétli zakladni informace personalniho charakteru

pozdravi, rozlou¢i se, podékuje, reaguje na podékovani, poprosi a
pozada o jednotlivé sluzby

prednese pfipravenou jednoduchou prezentaci z oboru kosmetické

Ucebni osnovy

2. roénik

* receptivni feCova dovednost sluchova=poslech s porozuménim
monologickych i dialogickych projevt

* jednoduché promluvy monologické a dialogické

« 8kolni pokyny

* receptivni feCova dovednost zrakova=cteni a prace textem
véetné odborného

+ Cteni jednoduchého textu

» produktivni feCova dovednost Ustni=mluveni zaméfené situacné
i tematicky

* prezentace z oboru

+ produktivni fec¢ova dovednost pisemna=zpracovani textu
v podobé reprodukce, osnovy, vypiskl, anotaci, apod.

+ zpracuje jednoduchy text v podobé reprodukce, osnovy

* jednoduchy preklad

* jednoduchy text vSeobecného i odborného zaméreni

« interaktivni feCové dovednosti=stfidani receptivnich
a produktivnich ¢innosti

* interakce Ustni-

* interakce pisemna
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2. roénik

+ stanovi hlavni myslenky pfiméfenych souvislych projeva
+ odhadne a vysvétli neznamé vyrazy podle kontextu

* nalezne v promluvé hlavni myslenky

« pracuje podle zékladnich $kolnich pokyn(

* rozpozna vyznam obecnych sdéleni a hlasSeni

orientuje se ve zjednodu$eném textu

sdéli zakladni vyslechnuté informace

+ prednese pfipravenou jednoduchou prezentaci z oboru kosmetické sluzby

vypravi jednoduché pfibéhy a zazitky

+ sdéli a zdtvodni svlj nazor

+ pronese jednodu$e zformulovany monolog pfed publikem

+ vyjadfuje se téméf bezchybné v béznych, predvidatelnych situacich

+ zaznamena podstatné myslenky a informace z textu

* vyjadfi pisemné svlij ndzor na text

* prelozi jednoduchy text vSeobecného i odborného zaméreni

+ zapoji se do hovoru bez pfipravy

+ zapoji se do jednoduchého rozhovoru, dokaze si vyménit jednoduché zakladni informace

+ zapoji se do odborné debaty nebo argumentace, tyka-li se znamého tématu

* pfi pohovorech, na které je pfipraven, klade vhodné otazky a reaguje na dotazy tazatele

« vyfesi vétsSinu béznych dennich situaci, které se mohou odehrat v cizojazyéném prostredi

* pozada o upfesnéni nebo zopakovani sdélené informace, pokud nezachyti pfesné vyznam sdéleni

+ uplatriuje rizné techniky ¢teni textu

+ komunikuje s jistou mirou sebedivéry a aktivnhé pouziva ziskanou slovni zasobu véetné vybrané frazeologie v rozsahu danych tematickych
okruht, zejména v rutinnich situacich kazdodenniho Zivota, a vlastnich zalib

» domluvi se v béznych situacich; ziska i poskytne informace

vysvétli zakladni informace personalniho charakteru
* pozdravi, rozlouéi se, podékuije, reaguje na podékovani, poprosi a pozada o jednotlivé sluzby
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2. Jazykové prostiedky

Dotace uc¢ebniho bloku: 18

Zak:

+ pouziva zakladni fonetickou transkripci, hlaskuje anglicka slova
podle anglické abecedy- spravné vyslovuje jednotlivé hlasky a
uvédomuje si rozdily mezi ¢estinou a anglictinou ve vyslovnosti
(pfizvuk v rdmci slova a véty, intonace

popise zakladni tematiku tématiku tematickych okruht
jednoduchou slovni zasobou

pouziva opisné prostfedky v neznamych situacich, pfi vyjadfovani
slozitych myslenek

pouziva vhodné zakladni odbornou slovni zasobu ze svého
studijniho oboru

uplatriuje zakladni zpusoby tvofeni slov v jazyce

pouziva urcité a neurcité ¢leny podle morfologickych pravidel

pouziva zajmena osobni i pfivlastiiovaci v jednotném i mnozném
Cisle

ovlada a spravné pouziva tvary slovesa byt v pfitomném case

vytvori pfitomny €as, otazku i zapor u vyznamovych sloves

uziva vazbu there is, there are

ovlada a spravné pouziva pfitomny €as prabéhovy, rozumi rozdilu
s pouzitim pfitomného ¢asu prostého a pribéhového

uplatriuje rdzné druhy Cislovek, zapiSe Cislovky do sta

napise stru¢ny email s oznamenim zakladnich informaci

napiSe struény osobni dopis, kde sdéli zakladni osobni informace

pouziva zakladni slovni zasobu ze studovaného oboru, zakladni
kosmetické nastroje a vybaveni kosmetického salénu

vytvafi jednoduché véty s pouzitim trpného rodu v pfitomném ¢ase

Ucebni osnovy

2. roénik

vyslovnost (zvukové prostfedky jazyka)

zakladni foneticka transkripce

abeceda

z&kladni podoba slova

slovni zasoba a jeji tvofeni

zakladni slovni zasoba dle tematickych okruht
odborn4 slovni zasoba

gramatika (tvaroslovi a vétna skladba)

pravidla vyslovnosti a uziti ¢lend podstatnych jmen
rod podstatnych jmen

osobni zajmena

ukazovaci zajmena

pfivlastfiovaci zajmena

pfitomny ¢as prosty vyznamovych sloves, otazka a zapor
vazba there is, are

trpny rod v pfitomném €ase prostém

pfitomny ¢as priibéhovy

¢islovky 0 - 100

graficka podoba jazyka a pravopis

email, dopis

pouziva zakladni fonetickou transkripci, hlaskuje anglicka slova podle anglické abecedy- spravné vyslovuje jednotlivé hlasky a uvédomuije si

rozdily mezi ¢estinou a angli¢tinou ve vyslovnosti (pfizvuk v ramci slova a véty, intonace
popiSe zakladni tematiku tématiku tematickych okruhd jednoduchou slovni zasobou

pouziva opisné prostfedky v neznamych situacich, pfi vyjadfovani slozitych myslenek
pouziva vhodné zakladni odbornou slovni zasobu ze svého studijniho oboru

uplatriuje zakladni zpusoby tvofeni slov v jazyce
pouziva urcité a neurcité ¢leny podle morfologickych pravidel

pouziva zajmena osobni i pfivlastriovaci v jednotném i mnozném cisle

ovlada a spravné pouziva tvary slovesa byt v pfitomném case
vytvofi pfitomny €as, otazku i zapor u vyznamovych sloves

uziva vazbu there is, there are

vytvari jednoduché véty s pouzitim trpného rodu v pfitomném Case

ovlada a spravné pouziva pfitomny €as prabéhovy, rozumi rozdilu s pouZzitim pfitomného ¢asu prostého a priabéhového

uplatfiuje rizné druhy &islovek, zapise ¢islovky do sta
napi$e struény email s oznamenim zakladnich informaci
napise struény osobni dopis, kde sdéli zakladni osobni informace

pouziva zakladni slovni zasobu ze studovaného oboru, zakladni kosmetické nastroje a vybaveni kosmetického salénu
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Ucebni osnovy

2. roénik

3. Tematické okruhy, komunikacni situace a jazykové funkce

Dotace uc¢ebniho bloku: 18

Zak:

zaznamena vzkazy volajicich

vyplIni jednoduchy neznamy formular

odborné terminy ( pro lieni, masaz)

zakladni komunikace se zakaznikem kosmetického salénu, zjisténi
potfebnych informaci pro odborny vykon

feSi pohotové a vhodné standardni fe€ové situace i jednoduché a
frekventované situace tykajici se pracovni ¢innosti

sestavi rodokmen a popiSe ¢leny $irsi rodiny

popiSe dum &i byt, kde Zije

popiSe moznosti vyuziti volného ¢asu

objedna si v restauraci

popiSe Skolu, Skolni pfedméty

reaguje na Skolni pokyny

preda své personalni udaje, zjisti osobni Udaje dalSi osoby
sjedna si schuzku

prevezme a zanecha vzkaz

predstavi sebe i své pratele

prokazuje faktické znalosti pfedevsim o geografickych,
demografickych, hospodarskych, politickych, kulturnich faktorech
zemi dané jazykové oblasti véetné vybranych poznatk( studijniho
oboru, a to i z jinych vyu€ovacich predmétu, a uplatriuje je také v
porovnani s realiemi matefské zemé

prokazuje znalost zakladnich Gdaji o CR, o Kutné Hote, o UK

v8e zaznamena do Evropského portfolia jazyk(

tematické okruhy:osobni udaje, dim a domov, kazdodenni Zivot,

volny ¢as, jidlo a napoje, sluzby, cestovani, mezilidské vztahy,

vzdélavani, zaméstnani, pocasi, Ceska republika, zemé dané

jazykové oblasti, tematické okruhy dané zamérenim studijniho oboru

aj.

osobni udaje

dum, domov

kazdodenni Zivot

volny ¢as

jidlo a napoje

sluzby

Skola

komunikaéni situace:ziskavani a predavani informaci,

napf.sjednani schuzky, objednavka sluzby, vyfizeni vzkazu apod.

informace personalini

sjednani schizky

prevzeti a zanechani vzkazu

jazykové funkce:obraty pfi zahajeni a ukonceni rozhovoru,

vyjadfeni zadosti, prosby, pozvani, odmitnuti, radosti, zklamani,

nadéje apod.

pozdravy pfi setkani a louceni, osloveni druhych osob v riznych

postaveni, predstavovani

Odborna slovni zasoba

Odborna praxe

Kosmeticky salon

typy mejkapu

cisténi pleti

kosmeticky servis

kompletni péce o ruce

zafizeni a pomucky pouzivané v kosmetické praxi
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zaznamena vzkazy volajicich
vyplni jednoduchy neznamy formulaf
odborné terminy ( pro li€eni, masaz)

Ucebni osnovy

2. roénik

zakladni komunikace se zakaznikem kosmetického salonu, zjisténi potfebnych informaci pro odborny vykon
fe$i pohotové a vhodné standardni fe¢ové situace i jednoduché a frekventované situace tykajici se pracovni ¢innosti

sestavi rodokmen a popi$e ¢leny Sir$i rodiny

popi$e dum &i byt, kde Zije

popiSe moznosti vyuZziti volného ¢asu

objedna si v restauraci

popiSe Skolu, Skolni pfedméty

reaguje na Skolni pokyny

pfeda své personalni udaje, zjisti osobni Udaje dal$i osoby
sjedna si schiizku

pfevezme a zanecha vzkaz

predstavi sebe i své pratele

prokazuje faktické znalosti pfedevsim o geografickych, demografickych, hospodafskych, politickych, kulturnich faktorech zemi dané jazykové

oblasti v€etné vybranych poznatkud studijniho oboru, a to i z jinych vyu€ovacich pfedmétu, a uplatriuje je také v porovnani s realiemi matefské

zemeé
prokazuje znalost zakladnich tdajti o CR, o Kutné Hofe, o UK
ve zaznamena do Evropského portfolia jazyku

4. Poznatky o zemich studovaného jazyka

Dotace u¢ebniho bloku: 10

Zak:

+ prokazuje faktické znalosti pfedevSim o geografickych,
demografickych, hospodarskych, politickych, kulturnich faktorech
zemi dané jazykové oblasti véetné vybranych poznatk( studijniho
oboru, a to i z jinych vyuCovacich predmétu, a uplatiiuje je také v
porovnani s realiemi matefské zemé

» prokazuje znalost zakladnich udaji o CR, o Kutné Hore, o UK

+ v8e zaznamena do Evropského portfolia jazyku

* vybrané poznatky v§eobecného i odborného charakteru
k poznani zemé (zemi) pfislu$né jazykové oblasti, kultury, uméni
a literatury, tradic a spole¢enskych zvyklosti

+ informace ze sociokulturniho prostfedi v kontextu znalosti
o Ceské republice

« Ceska republika

* Kutna Hora

« UK

prokazuje faktické znalosti pfedevsim o geografickych, demografickych, hospodafskych, politickych, kulturnich faktorech zemi dané jazykové

oblasti v€etné vybranych poznatkud studijniho oboru, a to i z jinych vyu€ovacich pfedmétu, a uplatriuje je také v porovnani s realiemi matefské

zemeé
prokazuje znalost zakladnich tdajt o CR, o Kutné Hofe, o UK
ve zaznamena do Evropského portfolia jazyku

Aktivity, pomiicky, soutée

Pomiicky

e null

cizojazyéné Casopisy a dal$i materialy.

e null

cizojazytné Casopisy a dal$i materialy.
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3. roénik

Ucebni osnovy

3. rocénik

2 tydng, V

Kli¢ové kompetence
» Kompetence k uc¢eni
* mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani
RVP
* s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napt. vyklad, prednasku, proslov aj.), potfizovat si
poznamky

RVP

* Kompetence k feseni problému
* porozumét zadani ukolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potfebné k feseni problému,
navrhnout zptsob feSeni, popf. varianty feSeni, a zdivodnit jej, vyhodnotit a ovéfit spravnost
zvoleného postupu a dosazené vysledky

RVP

* spolupracovat pfi feSeni problému s jinymi lidmi (tymové feseni)
RVP

* Komunikativni kompetence

» formulovat své myslenky srozumiteln¢ a souvisle, v pisemné podob¢ piehledné a jazykoveé spravné
RVP

 dosahnout jazykové zpusobilosti potfebné pro komunikaci v cizojazyéném prostiedi nejméné v
jednom cizim jazyce
RVP

» chapat vyhody znalosti cizich jazykd pro zivotni i pracovni uplatnéni, byt motivovani k

prohlubovani svych jazykovych dovednosti v celozivotnim uéeni
RVP

¢ Personalni a socialni kompetence

* posuzovat redln¢ své fyzické a dusevni moznosti, odhadovat disledky svého jednani a chovani v
ruznych situacich
RVP

» ovéiovat si ziskané poznatky, kriticky zvazovat nazory, postoje a jednani jinych lidi
RVP

» pracovat v tymu a podilet se na realizaci spole¢nych pracovnich a jinych ¢innosti
RVP

* podnécovat praci tymu vlastnimi navrhy na zlep$eni prace a feSeni ukold, nezaujaté zvazovat navrhy
druhych
RVP

* Obcanské kompetence a kulturni povédomi
* dodrzovat zakony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (popf. jejich kulturni specifika),
vystupovat proti nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci
RVP
» uvédomovat si — v ramci plurality a multikulturniho souziti — vlastni kulturni, nadrodni a osobnostni

identitu, pfistupovat s aktivni toleranci k identité¢ druhych
RVP
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3. rocénik

* podporovat hodnoty mistni, narodni, evropské i svétové kultury a mit k nim vytvofen pozitivni vztah
RVP
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1. Recové dovednosti
Dotace uc¢ebniho bloku: 22
Zak:

* rozumi pfiméfenym souvislym projeviim a diskusim rodilych
miuvéich pronasenym ve standardnim hovorovém tempu

odhaduje vyznam neznamych vyraz( podle kontextu a zptsobu
tvofeni

dokaze porozumeéni jednoduchym monologickym i dialogickym
projevdm, nalezne hlavni i vedlej§i myslenky, dolozi zakladni
nalezené informace

pracuje dle $kolnich a pracovnich pokyn(, jimiz se Fidi

provede zakladni Ukony dle obecnych hlaseni

Cte s porozuménim vécné i jazykové pfiméfené texty, orientuje se
v textu

dolozi a prokaze porozuméni prectenému textu, urci pravdivé Ci
faleSné tvrzeni o textu

prednese pfipravenou prezentaci ze svého oboru a reaguje na
jednoduché dotazy publika

vypravi jednoduché pfibéhy, zazitky, popiSe své pocity

sdéli a zdlvodni svdj nazor

pronese jednoduse zformulovany monolog pfed publikem

vyjadfuje se téméf bezchybné v béznych, predvidatelnych
situacich

prezentuje pfipravenou prezentaci obsahové zamérenou na
tematické okruhy, dale prezentaci z oboru kosmetické sluzby,
pronese monolog na dané téma pred publikem, dokaze hledat
synonymni vyrazy pro vyjadreni se pred publikem

zaznamena pisemné podstatné myslenky a informace z textu,
zformuluje vlastni myslenky a vytvofi text o udalostech a zazitcich
v podobé popisu, sdéleni, vypravéni, dopisu a odpovédi na dopis

vyjadfi pisemné svuj nazor na text

zpracuje a zformuluje text vSeobecného i odborného zamreni
riznou formou, vyjadii pisemné sviij nazor na text jednoduchymi
jazykovymi obraty

prelozi text vSeobecného obsahu dle tematickych okruhu

prelozi s pouzitim slovnik( rlizné podoby zakladni odborné texty z
oboru kosmetické sluzby (slozeni vyrobkul, navody)

zapoji se do hovoru bez pfipravy

vymeénuje si informace, které jsou bézné pfi neformalnich
hovorech

pfi pohovorech, na které je pfipraven, klade vhodné otazky a
reaguje na dotazy tazatele

vyfesi vétSinu béznych dennich situaci, které se mohou odehrat v
cizojazy¢ném prostredi

pozada o upfesnéni nebo zopakovani sdélené informace, pokud
nezachyti pfesné vyznam sdéleni

preformuluje a objasni pronesené sdéleni a zprostfedkuje
informaci dal$im lidem

uplatriuje rGzné techniky &teni textu

ovéri sii sdéli ziskané informace pisemné

Ucebni osnovy

3. rocénik

* receptivni feCova dovednost sluchova=poslech s porozuménim
monologickych i dialogickych projevt

* jednoduché monologické a dialogické projevy-jejich poslech

* receptivni feCova dovednost zrakova=cteni a prace s textem
véetné odborného

« Cteni a prace s jednoduchym textem vSeobecného i odborného
zaméreni

» produktivni feCova dovednost Ustni=mluveni zaméfené situacné
i tematicky

+ situacné a tematicky zaméfené promluvy

+ produktivni fec¢ova dovednost pisemna=zpracovani textu
v podobé reprodukce, osnovy, vypiskl, anotaci, apod.

+ zpracovani jednoduchych textu dle tematickych okruht

* jednoduchy preklad

+ preklad textu s vSeobecnym i odbornym zaméfenim

« interaktivni feCové dovednosti=stfidani receptivnich
a produktivnich ¢innosti

* interakce Ustni-

* interakce pisemna
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3. rocénik

Recové dovednosti

» komunikuje s jistou mirou sebeduvéry a aktivné pouziva ziskanou
slovni zasobu véetné vybrané frazeologie v rozsahu danych
tematickych okruht, zejména v rutinnich situacich kazdodenniho
Zivota, a vlastnich zalib

rozumi pfiméfenym souvislym projeviim a diskusim rodilych mluv€ich pronasenym ve standardnim hovorovém tempu

odhaduje vyznam neznamych vyrazU podle kontextu a zplsobu tvoreni

dokéze porozuméni jednoduchym monologickym i dialogickym projevim, nalezne hlavni i vedlej§i myslenky, doloZi zakladni nalezené
informace

pracuje dle $kolnich a pracovnich pokyn, jimiz se Fidi

provede zakladni ukony dle obecnych hlaseni

Ete s porozuménim vécné i jazykové pfiméfené texty, orientuje se v textu

dolozi a prokaze porozuméni pfeétenému textu, uréi pravdivé ¢i faleSné tvrzeni o textu

pfednese pfipravenou prezentaci ze svého oboru a reaguje na jednoduché dotazy publika

vypravi jednoduché pfibéhy, zazitky, popiSe své pocity

sdéli a zdlvodni svdj nazor

pronese jednoduse zformulovany monolog pied publikem

vyjadfuje se téméF bezchybné v béznych, predvidatelnych situacich

prezentuje pfipravenou prezentaci obsahové zamérenou na tematické okruhy, dale prezentaci z oboru kosmetické sluzby, pronese monolog na
dané téma pred publikem, dokaze hledat synonymni vyrazy pro vyjadfeni se pfed publikem

zaznamena pisemné podstatné myslenky a informace z textu, zformuluje vlastni myslenky a vytvofi text o udalostech a zazitcich v podobé
popisu, sdéleni, vypravéni, dopisu a odpovédi na dopis

vyjadfi pisemné svuj nazor na text

zpracuje a zformuluje text vSeobecného i odborného zamreni riznou formou, vyjadfi pisemné sviij nazor na text jednoduchymi jazykovymi
obraty

prelozi text vSeobecného obsahu dle tematickych okruht

prelozi s pouzitim slovnik( rizné podoby zakladni odborné texty z oboru kosmetické sluzby (slozeni vyrobkul, navody)

zapoji se do hovoru bez pfipravy

vymeénuje si informace, které jsou bézné pfi neformalnich hovorech

pfi pohovorech, na které je pfipraven, klade vhodné otazky a reaguje na dotazy tazatele

vyresi vétSinu béznych dennich situaci, které se mohou odehrat v cizojazyéném prostiedi

pozada o upfesnéni nebo zopakovani sdélené informace, pokud nezachyti pfesné vyznam sdéleni

preformuluje a objasni pronesené sdéleni a zprostfedkuje informaci dal$im lidem

uplatriuje ruzné techniky &teni textu

ovéli sii sdéli ziskané informace pisemné

komunikuje s jistou mirou sebedlvéry a aktivné pouziva ziskanou slovni zasobu v€etné vybrané frazeologie v rozsahu danych tematickych
okruh(, zejména v rutinnich situacich kazdodenniho Zivota, a vlastnich zalib
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2. Jazykové prostiedky

Dotace uc¢ebniho bloku: 18

Zak:

+ vyslovuje srozumitelné co nejbliZze pfirozené vyslovnosti, rozliSuje
zakladni zvukové prostiedky daného jazyka a koriguje odliSnosti
zvukové podoby jazyka

pouziva opisné prostfedky v neznamych situacich, pfi vyjadfovani
slozitych myslenek

uplatriuje zakladni zpusoby tvofeni slov v jazyce

popiSe jevy a déje probihajici v pfitomnosti, budoucnosti i
minulosti

pouziva spravné predlozky

popise dfive prozité dovolené (minulost)

popiSe své plany do budoucna

vyslovnost (zvukové prostfedky jazyka)
intonace, pfizvuk

slovni zasoba a jeji tvofeni

slovni zasoba vztahuijici se k jednotlivym tématim
odborn4 slovni zasoba

gramatika (tvaroslovi a vétna skladba)
Pritomny ¢as zpusobovych sloves
Rozkazovaci zpusob

Intonace anglickych vét

PFedlozky pojici se s €asem

Otazka tvofena inverzi

Pouzivani stfedniho rodu

Ptedlozky in, at, on z ¢asového hlediska
Minuly ¢as

Vyjadreni budoucnosti

graficka podoba jazyka a pravopis
jednoduchy formular

strukturovany Zivotopis

Ucebni osnovy

3. rocénik

vyslovuje srozumitelné co nejblize pfirozené vyslovnosti, rozliSuje zakladni zvukové prostfedky daného jazyka a koriguje odliSnosti zvukové

podoby jazyka

pouziva opisné prostfedky v neznamych situacich, pfi vyjadfovani slozitych myslenek

uplatriuje zakladni zpusoby tvofeni slov v jazyce

popise jevy a déje probihajici v pfitomnosti, budoucnosti i minulosti
pouziva spravné predlozky

popise dfive prozité dovolené (minulost)

popiSe své plany do budoucna
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3. rocénik

3. Tematické okruhy, komunikacni situace a jazykové funkce

Dotace uc¢ebniho bloku: 18

Zak:
» prednese pfipravenou prezentaci ze svého oboru a reaguje na + tematické okruhy:osobni Gdaje, dum a domov, kazdodenni Zivot,
jednoduché dotazy publika volny ¢as, jidlo a napoje, sluzby, cestovani, mezilidské vztahy,

vzdélavani, zaméstnani, pocasi, Ceska republika, zemé dané

vypravi jednoduché pfibéhy, zazitky, popiSe své pocity
jazykové oblasti, tematické okruhy dané zamérenim studijniho oboru

sdéli a zdlvodni svdj nazor
aj.

zaznamena pisemné podstatné mysSlenky a informace z textu,

. P - . cs » Denni rezim a stravovani
zformuluje vlastni myslenky a vytvofi text o udalostech a zazitcich

v podobé popisu, sdéleni, vypravéni, dopisu a odpovédi na dopis  Zaliby, volny as, dovolend, formy relaxace

» Pocasi, ro€ni obdobi, dny, mésice

vyjadfi pisemné svuj nazor na text i L
* Mdda a médni trendy

zaznamena vzkazy volajicich Soox LA A e .
Y J » komunikaéni situace:ziskavani a predavani informaci,

vypini jednoduchy neznamy formular napf.sjednani schuizky, objednavka sluzby, vyFizeni vzkazu apod.

dokaze si prelozit zakladni slozeni kosmetickych vyrobk( navody
na jejich pouzivani

vyplni jednoduchy formulaf

+ objednavka zakladnich sluzeb
* jednani se zakaznikem v jednoduchych frazich
* jazykové funkce:obraty pfi zahajeni a ukon&eni rozhovoru,

vyjadfeni Zadosti, prosby, pozvani, odmitnuti, radosti, zklamani,

vyplni strukturovany Zivotopis
nadéje apod.

vyjadfuje se Ustné i pisemné, k tématim osobniho Zivota a k

tématiim z oblasti zaméfeni studijniho oboru * odmitnuti, radost, nad&je, zklamani

Odborna slovni zasoba

fesi pohotové a vhodné standardni feové situace i jednoduché a
frekventované situace tykajici se pracovni ¢innosti

Odborna praxe

domluvi se v béZnych situacich; ziska i poskytne informace

Kosmeticky salon

souvisle popi$e svou denni €innost

typy mejkapu

popiSe moznosti vyuZiti volného ¢asu

cisténi pleti

kosmeticky servis

popiSe dfive prozité dovolené (minulost)

kompletni péce o ruce

popiSe své plany do budoucna

zafizeni a pomucky pouzivané v kosmetické praxi

popise sou¢asnou médu, popiSe sou¢asné trendy v kosmetickych
sluzbach

objedna zakladni sluzby

jedna se zakaznikem v kosmetickém salonu , struéné popise
kosmetické ukony a vysvétli je zakaznikovi / zakaznici

pouziva spravné obraty pfi zahajeni a ukonéeni rozhovoru, vyjadfi
svou zadost, pozve pfatele, odmitne i vyjadfi radost, nadéji i
zklamani

prokazuje faktické znalosti predevsim o geografickych,
demografickych, hospodafskych, politickych, kulturnich faktorech
zemi dané jazykové oblasti véetné vybranych poznatkl studijniho
oboru, a to i z jinych vyu€ovacich pfedmétu, a uplatriuje je také v
porovnani s redliemi mateiské zemé

porovna zakladni socio-kulturni specifika jednotlivych zemi a
jednotlivych mést

dolozi své prezentace ve svém jazykovém portfoliu
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prednese pfipravenou prezentaci ze svého oboru a reaguje na jednoduché dotazy publika

vypravi jednoduché pfibéhy, zazitky, popiSe své pocity

sdéli a zdlvodni svdj nazor

zaznamena pisemné podstatné myslenky a informace z textu, zformuluje vlastni myslenky a vytvofi text o udalostech a zazitcich v podobé
popisu, sdéleni, vypravéni, dopisu a odpovédi na dopis

vyjadfi pisemné svuj nazor na text

zaznamena vzkazy volajicich

vyplni jednoduchy neznamy formulaf

dokaze si prelozit zakladni sloZeni kosmetickych vyrobk( navody na jejich pouzivani

vypIni jednoduchy formulaf

vyplIni strukturovany zivotopis

vyjadfuje se Ustné i pisemné, k tématim osobniho Zivota a k tématim z oblasti zaméfeni studijniho oboru

feSi pohotové a vhodné standardni fecové situace i jednoduché a frekventované situace tykajici se pracovni ¢innosti

domluvi se v béZnych situacich; ziska i poskytne informace

souvisle popi$e svou denni ¢innost

popiSe moznosti vyuZiti volného ¢asu

popise dfive prozité dovolené (minulost)

popise své plany do budoucna

popiSe souc¢asnou médu, popiSe soucasné trendy v kosmetickych sluzbach

objedna zakladni sluzby

jedna se zakaznikem v kosmetickém salénu , struéné popiSe kosmetické ukony a vysvétli je zakaznikovi / zakaznici

pouziva spravné obraty pfi zahajeni a ukon€eni rozhovoru, vyjadfi svou zadost, pozve pratele, odmitne i vyjadri radost, nadéji i zklamani
prokazuje faktické znalosti pfedevsim o geografickych, demografickych, hospodarskych, politickych, kulturnich faktorech zemi dané jazykové

oblasti v€etné vybranych poznatkd studijniho oboru, a to i z jinych vyu€ovacich pfedmétd, a uplatriuje je také v porovnani s realiemi matefské
zemé
porovna zakladni socio-kulturni specifika jednotlivych zemi a jednotlivych mést

dolozi své prezentace ve svém jazykovém portfoliu

4. Poznatky o zemich studovaného jazyka

Dotace u¢ebniho bloku: 10

Zak:

+ prokazuje faktické znalosti pfedevSim o geografickych, * vybrané poznatky v8eobecného i odborného charakteru
demografickych, hospodafskych, politickych, kulturnich faktorech k poznani zemé (zemi) pfislu$né jazykové oblasti, kultury, uméni
zemi dané jazykové oblasti véetné vybranych poznatkt studijniho a literatury, tradic a spole€enskych zvyklosti
oboru, a to i z jinych vyu€ovacich pfedmétt, a uplatriuje je také v « informace ze sociokulturniho prostfedi v kontextu znalosti
porovnani s realiemi matefské zemé o Ceské republice

- porovna zakladni socio-kulturni specifika jednotlivych zemi a * Londyn
jednotlivych mést * Praha

+ dolozi své prezentace ve svém jazykovém portfoliu

+ prokazuje faktické znalosti pfedevsim o geografickych, demografickych, hospodarskych, politickych, kulturnich faktorech zemi dané jazykové
oblasti v€etné vybranych poznatkud studijniho oboru, a to i z jinych vyu€ovacich pfedmétd, a uplatriuje je také v porovnani s realiemi matefské
zemé

» porovna zakladni socio-kulturni specifika jednotlivych zemi a jednotlivych mést

+ dolozi své prezentace ve svém jazykovém portfoliu

Aktivity, pomiicky, soutéZe

Pomiicky

* null Ucebnice, cvicebnice, sesity, audio- a video-nahravky, vyukové programy na PC,
cizojazytné Casopisy a dal$i materialy.

* null Ucebnice, cvicebnice, seSity, audio- a video-nahravky, vyukové programy na PC,

cizojazytné Casopisy a dal$i materialy.
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7.1.5 Némecky jazyk 11

Charakteristika predmétu

Priifezova témata pokryvand piedmétem
Clovék a Zivotni prostiedi
Clovék a svét prace
Clovék a digitalni svét

Ob¢an v demokratické spolecnosti

2. rocnik
2 tydné, V

Kli¢ové kompetence
¢ Kompetence k uceni
* mit pozitivni vztah k u€eni a vzdélavani

RVP

* s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napt. vyklad, ptrednasku, proslov aj.), potfizovat si

poznamky
RVP

» Kompetence k feseni problémut
» porozumét zadani ukolu nebo uréit jadro problému, ziskat informace potiebné k feseni problému,
navrhnout zpusob feseni, popf. varianty feseni, a zdivodnit jej, vyhodnotit a ovéfit spravnost
zvoleného postupu a dosazené vysledky
RVP

* spolupracovat pti feseni problému s jinymi lidmi (tymové feseni)
RVP

¢ Komunikativni kompetence

 formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podob¢ prehledné a jazykoveé spravné
RVP

» dosahnout jazykové zplisobilosti potfebné pro komunikaci v cizojazy¢ném prostiedi nejméné v
jednom cizim jazyce
RVP

» chapat vyhody znalosti cizich jazykt pro zivotni i pracovni uplatnéni, byt motivovani k

prohlubovani svych jazykovych dovednosti v celozivotnim uéeni
RVP

¢ Personalni a socialni kompetence
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posuzovat realné své fyzické a duSevni moznosti, odhadovat disledky svého jednani a chovani v

rtznych situacich
RVP

ovétovat si ziskané poznatky, kriticky zvazovat nazory, postoje a jednani jinych lidi
RVP

pracovat v tymu a podilet se na realizaci spoleénych pracovnich a jinych ¢innosti
RVP

podnécovat praci tymu vlastnimi navrhy na zlepSeni prace a feseni ukoll, nezaujaté zvazovat navrhy

druhych
RVP

* Obcanské kompetence a kulturni povédomi

* dodrzovat zakony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (popt. jejich kulturni specifika),

vystupovat proti nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci
RVP

* uvédomovat si — v ramci plurality a multikulturniho souziti — vlastni kulturni, narodni a osobnostni

identitu, pfistupovat s aktivni toleranci k identité druhych
RVP

» podporovat hodnoty mistni, narodni, evropské i svétové kultury a mit k nim vytvoifen pozitivni vztah

RVP
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Ucebni osnovy

2. roénik

1. Recové dovednosti

Dotace uc¢ebniho bloku: 22

Zak:
stanovi hlavni myslenky pfiméfenych souvislych projevu

odhadne a vysvétli neznamé vyrazy podle kontextu

nalezne v promluvé hlavni myslenky

pracuje podle zakladnich $kolnich pokynu

rozpozna vyznam obecnych sdéleni a hlaseni

orientuje se ve zjednoduseném textu

sdéli zakladni vyslechnuté informace

prednese pfipravenou jednoduchou prezentaci z oboru kosmetické
sluzby

vypravi jednoduché pfibéhy a zazitky

sdéli a zdlvodni svdj nazor

pronese jednoduse zformulovany monolog pfed publikem

vyjadfuje se témér bezchybné v béznych, predvidatelnych
situacich

zaznamena podstatné myslenky a informace z textu

vyjadfi pisemné svuj nazor na text

vyhledd, zformuluje a zaznamena informace nebo fakta tykajici se
studovaného oboru

preloZi jednoduchy text vSeobecného i odborného zaméreni

zapoji se do hovoru bez pfipravy

zapoji se do jednoduchého rozhovoru

dokaze si vyménit jednoduché zakladni informace

zapoji se do odborné debaty nebo argumentace, tyka-li se
znamého tématu

pfi pohovorech, na které je pfipraven, klade vhodné otazky a
reaguje na dotazy tazatele

vyfesi vétSinu béznych dennich situaci, které se mohou odehrat v
cizojazy¢ném prostredi

pozada o upfesnéni nebo zopakovani sdélené informace, pokud
nezachyti pfesné vyznam sdéleni

uplatriuje rGzné techniky &teni textu

ovéli si i sdéli ziskané informace pisemné

zaznamena vzkazy volajicich

vyplIni jednoduchy neznamy formular

* receptivni feCova dovednost sluchova=poslech s porozuménim
monologickych i dialogickych projevt

* jednoduché promluvy monologické a dialogické

« 8kolni pokyny

* receptivni feCova dovednost zrakova=cteni a prace textem
véetné odborného

+ Cteni jednoduchého textu

» produktivni feCova dovednost Ustni=mluveni zaméfené situacné
i tematicky

* prezentace z oboru

+ produktivni fec¢ova dovednost pisemna=zpracovani textu
v podobé reprodukce, osnovy, vypiskl, anotaci, apod.

+ zpracuje jednoduchy text v podobé reprodukce, osnovy

* jednoduchy preklad

* jednoduchy text vSeobecného i odborného zaméreni

« interaktivni feCové dovednosti=stfidani receptivnich
a produktivnich ¢innosti

* interakce Ustni-

* interakce pisemna
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stanovi hlavni myslenky pfiméFfenych souvislych projevul

odhadne a vysvétli neznamé vyrazy podle kontextu

nalezne v promluvé hlavni myslenky

pracuje podle zakladnich $kolnich pokynu

rozpozna vyznam obecnych sdéleni a hlaSeni

orientuje se ve zjednodu$eném textu

sdéli zakladni vyslechnuté informace

pfednese pfipravenou jednoduchou prezentaci z oboru kosmetické sluzby

vypravi jednoduché pfibéhy a zazitky

sdéli a zdlvodni svdj nazor

pronese jednoduse zformulovany monolog pied publikem

vyjadfuje se téméF bezchybné v béznych, predvidatelnych situacich

zaznamena podstatné myslenky a informace z textu

vyjadii pisemné sviij ndzor na text

vyhledd, zformuluje a zaznamena informace nebo fakta tykajici se studovaného oboru
prelozi jednoduchy text v§eobecného i odborného zaméreni

zapoji se do hovoru bez pfipravy

zapoji se do jednoduchého rozhovoru

dokaze si vyménit jednoduché zakladni informace

zapoji se do odborné debaty nebo argumentace, tyka-li se znamého tématu

pfi pohovorech, na které je pfipraven, klade vhodné otazky a reaguje na dotazy tazatele
vyfesi vétSinu béznych dennich situaci, které se mohou odehrat v cizojazyéném prostiedi
pozada o upfesnéni nebo zopakovani sdélené informace, pokud nezachyti pfesné vyznam sdéleni
uplatfiuje rizné techniky &teni textu

ovéli si i sdéli ziskané informace pisemné

zaznamena vzkazy volajicich

vypIni jednoduchy neznamy formular
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2. Jazykové prostiedky

Dotace uc¢ebniho bloku: 18

Zak:

pouziva zakladni fonetickou transkripci
hlaskuje némecka slova podle némecké abecedy
null

popi$e zakladni tematiku jednotlivych okruht jednoduchou slovni
zasobou

odborné terminy (kosmetické pomucky,material)

zakladni komunikace se zakaznikem kosmetického salénu
komunikuje s jistou mirou sebedGvéry a aktivné pouziva ziskanou
slovni zasobu véetné vybrané frazeologie v rozsahu danych
tematickych okruht, zejména v rutinnich situacich kazdodenniho
Zivota, a vlastnich zalib

pouziva opisné prostfedky v neznamych situacich, pfi vyjadfovani
slozitych myslenek

pouziva vhodné zakladni odbornou slovni zasobu ze svého
studijniho oboru

uplatiiuje zakladni zpusoby tvofeni slov v jazyce

pouziva urcité a neurcité ¢leny

pouziva zajmena osobni /vykani/

ovlada a spravné pouziva tvary sloves

vysvétli vyznam sloves sein ,haben,gefallen v pfitomném ¢ase
zduvodni vyznam jednoduchych vazeb

sestavuje vétu oznamovaci,tazaci

rozpozna tazaci pfislovce,tazaci zajmena

Zjisti vyznam podmétu — man-

ur€uje rod podstatnych jmen podle koncovky

rozpozna jednotlivé zapory v ném¢iné

aplikuje jednotlivé &islovky do vét

odhadne vyznam predlozky —von - podle kontextu

napise stru¢ny email s oznamenim zakladnich informaci

napise stru¢ny osobni dopis, kde sdéli zakladni osobni informace

Ucebni osnovy

2. roénik

vyslovnost (zvukové prostfedky jazyka)
zakladni foneticka transkripce

némecka abeceda

z&kladni podoba slova

slovni zasoba a jeji tvofeni

zakladni slovni zasoba dle tematickych okruht
odborn4 slovni zasoba

gramatika (tvaroslovi a vétna skladba)

¢len urdity,neurcity

osobni zajmena - vykani

pfivlastfiovaci zajmena

Casovani sloves v pfitomném Case /slovesa koncici na —t

,mnozné ¢&islo/

sloveso sein,haben,gefallen
vazby —es gibt-, -wie geht es —
véta oznamovaci,tazaci

tazaci pfislovce,tazaci zajmena
neurcity podmét man

rod podstatnych jmen podle pfipony
zapory

zakladni islovky

predlozka —von-

graficka podoba jazyka a pravopis
email, dopis

spravné vyslovuje jednotlivé hlasky a uvédomuije si rozdil mezi ¢estinou a némcinou ve vyslovnosti (pfizvuk v rdmci slova a véty, intonace)
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pouziva zakladni fonetickou transkripci
hlaskuje némecka slova podle némecké abecedy

popise zakladni tematiku jednotlivych okruh( jednoduchou slovni zasobou

odborné terminy (kosmetické pomucky,material)
zakladni komunikace se zakaznikem kosmetického salénu

komunikuje s jistou mirou sebedlvéry a aktivné pouziva ziskanou slovni zasobu v€etné vybrané frazeologie v rozsahu danych tematickych
okruhu, zejména v rutinnich situacich kazdodenniho Zivota, a vlastnich zalib

pouziva opisné prostfedky v neznamych situacich, pfi vyjadfovani slozitych myslenek

pouziva vhodné zakladni odbornou slovni zasobu ze svého studijniho oboru

uplatriuje zakladni zpusoby tvofeni slov v jazyce

pouziva urcité a neurcité ¢leny

pouziva zajmena osobni /vykani/

ovlada a spravné pouziva tvary sloves

vysvétli vyznam sloves sein ,haben,gefallen v pfitomném ¢ase
zduvodni vyznam jednoduchych vazeb

sestavuje vétu oznamovaci,tazaci

rozpozna tazaci pfislovce,tazaci zajmena

zjisti vyznam podmétu — man-

urcuje rod podstatnych jmen podle koncovky

rozpozna jednotlivé zapory v néméiné

aplikuje jednotlivé Cislovky do vét

odhadne vyznam predlozky —von - podle kontextu

napise stru¢ny email s oznamenim zakladnich informaci
napise stru¢ny osobni dopis, kde sdéli zakladni osobni informace
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3. Tematické okruhy, komunikacni situace a jazykové funkce

Dotace uc¢ebniho bloku: 18

Zak:

* pouziva zakladni slovni zasobu ze studovaného oboru, zakladni
kosmetické nastroje,pomucky a material

fesi pohotové a vhodné standardni feové situace i jednoduché a
frekventované situace tykajici se pracovni ¢innosti

domluvi se v béZnych situacich; ziska i poskytne informace

vysvétli zakladni informace personalniho charakteru

sestavi rodokmen a popiSe ¢leny $irsi rodiny

provede rozdéleni profesi

popiSe své vysnéné povolani

vyhleda nazvy statu a jejich pfislusnikd

informuje o $kole, tfidé

navrhne idealini rozvrh hodin

popise $kolni pfedméty,pomuicky

vyhleda informace z inzeratu

prezentuje svého domaciho mazlicka

popise dum —byt - pokoj

reaguje na Skolni pokyny

preda své personalni udaje, zjisti osobni udaje dalSi osoby

sjedna si schizku

pfevezme a zanecha vzkaz

pozdravi, rozlou¢i se, podékuje

reaguje na podékovani

poprosi a pozada o jednotlivé sluzby

predstavi sebe i své pratele

+ tematické okruhy:osobni Gdaje, dum a domov, kazdodenni Zivot,

volny ¢as, jidlo a napoje, sluzby, cestovani, mezilidské vztahy,
vzdélavani, zaméstnani, pocasi, Ceska republika, zemé dané

jazykové oblasti, tematické okruhy dané zamérenim studijniho oboru

aj.

predstaveni,rozlouceni,pozdravy

osobni udaje — rodina, znami, pfibuzni

zameéstnani

nazvy statl a pFislusnikd narodu

Skola,tfida

domaéci zvifata

ddm — byt - pokoj

» komunikaéni situace:ziskavani a predavani informaci,

napf.sjednani schuzky, objednavka sluzby, vyfizeni vzkazu apod.

+ informace personalni
* sjednani schizky
* prevzeti a zanechani vzkazu

* jazykové funkce:obraty pfi zahajeni a ukon&eni rozhovoru,
vyjadfeni zadosti, prosby, pozvani, odmitnuti, radosti, zklamani,
nadéje apod.

+ pozdravy pfi setkani a louceni

+ osloveni druhych osob

* predstavovani

pouziva zakladni slovni zasobu ze studovaného oboru, zakladni kosmetické nastroje,pomucky a material
feSi pohotové a vhodné standardni fe¢ové situace i jednoduché a frekventované situace tykajici se pracovni €innosti

domluvi se v béZnych situacich; ziska i poskytne informace
vysvétli zakladni informace persondlniho charakteru
sestavi rodokmen a popise ¢leny $irsi rodiny

provede rozdéleni profesi

popiSe své vysnéné povolani

vyhleda nazvy statu a jejich pfislusnikl

informuje o $kole, tfidé

navrhne idealni rozvrh hodin

popise $kolni pfedméty,pomuicky

vyhleda informace z inzeratu

prezentuje svého domaciho mazlicka

popise dim —byt - pokoj

reaguje na Skolni pokyny

pfeda své personalni udaje, zjisti osobni Udaje dalsi osoby
sjedna si schizku

prevezme a zanecha vzkaz

pozdravi, rozlou€i se, podékuje

reaguje na podékovani

poprosi a pozada o jednotlivé sluzby

predstavi sebe i své pratele
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2. rocnik
4. Poznatky o zemich studovaného jazyka
Dotace u¢ebniho bloku: 10
Zak:
+ prokazuje faktické znalosti predevsim o geografickych, * vybrané poznatky vSeobecného i odborného charakteru
demografickych, hospodafskych, politickych, kulturnich faktorech k poznani zemé (zemi) pfislu$§né jazykové oblasti, kultury, uméni
zemi dané jazykové oblasti vEetné vybranych poznatkd studijniho a literatury, tradic a spolecenskych zvyklosti
oboru, a to i z jinych vyu€ovacich pfedmétu, a uplatriuje je také v + informace ze sociokulturniho prostfedi v kontextu znalosti
porovnani s redliemi matefské zemé o Ceské republice

« prezentuje zékladni udaje o CR, o Kutné Hofe
+ Ceska republika
* Kutna Hora

+ prokazuje faktické znalosti pfedevs§im o geografickych, demografickych, hospodaFskych, politickych, kulturnich faktorech zemi dané jazykové
oblasti v€etné vybranych poznatkud studijniho oboru, a to i z jinych vyu€ovacich pfedmétd, a uplatriuje je také v porovnani s realiemi matefské
zemé

* prezentuje zakladni udaje o CR, o Kutné Hore

Aktivity, pomiicky, soutéZe

Pomiicky

* null Ucebnice, cvicebnice, sesity, audio- a video-nahravky, vyukové programy na PC,
cizojazytné Casopisy a dal$i materialy.

* null Ucebnice, cvicebnice, seSity, audio- a video-nahravky, vyukové programy na PC,

cizojazytné Casopisy a dal$i materialy.

3. ro¢nik
2 tydng, V

Kli¢ové kompetence
¢ Kompetence k uceni
* mit pozitivni vztah k u€eni a vzdélavani

RVP

* s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napf. vyklad, pfednasku, proslov aj.), pofizovat si
poznamky
RVP

» Kompetence k feseni problému

* porozumét zadani ukolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potfebné k feseni problému,
navrhnout zpasob feSeni, popt. varianty feSeni, a zdivodnit jej, vyhodnotit a ovéfit spravnost
zvoleného postupu a dosazené vysledky
RVP

* spolupracovat pti feseni problému s jinymi lidmi (tymové feseni)
RVP

¢ Komunikativni kompetence

» formulovat své myslenky srozumiteln¢€ a souvisle, v pisemné podob¢ prehledné a jazykove spravné
RVP

* zaznamenavat pisemné podstatné myslenky a udaje z textii a projevi jinych lidi (pfednasek, diskusi,

porad apod.)
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3. rocénik

RVP

» dosahnout jazykové zptisobilosti potfebné pro komunikaci v cizojazy¢ném prostiedi nejméné v
jednom cizim jazyce
RVP

» chapat vyhody znalosti cizich jazykd pro zivotni i pracovni uplatnéni, byt motivovani k

prohlubovani svych jazykovych dovednosti v celozivotnim uceni
RVP

¢ Personalni a socialni kompetence
* posuzovat realné své fyzické a duSevni moznosti, odhadovat disledky svého jednani a chovani v
ruznych situacich
RVP

 ovéfovat si ziskané poznatky, kriticky zvazovat nazory, postoje a jednani jinych lidi
RVP

* pracovat v tymu a podilet se na realizaci spoleénych pracovnich a jinych ¢innosti
RVP

» podnécovat praci tymu vlastnimi navrhy na zlep$eni prace a feSeni tikoll, nezaujaté zvazovat navrhy
druhych
RVP

* Obcanské kompetence a kulturni povédomi

» dodrzovat zdkony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (popf. jejich kulturni specifika),
vystupovat proti nesnaSenlivosti, xenofobii a diskriminaci
RVP

» uvédomovat si — v ramci plurality a multikulturniho souziti — vlastni kulturni, ndrodni a osobnostni
identitu, pfistupovat s aktivni toleranci k identité druhych
RVP

 uznavat tradice a hodnoty svého naroda, chapat jeho minulost i soucasnost v evropském a svétovém

kontextu
RVP
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1. Recové dovednosti

Dotace uc¢ebniho bloku: 22

Zak:

rozumi pfiméfenym souvislym projevim a diskusim rodilych
miuvéich pronasenym ve standardnim hovorovém tempu

odhaduje vyznam neznamych vyraz( podle kontextu a zptsobu
tvofeni

dokaze porozumét jednoduchym monologickym i dialogickym
projevim

nalezne hlavni i vedlejsi myslenky

dolozi zakladni nalezené informace

pracuje dle $kolnich a pracovnich pokyn, jimiz se fidi

provede zakladni Ukony dle obecnych hlaseni

&te s porozuménim vécné i jazykové pfimérené texty, orientuje se
v textu

dolozi a prokaze porozuméni pfeétenému textu

urci pravdivé Ci faleSné tvrzeni o textu

prednese pfipravenou prezentaci ze svého oboru a reaguje na
jednoduché dotazy publika;

vypravi jednoduché pfibéhy, zazitky, popiSe své pocity;

sdéli a zdlvodni svdj nazor

pronese jednoduse zformulovany monolog pred publikem
vyjadfuje se témérF bezchybné

prezentuje pfipravenou prezentaci obsahové zamérenou na
tematické okruhy

prezentaci z oboru kosmetické sluzby

pronese monolog na dané téma pfed publikem

zaznamena pisemné podstatné myslenky a informace z textu,
zformuluje vlastni myslenky a vytvori text o udalostech a zazitcich
v podobé popisu, sdéleni, vypravéni, dopisu a odpovédi na dopis
vyjadfi pisemné svuj nazor na text

zpracuje a zformuluje text vSeobecného i odborného zaméreni
rznou formou

vyjadfi pisemné svuj nazor na text jednoduchymi jazykovymi
obraty

prelozi text vSeobecného obsahu dle tematickych okruhl
prelozi s pouzitim slovnik( jednoduché odborné texty z oboru
kosmetické sluzby (sloZeni vyrobkul, navody)

zapoji se do hovoru bez pfipravy

vyménuje si informace, které jsou bézné pfi neformalnich
rozhovorech

zapoji se do odborné debaty nebo argumentu tykajiciho se
znamého tématu;

pfi rozhovorech, na které je pfipraven, klade vhodné otazky a
reaguje na dotazy tazatele;

vyresi vétSinu béznych dennich situaci, které se mohou odehrat v
cizojazy€éném prostredi;

pozada o upfesnéni nebo zopakovani sdélené informace, pokud
nezachyti pfesné vyznam sdéleni

Ucebni osnovy

3. rocénik

receptivni feCova dovednost sluchova=poslech s porozuménim
monologickych i dialogickych projevt

* jednoduché monologické a dialogické projevy-jejich poslech

* receptivni feCova dovednost zrakova=cteni a prace s textem
véetné& odborného

« Cteni a prace s jednoduchym textem vSeobecného i odborného
zaméfeni

» produktivni feCova dovednost Ustni=mluveni zaméfené situacné

i tematicky
+ situacné a tematicky zamérené promluvy

+» produktivni fec¢ova dovednost pisemna=zpracovani textu
v podobé reprodukce, osnovy, vypiskUl, anotaci, apod.
+ zpracovani jednoduchych textu dle tematickych okruht

* jednoduchy preklad
+ preklad textu s vSeobecnym i odbornym zaméfenim

« interaktivni feCové dovednosti=stfidani receptivnich
a produktivnich ¢innosti

* interakce Ustni-

* interakce pisemna
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Ucebni osnovy

3. rocénik

Recové dovednosti

preformuluje a objasni pronesené znameni a zprostfedkuje
informaci dal$im lidem;

uplatriuje rizné techniky ¢teni textu

ovéfi i sdéli ziskané informace pisemné;

zaznamenava vzkazy volajicich;

vyplni jednoduchy neznamy formular

rozumi pfiméfenym souvislym projeviim a diskusim rodilych mluv€ich pronasenym ve standardnim hovorovém tempu
odhaduje vyznam neznamych vyrazd podle kontextu a zpusobu tvoreni

dokaze porozumét jednoduchym monologickym i dialogickym projeviim

nalezne hlavni i vedlejsi myslenky

dolozi zakladni nalezené informace

pracuje dle $kolnich a pracovnich pokyna, jimiz se Fidi

provede zakladni ukony dle obecnych hlaseni

Ste s porozuménim vécné i jazykové pfiméfené texty, orientuje se v textu

dolozi a prokaze porozuméni pfe¢tenému textu

urci pravdivé Ci faleSné tvrzeni o textu

prednese pfipravenou prezentaci ze svého oboru a reaguje na jednoduché dotazy publika;
vypravi jednoduché pfibéhy, zazitky, popiSe své pocity;

sdéli a zdavodni svdj nazor

pronese jednoduse zformulovany monolog pfed publikem

vyjadfuje se témér bezchybné

prezentuje pfipravenou prezentaci obsahové zaméfenou na tematické okruhy

prezentaci z oboru kosmetické sluzby

pronese monolog na dané téma pied publikem

zaznamena pisemné podstatné myslenky a informace z textu, zformuluje vlastni mys$lenky a vytvofi text o udalostech a zazitcich v podobé
popisu, sdéleni, vypravéni, dopisu a odpovédi na dopis

vyjadfi pisemné svuj nazor na text

zpracuje a zformuluje text v§eobecného i odborného zaméreni riznou formou

vyjadfi pisemné svuj nazor na text jednoduchymi jazykovymi obraty

prelozi text vSeobecného obsahu dle tematickych okruht

prelozi s pouzitim slovnikl jednoduché odborné texty z oboru kosmetické sluzby (sloZeni vyrobku, navody)
zapoji se do hovoru bez pfipravy

vyménuje si informace, které jsou bézné pfi neformalnich rozhovorech

zapoji se do odborné debaty nebo argumentu tykajiciho se znamého tématu;

pfi rozhovorech, na které je pfipraven, klade vhodné otazky a reaguje na dotazy tazatele;

vyfesi vétsinu béznych dennich situaci, které se mohou odehrat v cizojazyéném prostredi;

pozada o upfesnéni nebo zopakovani sdélené informace, pokud nezachyti pfesné vyznam sdéleni
preformuluje a objasni pronesené znameni a zprostfedkuje informaci dal$im lidem;

uplatriuje rizné techniky &teni textu

ovéfi i sdéli ziskané informace pisemné;

zaznamenava vzkazy volajicich;

vyplni jednoduchy neznamy formular
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2. Jazykové prostiedky

Dotace uc¢ebniho bloku: 18

Zak:
+ vyslovuje srozumitelné co nejbliZze pfirozené vyslovnosti, rozliSuje
zakladni zvukové prostiedky daného jazyka a koriguje prostfedky
zvukové podoby jazyka

komunikuje s jistou mirou sebedGvéry a aktivné pouziva ziskanou
slovni zasobu véetné vybrané frazeologie v rozsahu danych
tematickych okruht, zejména v rutinnich situacich kazdodenniho
Zivota, a vlastnich zalib

pouziva opisné prostfedky v neznamych situacich, pfi vyjadfovani
slozitych myslenek

dokaze si prelozit zakladni sloZeni kosmetickych vyrobki

pracuje s navody na jejich pouzivani

uplatriuje zakladni zpusoby tvofeni slov v jazyce

popiSe jevy a déje probihajici v pfitomnosti, budoucnosti

pouziva spravné predlozky

odhadne vyznam synonymnich sloves

pouziva zpusobova slovesa

tvofi slova sloZzena

stanovuje ¢as,denni dobu

rozpozna odlucitelné a neodlucitelné pfedpony

vypIni jednoduchy formular

sestavi zivotopis

vyplni strukturovany Zivotopis

vyslovnost (zvukové prostredky jazyka)

intonace, pfizvuk

slovni zasoba a jeji tvofeni
slovni zasoba vztahuijici se k jednotlivym tématim
odborn4 slovni zasoba

gramatika (tvaroslovi a vétna skladba)
pritomny ¢as nepravidelnych sloves
sloveso —mit rad —

slovesa liegen,legen,stehen,stellen
zplisobova slovesa

sloveso geben

sloveso werden

slozena slova

predlozky se 3. a 4. padem

uréovani ¢asu

odlucitelné a neodlucitelné predpony

graficka podoba jazyka a pravopis
jednoduchy formular
strukturovany Zivotopis

Ucebni osnovy

3. rocénik

vyslovuje srozumitelné co nejblize pfirozené vyslovnosti, rozliSuje zakladni zvukové prostfedky daného jazyka a koriguje prostfedky zvukové

podoby jazyka

komunikuje s jistou mirou sebedtvéry a aktivné pouziva ziskanou slovni zasobu véetné vybrané frazeologie v rozsahu danych tematickych

okruht, zejména v rutinnich situacich kazdodenniho Zivota, a vlastnich zalib
pouziva opisné prostfedky v neznamych situacich, pfi vyjadfovani slozitych myslenek

dokaze si prelozit zakladni sloZeni kosmetickych vyrobkl
pracuje s navody na jejich pouzivani

uplatriuje zakladni zpusoby tvoreni slov v jazyce

popiSe jevy a déje probihajici v pfitomnosti, budoucnosti
pouziva spravné predlozky

odhadne vyznam synonymnich sloves

pouziva zpusobova slovesa

tvofi slova slozena

stanovuje ¢as,denni dobu

rozpozna odlucitelné a neodlucitelné pfedpony

vyplni jednoduchy formular

sestavi Zivotopis

vyplni strukturovany Zivotopis
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Ucebni osnovy

3. rocénik

3. Tematické okruhy,komunikacni situace a jazykové funkce

Dotace uc¢ebniho bloku: 18

Zak:

+ vyjadfuje se Ustné i pisemné , k tématim osobniho Zivota i k
tématum z oblasti zaméfeni studijniho oboru;-fesi pohotové a
vhodné standardni fe€ové situace i jednoduché a frekventované
situace tykajici se pracovni ¢innosti;

domluvi se v béZnych situacich;ziska i poskytne informace

sestavi jidelni listek

objedna si v restauraci

prezentuje jednotlivé dopravni prostfedky

vypravi o nakupovani

popi$e obchodni dim

sestavi svdj rozvrh dne

charakterizuje jednotlivé zajmy ,zaliby

popiSe moznosti vyuZiti volného ¢asu

popiSe své plany do budoucna

objedna zakladni sluzby

jedna se zakaznikem v kosmetickém salénu

struéné popise kosmetické ukony a vysvétli je
zéakaznikovi/zakaznici

pouziva spravné obraty pfi zahajeni a ukonéeni rozhovoru

pozve pratele

odmitne i vyjadfi radost, nadéji i zklamani

vyjadfuje se Ustné i pisemné , k tématim osobniho Zivota i k t¢ématlim z oblasti zaméreni studijniho oboru;-fesi pohotové a vhodné standardni

tematické okruhy:osobni Udaje, dim a domov, kazdodenni Zivot,
volny ¢as, jidlo a napoje, sluzby, cestovani, mezilidské vztahy,
vzdélavani, zaméstnani, poc¢asi, Ceska republika, zemé dané
jazykové oblasti, tematické okruhy dané zamérenim studijniho oboru
aj.

* jidlo,piti,stravovani

cestovani — dopravni prostfedky

nakupovani — v obchodé

rozvrh dne

zajmy,zaliby

volny ¢as, dovolend, formy relaxace

» komunikaéni situace:ziskavani a predavani informaci,
napf.sjednani schuzky, objednavka sluzby, vyfizeni vzkazu apod.

+ objednavka zakladnich sluzeb

+ jednani se zakaznikem v jednoduchych frazich

* jazykové funkce:obraty pfi zahajeni a ukon&eni rozhovoru,
vyjadfeni zadosti, prosby, pozvani, odmitnuti, radosti, zklamani,
nadéje apod.

+ odmitnuti, radost, nadéje, zklamani

fecové situace i jednoduché a frekventované situace tykajici se pracovni ¢innosti;

domluvi se v béZnych situacich;ziska i poskytne informace
sestavi jidelni listek

objedna si v restauraci

prezentuje jednotlivé dopravni prostfedky

vypravi o nakupovani

popi$e obchodni diim

sestavi svdj rozvrh dne

charakterizuje jednotlivé zajmy ,zaliby

popiSe moznosti vyuZiti volného Easu

popiSe své plany do budoucna

objedna zakladni sluzby

jedna se zakaznikem v kosmetickém salénu

struéné popise kosmetické ukony a vysvétli je zakaznikovi/zakaznici
pouziva spravné obraty pfi zahajeni a ukonéeni rozhovoru
pozve pratele

odmitne i vyjadfi radost, nadéji i zklamani
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3. rocnik
4. Poznatky o zemich studovaného jazyka
Dotace u¢ebniho bloku: 10
Zak: vybrané poznatky vSeobecného i odborného charakteru k poznani
+ prokazuje faktické znalosti predevsim o geografickych, zemé (zemi) pfislu$né jazykové oblasti, kultury, uméni a literatury,
demografickych, hospodafskych, politickych, kulturnich faktorech tradic a spolecenskych zvyklosti
zemi dané jazykové oblasti véetné vybranych poznatkl studijniho
oboru, a to i z jinych vyu€ovacich pfedmétu, a uplatriuje je také v + informace ze sociokulturniho prostfedi v kontextu znalosti

porovnani s redliemi matefské zemé o Ceské republice
+ porovna zakladni sociokulturni specifika jednotlivych zemi a
jednotlivych mést + Ceska republika — Praha

« dolozi své prezentace ve svém jazykovém portfoliu * Némecko -Berlin

+ prokazuje faktické znalosti pfedevsim o geografickych, demografickych, hospodarskych, politickych, kulturnich faktorech zemi dané jazykové
oblasti véetné vybranych poznatku studijniho oboru, a to i z jinych vyucovacich pfedmétu, a uplatriuje je také v porovnani s realiemi matefské
zemé

+ porovna zakladni sociokulturni specifika jednotlivych zemi a jednotlivych mést

+ dolozi své prezentace ve svém jazykovém portfoliu

Aktivity, pomiicky, soutéze

Pomiicky

* null Ucebnice, cvicebnice, seSity, audio- a video-nahravky, vyukové programy na PC,
cizojazy¢né Casopisy a dal$i materialy.

e null Ucebnice, cvicebnice, seSity, audio- a video-nahravky, vyukové programy na PC,

cizojazytné Casopisy a dal$i materialy.

7.2 Spolecenskovédni vzdélavani

7.2.1 Obcanska nauka

Charakteristika predmétu

Obecnym cilem této vzdélavaci oblasti v odborném skolstvi je pfipravit zaky na aktivni ob&ansky Zivot v demokratické
spoleénosti. Vychova k demokratickému obcanstvi smétuje predev§im k pozitivnimu ovliviiovani hodnotové orientace zaku
tak, aby byli slu§nymi lidmi a informovanymi aktivnimi obCany svého demokratického statu, aby jednali odpovédné
a uvazlivé nejen ku vlastnimu prospéchu, ale téZ pro vefejny zéjem a prospéch. Zaci se uéi porozumét spole¢nosti a svétu, kde
ziji, uvédomovat si vlastni identitu a nenechat se manipulovat.

Vzdélavani smétuje k tomu, aby zaci dovedli:

— vyuzivat svych védomosti a dovednosti v praktickém Zzivoté: ve styku s jinymi lidmi a s riznymi institucemi, pfi feSeni
praktickych otazek svého politického a obCanského rozhodovani, hodnoceni a jednani, pfi feSeni svych problémt osobniho,
pravniho a socialniho charakteru;

— ziskavat a hodnotit informace z riznych zdrojii — verbalnich, ikonickych (obrazy, fotografie, mapy...) a kombinovanych
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(filmy).

Vzdélavani v obanském zékladu usiluje o formovani a posilovani téchto pozitivnich citt, postojt, preferenci a hodnot:

— jednat odpovédné a zit Cestné;

— projevovat obcanskou aktivitu, vazit si demokracie a svobody, preferovat demokratické hodnoty a pfistupy pied
nedemokratickymi, 1 kdyz ma demokracie své stinné stranky (korupce, kriminalita...), jednat v souladu s humanitou
a vlastenectvim, s demokratickymi obcanskymi ctnostmi, respektovat lidska prava, chapat meze lidské svobody a tolerance,
jednat odpovédné a solidarng;

— premyslet o skute¢nosti kolem sebe, tvofit si vlastni usudek, nenechat se manipulovat;

— uznavat, ze zakladni hodnotou je Zivot, a proto je tieba si zivota vazit a chranit jej;

— na zaklad¢ vlastni identity ctit identitu jinych lidi, povazovat je za stejné hodnotné, jako sebe sama — tedy oprostit se ve
vztahu k jinym lidem od pfedsudkd, netolerantniho jednani a nesnasenlivosti;

— zlepSovat a chranit zivotni prostfedi, jednat ekologicky;

— vazit si hodnot lidské prace, jednat hospodarné, odpovédné fesit své finanéni zalezitosti, neni¢it majetek, ale pe¢ovat o négj,

snazit se zanechat po sob€ néco pozitivniho pro vlastni blizké lidi i pro $ir§i komunitu.

Duiraz se klade nikoliv na sumu teoretickych poznatki, ale na pfipravu na prakticky odpovédny a aktivni Zivot. Tento
kurikularni ramec by mél vést k lep§imu porozuméni mnohotvarnosti dnesniho svéta, porozuméni naroktim, které na lidi zivot
v soucasné dobé klade, a k ziskani potfebnych kli¢ovych kompetenci pro feseni obCanskych i soukromych aktivit jednotlivce.
Vyznamnou Ulohu ma rozvijeni finan¢ni a medialni gramotnosti zakd jako dilezitych dovednosti, kterymi by mél byt
vybaven ¢lovék dnesni doby.

Obecné cile vyucovaciho predmétu

Cilem vyuky je ptipravit zaky na aktivni ob¢ansky zivot v demokratické spolecnosti. To znamené pozitivn¢ ovliviiovat
hodnotovou orientaci zakt, aby byli slusnymi lidmi a informovanymi ob¢any, ktefi budou jednat vzdy odpovédné a uvazlive
Viiéi sobé i ostatnim. Zaci porozumi svétovému déni i déni ve spole¢nosti, kde Ziji, uvédomuiji si vlastni identitu, kriticky
dokazi myslet a hodnotit realitu. Dokazi zaujimat stanoviska na zékladé vlastnich argumentu.

Dokazi ziskavat informace, které kriticky ptijimaji, aniz by sebou nechali manipulovat. Osvojené védomosti vyuziji ve styku
s ostatnimi lidmi, aniz by porusovali pravidla dialogu. Zaci jsou vedeni tak, aby ctili demokratické hodnoty pted
nedemokratickymi.

Dulezité je téZ vést zaky k ochran& Zivotniho prostiedi a k ekologickému jednani. Zaci se u¢i porozumét spole¢nosti —
ziskavaji poznatky o soudobém svété, Evropé a o historii naseho statu, ¢imz v nich péstujeme pocit vlastenectvi.

Dtiraz je kladen na ptipravu pro prakticky zivot a na celozivotni vzdélavani.

Charakteristika uciva

74k si osvojuje védomosti o postaveni ¢lovéka ve spoleénosti a o tom, jak se v ni orientovat. Za¢ina téidou, §kolou, méstem az
k narodnimu spoledenstvi. Zak zisk4 prehled o problémech souziti réiznych spolegenskych skupin — narodnostnich mengin
a ndbozenskych hnuti. Zak ziska piehled o zakladnich pravnich vztazich, o historii Eeské statnosti a jejim postaveni v EU
a globalizovaném svété. Zaci se uéi prejimat a vyhledavat informace v médiich. Seznamuji se s pravnim minimem (zaklady
prava rodinného, ob&anského i trestniho). Zaci se 1épe seznami s problémy a rozpory sou¢asného svéta (globalizace, zemé

tretiho svéta, ohniska konfliktd). Zaci poznaji i smysl a funkci svétovych organizaci — EU, OSN, NATO.

Smeérovani vyulky v oblasti preferenci citit a postojut

Vyuka pfedmétu smétuje k pozici, kdy zak:
- aplikuje zékladni pravidla slusného chovani

%

- rozpozna diisledky svého chovani a jednani, orientuje se v zakladnim Zebiicku hodnot
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- vytvaii si kladny vztah k pfirodé a Zivotnimu prostiedi

- respektuje identitu jinych lidi, projevuje socialni citéni a vystupuje proti jakymkoli projeviim xenofobie, rasismu a jiné
nesnasenlivosti

- cti ndrodni tradice a projevuje vlastenectvi

- orientuje se v zakladnich principech pluralitniho systému a demokracie

- posoudi aktualni déni ve spole¢nosti s vyuzitim vSech sd€lovacich prostfedkii (samostatné vyhledava potfebné informace)

- ovlada pravidla dialogu, dokaze si vytvaret a zaujimat svlij ndzor, obhajovat ho a prosazovat (asertivni chovani a jednani)

- objasni zakladni smysl zdkontl, pravidel a moralnich norem.

Strategie vyuky (pojeti vyuky)

Vyuka pfedmétu probihé ve vSech roénicich 1 vyu€ovaci hodinu tydné, celkem 99 vyuéovacich hodin. U¢ivo jednotlivych
celkil se probira tak, aby se postupné rozsitovaly védomosti a dovednosti zakl.. Zakladni organiza¢ni formou je vyucovaci
hodina, kde ucitel vyuziva vSech dostupnych vyucovacich metod. Pfikladem vyuky je vyklad a fizena diskuze zaku
k probiranému tématu. Zaci jsou vedeni k samostatnému uvazovani a vyjadfovani vlastnich nazort v diskuzich. Jsou
pouzivany demonstraéni metody a pomucky — vyukové videoprogramy, zaci pracuji samostatné i ve skupinach. K praci
vyuzivaji ucebni texty i informace ze sdélovacich prostiedkd. Soucasti vyuky jsou téz besedy, exkurze, vystavy, navstévy

statnich instituci.

Hodnoceni vysledkii Zakii

Zaci jsou hodnoceni pribézné cely Skolni rok dle klasifikacniho fadu. Proveétovani bude provadéno jak pisemnou, tak stni
formou. Pouziva se slovni a numerické hodnoceni, soucasti hodnoceni je i aktivni pfistup a vystupovani v riznych diskuzich
a besedach. Pii hodnoceni jsou zohlednéni Zaci se specifickymi poruchami. Hodnoti se i samostatnost, Giroven vyjadfovani

a vystupovani.

Prititezovad témata pokryvand predmétem
Clovék a Zivotni prostiedi

Ob¢an v demokratické spolecnosti

2. ro¢nik
1 tydns, P

Kli¢ové kompetence
» Kompetence k uc¢eni
* mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani

RVP

* ovladat rizné techniky uceni, umét si vytvotit vhodny studijni rezim a podminky
RVP

* uplatnovat rizné zptisoby prace s textem (zvl. studijni a analytické ¢teni), umét efektivné vyhledavat
a zpracovavat informace; byt ¢tenafsky gramotny
RVP

* s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napt. vyklad, prednasku, proslov aj.), potfizovat si

poznamky
RVP
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» Kompetence k feseni problémt
» porozumét zadani ukolu nebo uréit jadro problému, ziskat informace potiebné k feseni problému,
navrhnout zptisob feSeni, popf. varianty fesSeni, a zdivodnit jej, vyhodnotit a ovéfit spravnost
zvoleného postupu a dosazené vysledky
RVP

* spolupracovat pfi feSeni problému s jinymi lidmi (tymové feseni)
RVP

* uplatiovat pfi feSeni problému rizné metody mysleni (logické, matematické, empirické) a
mySlenkové operace
RVP

¢ Komunikativni kompetence
* vyjadfovat se pfimétené k ucelu jednani a komunikaéni situaci v projevech mluvenych i psanych a
vhodné se prezentovat
RVP

 formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podob¢ prehledné a jazykoveé spravné
RVP

* Ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje
RVP

» zpracovavat administrativni pisemnosti, pracovni dokumenty i souvislé texty na bézna i odborna
témata
RVP

» zaznamenavat pisemné podstatné myslenky a udaje z textil a projevi jinych lidi (pfednasek, diskusi,
porad apod.)
RVP

* vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani
RVP

* Personalni a socidlni kompetence

» posuzovat realné své fyzické a dusevni moznosti, odhadovat disledky svého jednani a chovani v
ruznych situacich
RVP

* stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zajmové a pracovni orientace a
zivotnich podminek
RVP

 reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zpisobu jednani ze strany jinych lidi,
prijimat radu i kritiku
RVP

* mit odpovédny vztah ke svému zdravi, pe¢ovat o svij fyzicky i duSevni rozvoj, byt si védomi
disledkt nezdravého zivotniho stylu a zavislosti
RVP

» adaptovat se na ménici se zivotni a pracovni podminky a podle svych schopnosti a moznosti je
pozitivné ovliviiovat, byt pfipraveni fesit své socialni i ekonomické zalezitosti, byt financ¢né

gramotni
RVP
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* pfijimat a plnit odpovédné svétené ukoly
RVP

* podnécovat praci tymu vlastnimi navrhy na zlepSeni prace a feseni ukold, nezaujaté zvazovat navrhy
druhych
RVP

* piispivat k vytvafeni vstficnych mezilidskych vztaht a k pfedchazeni osobnim konfliktim,
nepodléhat predsudkiim a stereotyptim v ptistupu k druhym
RVP

* Obcanské kompetence a kulturni povédomi

jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve vefejném zajmu
RVP

dodrzovat zakony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (popt. jejich kulturni specifika),

vystupovat proti nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci
RVP

jednat v souladu s moralnimi principy a zasadami spole¢enského chovani, pfispivat k uplatiiovani

hodnot demokracie
RVP

uvédomovat si — v ramci plurality a multikulturniho souziti — vlastni kulturni, narodni a osobnostni

identitu, pfistupovat s aktivni toleranci k identité¢ druhych
RVP

zajimat se aktivné o politické a spoledenské déni u nas a ve svété
RVP

* chapat vyznam Zivotniho prostfedi pro ¢lovéka a jednat v duchu udrzitelného rozvoje
RVP

uznavat hodnotu Zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni Zivot a spoluodpovédnost pfi

zabezpecCovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich
RVP

uznavat tradice a hodnoty svého naroda, chapat jeho minulost i souc¢asnost v evropském a svétovém
kontextu
RVP

* podporovat hodnoty mistni, narodni, evropské i svétové kultury a mit k nim vytvofen pozitivni vztah

RVP
» Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

* mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti a tedy i vzdélavani; uvédomovat si vyznam
celozivotniho uceni a byt pfipraveni piizplisobovat se ménicim se pracovnim podminkdm
RVP

» umét ziskavat a vyhodnocovat informace o pracovnich i vzdélavacich ptilezitostech, vyuzivat
poradenskych a zprostfedkovatelskych sluzeb jak z oblasti svéta prace, tak vzdélavani
RVP

* rozumét podstaté a principim podnikani, mit pfedstavu o pravnich, ekonomickych,
administrativnich, osobnostnich a etickych aspektech soukromého podnikani; dokazat vyhledavat a
posuzovat podnikatelské piilezitosti v souladu s realitou trzniho prostfedi, svymi pfedpoklady a

dal§imi moZnostmi
RVP
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1. Clovék v lidském spolecenstvi

Dotace uc¢ebniho bloku: 34

Zak:

charakterizuje demokracii a objasni, jak funguje a jaké ma
problémy (korupce, kriminalita,...)

charakterizuje sou¢asnou ¢eskou spolec¢nost, jeji etnické a
socialni sloZeni

objasni vyznam prav a svobod, které jsou zakotveny v ¢eskych
zakonech, a popiSe zpUsoby, jak Ize ohrozena lidska prava
obhajovat

vysvétli vyznam péce o kulturni hodnoty, vyznam védy a uméni
dovede kriticky pfistupovat k medialnim obsahim a pozitivné
vyuzivat nabidky masovych médii

popi8e socialni nerovnost a chudobu ve vyspélych demokraciich,
uvede postupy, jimizZ Ize do jisté miry fesit socialni problémy
charakterizuje sou€asny €esky politicky systém, objasni funkci
politickych stran a svobodnych voleb

rozlisi pravidelné a nepravidelné pfijmy a vydaje a na zékladé toho
sestavi rozpocet domacnosti

uvede priklady funkci obecni a krajské samospravy

navrhne, jak fesit schodkovy rozpocet a jak naloZit s pfebytkovym
rozpoctem domacnosti

vysvétli, jaké projevy je mozné nazvat politickym radikalismem,
nebo politickym extremismem

navrhne zpUsoby, jak vyuzit volné finanéni prostfedky, a vybere
nejvyhodnéjsi finanéni produkt pro jejich investovani

vysvétli, pro€ je nepfijatelné propagovat hnuti omezujici prava a
svobody jinych lidi

vybere nejvyhodnéjsi Gvérovy produkt,zdivodni své rozhodnuti a
posoudi zplsoby zaji§téni uvéru a vysvétli, jak se vyvarovat
predluzeni

uvede priklady ob&anské aktivity ve svém regionu, vysvétli, co se
rozumi ob&anskou spole¢nosti; debatuje o vlastnostech, které by
mél mit ob¢an demokratického statu

dovede posoudit sluzby nabizené penéznimi Ustavy a jinymi
subjekty a jejich mozna rizika

vysvétli pojem pravo, pravni stat, uvede pfiklady pravni ochrany a
pravnich vztaht

objasni zpUsoby ovliviiovani vefejnosti

popide soustavu soud(l v CR a &innost policie, soudtl, advokacie a
notéarstvi

objasni vyznam solidarity a dobrych vztaht v komunité

vysvétli, kdy je lovék zpUsobily k pravnim tkonim a ma trestni
odpovédnost

debatuje o pozitivech i problémech multikulturniho souziti, objasni
priciny migrace lidi

popiSe, jaké zavazky vyplyvaji z béZnych smluv, a na pfikladu
ukaze mozné dlsledky vyplyvajici z neznalosti smlouvy véetné
jejich vSeobecnych podminek

posoudi, kdy je v praktickém Zzivoté rovnost pohlavi poruSovana

Ucebni osnovy

2. roénik

Clovék a spolecnost, struktura spole¢nosti

spolec¢nost tradi€ni a moderni, pozdné moderni spole¢nost

soucasna ¢eska spole¢nost

spolecenské vrstvy, elity a jejich uloha

socialni role, status, pozice

mezilidské vztahy

komunita, dav, publikum, vefejnost

hmotna kultura, duchovni kultura, funkce kultury

socialni nerovnost a chudoba v sou¢asné spole¢nosti

Zivotni krize a moznosti zmirnéni slozitych Zivotnich a socialnich

situaci

+ majetek a jeho nabyvani
+ rozhodovani o finan¢nich zaleZitostech jedince a rodiny,

o rozpoc¢tu domacnosti, zodpovédné hospodareni

investice

sluzby nabizené penéznimi Ustavy, mozna rizika

rasy,etnika,narody a narodnosti

komunita , dav, publikum,vefejnost ( reklama a média)

postaveni muzd a Zen,partnefi ( rovnost pohlavi)
* vira, ateismus, naboZenska hnuti, sekty a nabozensky

fundamentalismus

+ druhy nabozZenstvi ve svété
« krizova centra pomoci
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2. roénik

Clovék v lidském spolecenstvi

dovede hajit své spotfebitelské zajmy, napf. podanim reklamace

objasni postaveni cirkvi a véficich v CR; vysvétli, &im jsou
nebezpecéné nékteré nabozenské sekty a nabozensky
fundamentalismus

popiSe prava a povinnosti mezi détmi a rodici, mezi manzeli;
popise, kde mlzZe o této oblasti hledat informace nebo ziskat
pomoc pfi feseni svych problému

objasni postupy vhodného jednani, stane-li se obéti nebo
sveédkem jednani, jako je Sikana, lichva, korupce, nasili, vydirani
atp.

charakterizuje demokracii a objasni, jak funguje a jaké ma problémy (korupce, kriminalita,...)

charakterizuje sou¢asnou ¢eskou spole¢nost, jeji etnické a socialni slozeni

objasni vyznam prav a svobod, které jsou zakotveny v ¢eskych zakonech, a popiSe zpUsoby, jak Ize ohroZena lidska prava obhajovat
vysveétli vyznam péce o kulturni hodnoty, vyznam védy a uméni

dovede kriticky pfistupovat k medialnim obsahiim a pozitivné vyuzivat nabidky masovych médii

popise socialni nerovnost a chudobu ve vyspélych demokraciich, uvede postupy, jimiz Ize do jisté miry fesit socialni problémy
charakterizuje sou¢asny ¢esky politicky systém, objasni funkci politickych stran a svobodnych voleb

rozli$i pravidelné a nepravidelné pfijmy a vydaje a na zakladé toho sestavi rozpo€et domacnosti

uvede priklady funkci obecni a krajské samospravy

navrhne, jak feSit schodkovy rozpocet a jak nalozZit s pfebytkovym rozpocétem domacnosti

vysvétli, jaké projevy je mozné nazvat politickym radikalismem, nebo politickym extremismem

vysvétli, pro¢ je nepfijatelné propagovat hnuti omezujici prava a svobody jinych lidi

vybere nejvyhodnéjsi tvérovy produkt,zdivodni své rozhodnuti a posoudi zpusoby zajisténi Gvéru a vysvétli, jak se vyvarovat predluzeni
uvede priklady ob&anské aktivity ve svém regionu, vysvétli, co se rozumi ob&anskou spoleénosti; debatuje o vlastnostech, které by mél mit
obc&an demokratického statu

dovede posoudit sluzby nabizené penéznimi Ustavy a jinymi subjekty a jejich mozna rizika

vysvétli pojem pravo, pravni stat, uvede priklady pravni ochrany a pravnich vztaht

objasni zplsoby ovliviiovani verejnosti

popise soustavu soudd v CR a &innost policie, soud(i, advokacie a notafstvi

objasni vyznam solidarity a dobrych vztaht v komunité

vysvétli, kdy je ¢lovék zpUsobily k pravnim tukonlim a ma trestni odpovédnost

debatuje o pozitivech i problémech multikulturniho souziti, objasni pficiny migrace lidi

popise, jaké zavazky vyplyvaji z béznych smluv, a na pfikladu ukaze mozné disledky vyplyvajici z neznalosti smlouvy véetné jejich
v8eobecnych podminek

posoudi, kdy je v praktickém Zivoté rovnost pohlavi poruSovana

dovede hajit své spotfebitelské zajmy, napf. podanim reklamace

objasni postaveni cirkvi a véficich v CR; vysvétli, &im jsou nebezpe&né nékteré naboZenské sekty a nabozensky fundamentalismus
popiSe prava a povinnosti mezi détmi a rodici, mezi manzeli; popise, kde mlze o této oblasti hledat informace nebo ziskat pomoc pfi feSeni
svych problém(

objasni postupy vhodného jednani, stane-li se obéti nebo svédkem jednani, jako je Sikana, lichva, korupce, nasili, vydirani atp.

Aktivity, pomiicky, soutéZe

Pomiicky
* null Ucebnice, sesity, vyukové programy na PC, audio a videonahravky a dalsi materialy.
* null Ucebnice, sesity, vyukové programy na PC, audio a videonahravky a dal$i materialy.
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3. rocénik

3. roénik
1 tydns, P

Kli¢ové kompetence
» Kompetence k uc¢eni
* mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani

RVP

 ovladat rizné techniky uceni, umét si vytvotit vhodny studijni rezim a podminky
RVP

uplatiiovat rizné zptisoby prace s textem (zvl. studijni a analytické ¢teni), umét efektivné vyhledavat
a zpracovavat informace; byt ¢tenafsky gramotny

RVP

* s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napt. vyklad, prednasku, proslov aj.), potfizovat si
poznamky

RVP

* Kompetence k feseni problému
» porozumét zadani ukolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potfebné k feseni problému,
navrhnout zptsob feSeni, popf. varianty feSeni, a zdivodnit jej, vyhodnotit a ovéfit spravnost
zvoleného postupu a dosazené vysledky

RVP

* spolupracovat pfi feSeni problému s jinymi lidmi (tymové feseni)
RVP

» uplatnovat pfi feSeni problému rizné metody mysleni (logické, matematické, empirické) a

myS§lenkové operace
RVP

¢ Komunikativni kompetence

vyjadfovat se pfiméfené k ucelu jednani a komunikacéni situaci v projevech mluvenych i psanych a

vhodné¢ se prezentovat
RVP

« formulovat své myslenky srozumiteln€ a souvisle, v pisemné podobé piehledné a jazykove spravné
RVP

ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje
RVP

» zpracovavat administrativni pisemnosti, pracovni dokumenty i souvislé texty na bézna i odborna
témata
RVP

* zaznamenavat pisemné podstatné myslenky a udaje z textti a projevi jinych lidi (pfednasek, diskusi,
porad apod.)
RVP

* vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani
RVP

¢ Personalni a socialni kompetence

* posuzovat redln¢ své fyzické a dusevni moznosti, odhadovat disledky svého jednani a chovani v

ruznych situacich
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RVP

stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zajmové a pracovni orientace a
zivotnich podminek

RVP

reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zpisobu jednani ze strany jinych lidi,
ptijimat radu i kritiku

RVP

mit odpovédny vztah ke svému zdravi, pe¢ovat o svij fyzicky i dusevni rozvoj, byt si védomi
dasledkt nezdravého zivotniho stylu a zavislosti

RVP

adaptovat se na ménici se zivotni a pracovni podminky a podle svych schopnosti a moznosti je
pozitivné ovliviiovat, byt pfipraveni fesit své socialni i ekonomické zalezitosti, byt finanéné
gramotni

RVP

ptijimat a plnit odpovédné svétené tkoly

RVP

podnécovat praci tymu vlastnimi navrhy na zlepSeni prace a feSeni tikoll, nezaujaté zvazovat navrhy
druhych

RVP

prispivat k vytvareni vstiicnych mezilidskych vztaht a k pfedchdzeni osobnim konfliktim,

nepodléhat pfedsudkim a stereotyptim v pfistupu k druhym
RVP

* Obcanské kompetence a kulturni povédomi

jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim z4jmu, ale i ve vefejném zajmu

RVP

dodrzovat zakony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (popt. jejich kulturni specifika),
vystupovat proti nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci

RVP

jednat v souladu s moralnimi principy a zasadami spole¢enského chovani, pfispivat k uplatiiovani
hodnot demokracie

RVP

uvédomovat si — v ramci plurality a multikulturniho souziti — vlastni kulturni, narodni a osobnostni
identitu, pfistupovat s aktivni toleranci k identité¢ druhych

RVP

zajimat se aktivné o politické a spole¢enské déni u nas a ve svéte
RVP

chapat vyznam zivotniho prostfedi pro ¢lovéka a jednat v duchu udrzitelného rozvoje

RVP

uznavat hodnotu Zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni zivot a spoluodpovédnost pti
zabezpecovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich

RVP

uznavat tradice a hodnoty svého naroda, chapat jeho minulost i soucasnost v evropském a svétovém

kontextu
RVP
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* podporovat hodnoty mistni, narodni, evropské i svétové kultury a mit k nim vytvofen pozitivni vztah

RVP

¢ Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

* mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti a tedy i vzdélavani; uvédomovat si vyznam

celozivotniho uceni a byt pfipraveni pfizptisobovat se ménicim se pracovnim podminkadm

RVP

1. Clovék jako obcan

Dotace u¢ebniho bloku: 17

Zak:

charakterizuje demokracii a objasni, jak funguje a jaké ma
problémy (korupce, kriminalita,...)

dovede pouzivat vybrany pojmovy aparat, ktery byl sou¢asti uciva
objasni vyznam prav a svobod, které jsou zakotveny v ¢eskych
zékonech, a popiSe zpUsoby, jak Ize ohrozend lidska prava
obhajovat

dovede kriticky pfistupovat k medialnim obsah(im a pozitivné
vyuzivat nabidky masovych médii

charakterizuje sou¢asny €esky politicky systém, objasni funkci
politickych stran a svobodnych voleb

vysvétli, pro¢ jsou lidé za své nazory, postoje a jednani odpovédni
jinym lidem

uvede priklady funkci obecni a krajské samospravy

popise roz¢lenéni soudobého svéta na civilizacni sféry a civilizace,
charakterizuje zakladni svétova nabozenstvi

vysvétli, jaké projevy je mozné nazvat politickym radikalismem,
nebo politickym extremismem

vysvétli, s jakymi konflikty a problémy se potyka soudoby svét, jak
jsou feSeny, debatuje o jejich moznych perspektivach

vysvétli, pro€ je nepfijatelné propagovat hnuti omezuijici prava a
svobody jinych lidi

objasni postaveni Ceské republiky v Evropé a v soudobém svété
uvede priklady ob&anské aktivity ve svém regionu, vysvétli, co se
rozumi ob&anskou spole¢nosti; debatuje o vlastnostech, které by
mél mit ob&an demokratického statu

charakterizuje soudobé cile EU a posoudi jeji politiku

popise funkci a ¢innost OSN a NATO

vysvétli zapojeni CR do mezinarodnich struktur a podil CR na
jejich aktivitach

* hodnoty a principy demokracie (historicky vyvoj demokracie
a naseho statu)
* pristup k informacim,masmédia
« stat, desky stat, statni ob&anstvi v CR
« staty 21. stoleti
+ CRvEUaNATO,CR a OSN
« Ustava , politicky systém v CR,spravni struktura, samosprava
« politika , ideologie, politické strany, politické sméry,volby
a volebni systémy
« teror, terorismus
» ob&anska spole¢nost, ob&anska participace, obcanské ctnosti
* ideologie (rasismus, fasismus, komunismus...), hnuti omezujici
prava a svobody lidi
+ vyvoj lidskych prav a zdGraznéni svobody lidi — historie
i souCasnost
» obecni a krajska samosprava
« priklady i z mista bydlisté
* politicky radikalismus
» ob&anské aktivity a ob&anskéa spole¢nost
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« charakterizuje demokracii a objasni, jak funguje a jaké ma problémy (korupce, kriminalita,...)

+ dovede pouzivat vybrany pojmovy aparat, ktery byl soucasti uciva

* objasni vyznam prav a svobod, které jsou zakotveny v ¢eskych zakonech, a popi$e zplsoby, jak Ize ohrozena lidska prava obhajovat
+ dovede kriticky pfistupovat k medialnim obsahim a pozitivné vyuZivat nabidky masovych médii

« charakterizuje soucasny ¢esky politicky systém, objasni funkci politickych stran a svobodnych voleb

vysvétli, pro€ jsou lidé za své nazory, postoje a jednani odpovédni jinym lidem

uvede priklady funkci obecni a krajské samospravy

+ popiSe roz¢lenéni soudobého svéta na civilizaéni sféry a civilizace, charakterizuje zakladni svétova nabozenstvi

vysvétli, jaké projevy je mozné nazvat politickym radikalismem, nebo politickym extremismem

vysvétli, s jakymi konflikty a problémy se potyka soudoby svét, jak jsou FeSeny, debatuje o jejich moznych perspektivach

» vysvétli, pro€ je nepfijatelné propagovat hnuti omezujici prava a svobody jinych lidi

+ objasni postaveni Ceské republiky v Evropé a v soudobém svété

uvede priklady ob&anské aktivity ve svém regionu, vysvétli, co se rozumi ob&anskou spole¢nosti; debatuje o vlastnostech, které by mél mit

obc&an demokratického statu
+ charakterizuje soudobé cile EU a posoudi jeji politiku
» popiSe funkci a ¢innost OSN a NATO
+ vysvétli zapojeni CR do mezinarodnich struktur a podil CR na jejich aktivitach

2. Clovék a prdavo

Dotace uc¢ebniho bloku: 17

Zak:
+ vysvétli, jaké otazky fesi filozofie, filozoficka etika * pravo, pravni stat, spravedinost
- dovede pracovat s jemu obsahové a formalné dostupnymi texty * pravni ochrana ob¢and, pravni fad

+ charakteristika vybranych druhd prav( ob&anské , rodinné,

debatuje o praktickych filozofickych a etickych otazkach (ze Zivota

kolem sebe, z kauz znamych z médii, z krasné literatury a jinych pracovni, trestni)

druht uméni) « trestni odpovédnost,tresty a ochranna opatfeni, kriminalita

pachana na détech

vysvétli, pro¢ jsou lidé za své nazory, postoje a jednani odpovédni
P » soudy v CR, soudci, notéfi,advokati (
jinym lidem

vlastnictvi,smlouvy,dédictvi)

vysvétli pojem pravo, pravni stat, uvede priklady pravni ochrany a ] L. L. i .
L. ) » zdlraznéni a upozornéni na zavazky vyplyvajici z béznych
pravnich vztaht |
smluv

popise soustavu soudt v CR a &innost policie, soudti, advokacie a . ) ) e - . -
* prava a povinnosti mezi détmi a rodici , mezi manzeli

notarstvi » doméaci nasili (Bila linka bezpeci, krizova centra)

vysvétli, kdy je lovék zpUsobily k pravnim tukonim a ma trestni
odpovédnost

popiSe, jaké zavazky vyplyvaji z béZnych smluv, a na pfikladu
ukaze mozné dlsledky vyplyvajici z neznalosti smlouvy véetné
jejich vSeobecnych podminek

dovede hajit své spotfebitelské zajmy, napf. podanim reklamace

popiSe prava a povinnosti mezi détmi a rodici, mezi manzeli;
popise, kde mlze o této oblasti hledat informace nebo ziskat
pomoc pfi feSeni svych problému

objasni postupy vhodného jednani, stane-li se obéti nebo
svédkem jednani, jako je Sikana, lichva, korupce, nasili, vydirani
atp.

popise, co ma obsahovat pracovni smlouva a vysvétli prava a
povinnosti zaméstnance

Stiedni odborna $kola a Stiedni odborné ugilisté femesel, Kutna Hora, Caslavska 202
141



Kosmetické sluzby_2025_v0

Ucebni osnovy

3. rocénik

vysvétli, jaké otazky resi filozofie, filozoficka etika

dovede pracovat s jemu obsahové a formalné dostupnymi texty

debatuje o praktickych filozofickych a etickych otazkach (ze Zivota kolem sebe, z kauz zndmych z médii, z krasné literatury a jinych druht
umeéni)

vysvétli, pro€ jsou lidé za své nazory, postoje a jednani odpovédni jinym lidem

vysvétli pojem pravo, pravni stat, uvede priklady pravni ochrany a pravnich vztaht

popise soustavu soudd v CR a &innost policie, soud(i, advokacie a notafstvi

vysvétli, kdy je lovék zpUsobily k pravnim Ukondim a ma trestni odpovédnost

popiSe, jaké zavazky vyplyvaji z béZnych smluv, a na pfikladu ukaze mozné dusledky vyplyvajici z neznalosti smlouvy véetné jejich
vSeobecnych podminek

dovede hajit své spotfebitelské zajmy, napf. podanim reklamace

popiSe prava a povinnosti mezi détmi a rodici, mezi manzeli; popise, kde mize o této oblasti hledat informace nebo ziskat pomoc pfi feSeni
svych problém(

objasni postupy vhodného jednani, stane-li se obéti nebo svédkem jednani, jako je Sikana, lichva, korupce, nasili, vydirani atp.

popiSe, co ma obsahovat pracovni smlouva a vysvétli prava a povinnosti zaméstnance

Aktivity, pomiicky, soutéZe

Pomiicky
* null Ucebnice, sesity, vyukové programy na PC, audio a videonahravky a dalsi materialy.
* null Ucebnice, sesity, vyukové programy na PC, audio a videonahravky a dal$i materialy.

4. roénik

1 tydng, P

Kli¢ové kompetence

142

* Kompetence k u¢eni
* mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani
RVP

* ovladat rizné techniky uceni, umét si vytvofit vhodny studijni rezim a podminky
RVP

* vyuzivat ke svému uceni rizné informac¢ni zdroje véetné zkusenosti svych i jinych lidi
RVP

* uplatnovat rizné zptisoby prace s textem (zvl. studijni a analytické ¢teni), umét efektivné vyhledavat
a zpracovavat informace; byt ¢tenafsky gramotny
RVP

* s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napt. vyklad, ptrednasku, proslov aj.), potfizovat si
poznamky
RVP

* Kompetence k feseni problému

* porozumét zadani ukolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potfebné k feseni problému,
navrhnout zptsob feSeni, popf. varianty feSeni, a zdivodnit jej, vyhodnotit a ovéfit spravnost
zvoleného postupu a dosazené vysledky

RVP

* spolupracovat pfi feSeni problému s jinymi lidmi (tymové feseni)
RVP

» uplatnovat pfi feSeni problému rizné metody mysleni (logické, matematické, empirické) a

myslenkové operace
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RVP

¢ Komunikativni kompetence
* vyjadfovat se pfimétené k ucelu jednani a komunikaéni situaci v projevech mluvenych i psanych a
vhodné se prezentovat
RVP

 formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podob¢ prehledné a jazykoveé spravné
RVP

* Ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje
RVP

» zpracovavat administrativni pisemnosti, pracovni dokumenty i souvislé texty na bézna i odborna
témata
RVP

* zaznamenavat pisemné podstatné myslenky a udaje z textil a projevi jinych lidi (ptfednasek, diskusi,
porad apod.)
RVP

* vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani

RVP
* Personalni a socidlni kompetence

» posuzovat realné své fyzické a dusevni moznosti, odhadovat disledky svého jednani a chovani v
ruznych situacich
RVP

* stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zajmové a pracovni orientace a
zivotnich podminek
RVP

» reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zpisobu jednani ze strany jinych lidi,
prijimat radu i kritiku
RVP

* mit odpovédny vztah ke svému zdravi, pe¢ovat o sviij fyzicky i duSevni rozvoj, byt si védomi
disledkt nezdravého zivotniho stylu a zavislosti
RVP

» adaptovat se na ménici se zivotni a pracovni podminky a podle svych schopnosti a moznosti je
pozitivné ovliviiovat, byt pfipraveni fesit své socialni i ekonomické zalezitosti, byt finan¢né
gramotni

RVP

* pfijimat a plnit odpovédné svétené ukoly
RVP
* podnécovat praci tymu vlastnimi navrhy na zlepSeni prace a feseni ukold, nezaujaté zvazovat navrhy

druhych
RVP

* Obcanské kompetence a kulturni povédomi

* jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve vetejném zajmu
RVP

» dodrzovat zédkony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (popf. jejich kulturni specifika),

vystupovat proti nesnaSenlivosti, xenofobii a diskriminaci
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RVP

* jednat v souladu s moralnimi principy a zdsadami spole¢enského chovani, ptispivat k uplatinovani

hodnot demokracie
RVP

» uvédomovat si — v ramci plurality a multikulturniho souziti — vlastni kulturni, ndrodni a osobnostni

identitu, pfistupovat s aktivni toleranci k identité druhych

RVP

RVP

zajimat se aktivné o politické a spolecenské déni u nas a ve svété

* chapat vyznam zivotniho prostiedi pro ¢loveka a jednat v duchu udrzitelného rozvoje

RVP

zabezpecovani ochrany zivota a zdravi ostatnich

RVP

kontextu
RVP

uznavat hodnotu zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni zivot a spoluodpovédnost pti

uznavat tradice a hodnoty svého naroda, chapat jeho minulost i soucasnost v evropském a svétovém

* podporovat hodnoty mistni, narodni, evropské i svétové kultury a mit k nim vytvoren pozitivni vztah

RVP

» Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitdm

» mit piehled o moznostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru; cilevédomé a zodpovédné

rozhodovat o své budouci profesni a vzdélavaci draze

RVP

1. Clovék a svét

Dotace uc¢ebniho bloku: 14

Zak:

vysvétli, jaké otazky resi filozofie, filozoficka etika

dovede pouzivat vybrany pojmovy aparat, ktery byl sou¢asti uciva
dovede pracovat s jemu obsahoveé a formalné dostupnymi texty
debatuje o praktickych filozofickych a etickych otazkach (ze Zivota
kolem sebe, z kauz znamych z médii, z krasné literatury a jinych
druh uméni)

vysvétli, pro¢ jsou lidé za své nazory, postoje a jednani odpovédni
jinym lidem

predfilozofické obdobi

vznik filozofie a zakladni filozofické problémy
filozofické discipliny

filozofické mysleni v déjinach

filozofie-jeji vyznam v Zivoté ¢lovéka

etické otazky v Zivoté ¢lovéka

etika — pfedmét, pojmy

promény etického mysleni

mravni hodnoty a normy

mravni rozhodovani, odpovédnost, lidské jednani
svobodna vile, mravni povinnost

Zivot jako nejvy$si hodnota
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vysvétli, jaké otazky resi filozofie, filozoficka etika
dovede pouzivat vybrany pojmovy aparat, ktery byl sou¢asti u¢iva
dovede pracovat s jemu obsahové a formalné dostupnymi texty

debatuje o praktickych filozofickych a etickych otazkach (ze Zivota kolem sebe, z kauz zndmych z médii, z krasné literatury a jinych druht

umeéni)
vysvétli, pro€ jsou lidé za své nazory, postoje a jednani odpovédni jinym lidem

2. Soudoby svét

Dotace uc¢ebniho bloku: 16

Zak:
+ popiSe roz¢lenéni soudobého svéta na civiliza¢ni sféry a civilizace,

rozmanitost soudobého svéta:

charakterizuje zakladni svétova nabozenstvi civiliza¢ni sféry a kultury, civilizace

vysvétli, s jakymi konflikty a problémy se potyka soudoby svét, jak nejvyznamnéjsi svétova naboZenstvi

jsou feSeny, debatuje o jejich moznych perspektivach naboZenské sekty a nabozensky fundamentalismus

velmoci, vyspélé staty

objasni postaveni Ceské republiky v Evropé a v soudobém svété

rozvojové zemé a jejich problémy

charakterizuje soudobé cile EU a posoudi jeji politiku

konflikty v soudobém svété

popise funkci a ¢innost OSN a NATO

integrace a dezintegrace:

vysvétli zapojeni CR do mezinarodnich struktur a podil CR na

vyvoj ve vyspélych demokraciich
jejich aktivitach

vyvoj evropské integrace
« uvede priklady projevl globalizace a debatuje o jejich dusledcich

rozpad bloku, problémy tfetiho svéta
Ceska republika a svét:NATO, OSN, zapojeni CR do
mezinarodnich struktur

+ globalni problémy, globalizace
* vyvoj ve vyspélych demokraciich
* rozpad bloka, problémy tfetiho svéta

popise roz¢lenéni soudobého svéta na civilizaéni sféry a civilizace, charakterizuje zakladni svétova nabozenstvi
vysvétli, s jakymi konflikty a problémy se potyka soudoby svét, jak jsou feSeny, debatuje o jejich moznych perspektivach
objasni postaveni Ceské republiky v Evropé a v soudobém svété

charakterizuje soudobé cile EU a posoudi jeji politiku

popise funkci a ¢innost OSN a NATO

vysvétli zapojeni CR do mezinarodnich struktur a podil CR na jejich aktivitach

uvede piiklady projevu globalizace a debatuje o jejich disledcich

Aktivity, pomiicky, soutée

Pomiicky

e null Ucebnice, sesity, vyukové programy na PC, audio a videonahravky a dalsi materialy.

7.2.2 Déjepis

Charakteristika piredmétu

Ucebni osnovy

4. roénik

Obecnym cilem spolecenskovédniho vzdélavani v odborném Skolstvi je pfipravit zaky na aktivni a odpovédny Zzivot

v demokratické spolecnosti. Spolecenskovédni vzdélavani smétuje k pozitivnimu ovliviiovani hodnotové orientace zakd, aby

byli slusnymi lidmi a odpovédnymi ob¢any svého demokratického statu, aby jednali uvazlivé nejen pro vlastni prospéch, ale

téz pro vefejny zajem. Kultivuje jejich historické védomi, a tim je u¢i hloubéji rozumét jejich soucasnosti, u¢i je uvédomovat

Stiedni odborna $kola a Stiedni odborné ugilisté femesel, Kutna Hora, Caslavska 202

145



Kosmetické sluzby_2025_v0

146

Priiiezovad témata pokryvand piedmétem

Clovék a Zivotni prostiedi

Clovék a svét prace

Clovék a digitalni svét

Ob¢an v demokratické spolecnosti

1. rocnik

Ucebni osnovy

2 tydng, P

Kli¢ové kompetence

» Kompetence k uc¢eni

mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani
RVP

ovladat rizné techniky uceni, umét si vytvotit vhodny studijni rezim a podminky
RVP

vyuzivat ke svému uceni rizné informac¢ni zdroje véetné zkuSenosti svych i jinych lidi

RVP

sledovat a hodnotit pokrok pfi dosahovani cilti svého uceni, pfijimat hodnoceni vysledkt svého
uceni ze strany jinych lidi

RVP

znat moznosti svého dal§iho vzdélavani, zejména v oboru a povolani

RVP

uplatiiovat riizné zpusoby prace s textem (zvl. studijni a analytické Eteni), umét efektivné vyhledavat
a zpracovavat informace; byt ¢tenai'sky gramotny

RVP

s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napi. vyklad, prednasku, proslov aj.), pofizovat si

poznamky
RVP

» Kompetence k feseni problémut

porozumét zadani ukolu nebo uréit jadro problému, ziskat informace potiebné k feSeni problému,
navrhnout zpusob feseni, popf. varianty feseni, a zdivodnit jej, vyhodnotit a ovéfit spravnost
zvoleného postupu a dosazené vysledky

RVP

volit prostiedky a zplisoby (pomucky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro splnéni

jednotlivych aktivit, vyuzivat zkuSenosti a védomosti nabytych dfive

RVP

spolupracovat pfi feseni problému s jinymi lidmi (tymové feseni)
RVP

uplatiovat pfi feSeni problému rizné metody mysleni (logické, matematické, empirické) a

myS§lenkové operace
RVP

Stiedni odborna $kola a Stiedni odborné ugilisté femesel, Kutna Hora, Caslavska 202



Kosmetické sluzby_2025_v0 Ucebni osnovy

1. roénik

¢ Komunikativni kompetence

vyjadifovat se pfiméfené k ucelu jednani a komunikaéni situaci v projevech mluvenych i psanych a

vhodné se prezentovat
RVP

formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podob¢ ptehledné a jazykové spravné
RVP

ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje
RVP

zpracovavat administrativni pisemnosti, pracovni dokumenty i souvislé texty na bézna i odborna

témata
RVP

dodrzovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii
RVP
* zaznamenavat pisemné podstatné myslenky a udaje z textii a projevi jinych lidi (pfednasek, diskusi,

porad apod.)
RVP

vyjadiovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani
RVP

dosahnout jazykové zpusobilosti potfebné pro komunikaci v cizojazyéném prostfedi nejméné v

jednom cizim jazyce
RVP

doséhnout jazykové zpiisobilosti potfebné pro pracovni uplatnéni dle potieb a charakteru ptislusné
odborné kvalifikace (napf. porozumét bézné odborné terminologii a pracovnim pokyniim v pisemné
i Gstni form¢)
RVP
* Personalni a socialni kompetence
» posuzovat redlné své fyzické a dusevni moznosti, odhadovat disledky svého jednani a chovani v
ruznych situacich
RVP
 stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zjmové a pracovni orientace a

zivotnich podminek
RVP

reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zpasobu jednani ze strany jinych lidi,
prijimat radu i kritiku
RVP

* ovéfovat si ziskané poznatky, kriticky zvaZovat nazory, postoje a jednani jinych lidi
RVP

» podnécovat praci tymu vlastnimi navrhy na zlep$eni prace a feSeni tikoll, nezaujaté zvazovat navrhy
druhych
RVP

 piispivat k vytvafeni vstficnych mezilidskych vztahl a k pfedchazeni osobnim konfliktim,

nepodléhat predsudkiim a stereotyptim v ptistupu k druhym
RVP
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* Obcanské kompetence a kulturni povédomi

dodrzovat zakony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (popt. jejich kulturni specifika),
vystupovat proti nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci
RVP

zajimat se aktivné o politické a spolecenské déni u nas a ve svété

RVP

uznavat hodnotu zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni zivot a spoluodpovédnost pti
zabezpecovani ochrany zivota a zdravi ostatnich

RVP

uznavat tradice a hodnoty svého naroda, chapat jeho minulost i soucasnost v evropském a svétovém
kontextu

RVP

podporovat hodnoty mistni, narodni, evropské i svétové kultury a mit k nim vytvofen pozitivni vztah
RVP

* Digitalni kompetence

ovlada pottebnou sadu digitalnich zafizeni, aplikaci a sluzeb, véetné nastroji z oblasti umélé
inteligence, vyuziva je ve skolnim a pracovnim prostiedi i pti zapojeni do vetejného zivota; digitalni
technologie a zptisob jejich pouziti nastavuje a méni podle toho, jak se vyvijeji dostupné moznosti a
jak se meéni jeho vlastni potieby nebo pracovni prostedi a nastroje

RVP

ziskava, posuzuje, spravuje, sdili a sdéluje data, informace a digitalni obsah v rtiznych formatech v
osobni ¢i profesni komunité; k tomu voli efektivni postupy, strategie a zpusoby, které odpovidaji

konkrétni situaci a ucelu
RVP
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1. Clovék v déjindch

Dotace uc¢ebniho bloku: 2

Zak:

objasni smysl poznavani déjin

objasni variabilitu vykladu déjin

uvede rozdil mezi historickymi prameny a historickou literaturou
objasni vyznam pomocnych historickych véd pro poznavani
minulosti

uvede priklady kulturniho a civilizagniho pfinosu pravéku
objasni hodnotu archeologickych nalez( z obdobi pravéku a smysl
muzejnich sbirek

vysvétli pficiny vzniku nabozenstvi

orientuje se v ¢asové pfimce

orientuje se v historické mapé, dokaze vyuzit geografickych
znalosti

charakterizuje globalni problémy soudobého svéta

orientuje se v historii svého oboru — uvede jeji vyznamné mezniky
a osobnosti, vysvétli pfinos studovaného oboru pro Zivot lidi

objasni smysl| poznavani déjin
objasni variabilitu vykladt déjin

uvede rozdil mezi historickymi prameny a historickou literaturou

objasni vyznam pomocnych historickych véd pro poznavani minulosti
uvede priklady kulturniho a civilizaéniho pfinosu pravéku

objasni hodnotu archeologickych nalezl z obdobi pravéku a smysl muzejnich sbirek
vysvétli pficiny vzniku nabozenstvi
orientuje se v ¢asové pfimce

orientuje se v historické mapé, dokaze vyuzit geografickych znalosti
charakterizuje globalni problémy soudobého svéta
orientuje se v historii svého oboru — uvede jeji vyznamné mezniky a osobnosti, vysvétli pfinos studovaného oboru pro Zivot lidi

2. Starovék

Dotace u¢ebniho bloku: 2

Zak:

dokaze na mapé lokalizovat nejvyznamnéjsi staroveéké civilizace
uvede priklady antické hmotné a duchovni kultury
charakterizuje jednotlivé druhy nabozenstvi, zejména kiestanstvi

objasni vliv judaismu, kifestanstvi a antického dédictvi na utvareni
Evropy

dokaze na mapé lokalizovat nejvyznamné;jsi starovéké civilizace

objasni pficiny vzniku starovékych statl

uvede priklady antické hmotné a duchovni kultury

charakterizuje jednotlivé druhy nabozZenstvi, zejména kiestanstvi
objasni vliv judaismu, kiestanstvi a antického dédictvi na utvareni Evropy

Ucebni osnovy

1. roénik

* poznavani dé&jin

* vyznam poznavani déjin

« variabilita vykladu dé&jin

+ zplsoby poznavani déjin /historické prameny a historicka
literatura, pomocné védy historické/

* periodizace historického vyvoje

» pravék a jeho kulturni pfinos

* vznik a vyvoj ¢lovéka — Fe€, mysleni, nabozZenstvi, zemédeélstvi,
femesla a obchod

+ obecné znaky starovékych statu

« staroorientalni staty /Egypt, Mezopotamie, Indie, Cina/ a jejich
pfinos v oblasti védy a kultury

« klasické staty /starovéké Recko, starovéky Rim/

+ antickd hmotna a duchovni kultura

* nabozZenstvi starovékych civilizaci
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1. roénik

3. Stiredovék

Dotace uc¢ebniho bloku: 5

Zak:
» dokaze na mapé lokalizovat nejvyznamnéjsi stfredovéké statni

periodizace stfedovéku

utvary vznik a vyvoj stfedovéké Evropy, nejvyznamnéjsi statni utvary

Velkomoravska Fise

charakterizuje epochu stfedovéku, sloZeni stfedovéké spolecnosti

a ulohu cirkve Cesky stat za vliady Premyslovcl

romanska kultura

popiSe vliv cirkve na zZivot ve stfedovéké spolecnosti

Cesky stat za vlady Lucemburkud

vysveétli pocatky vzniku ¢eského statu a jeho nasledny vyvoj

krize stfedovéké spolecnosti, husitstvi a jeho ohlas

objasni postaveni ¢eského statu v evropskych dé&jinach

goticka kultura

vysvétli vyznam nejznaméjsich osobnosti stfedovékych dé&jin

.
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uvede priklady kulturniho pfinosu obdobi stfedovéku

seznami se s regionalnimi déjinami a pamatkami z obdobi
stfedovéku

+ dokaze na mapé lokalizovat nejvyznamnéjsi stfredoveéké statni utvary

+ charakterizuje epochu stfedovéku, slozeni stfedovéké spolecnosti a ulohu cirkve
» popiSe vliv cirkve na Zivot ve stfedovéké spoleénosti

+ vysvétli po€atky vzniku Eeského statu a jeho nasledny vyvoj

» objasni postaveni ¢eského statu v evropskych déjinach

+ vysvétli vyznam nejznameéjSich osobnosti stfedovékych déjin

+ objasni pficiny husitstvi a jeho vyznam v narodnich déjinach

+ uvede pfiklady kulturniho pfinosu obdobi stfedovéku

* seznami se s regionalnimi déjinami a pamatkami z obdobi stfedovéku

4. Rany novovék 16. - 18. stoleti

Dotace uéebniho bloku: 5

Zak:
objasni na prikladech pfinos renesanéniho uméni

humanismus a renesance

zamorské plavby a objevy

vysvétli vyznam humanismu a obratu k ¢lovéku jako dUstojné
lidské bytosti

reformace a protireformace

nerovnomérny vyvoj v zapadni a vychodni Evropé

vysvétli vyznam a pfinos zamorskych plaveb a objevi pro Evropu

Cesky stat a pocatky stfedovékého habsburského soustati

dokaze na mapé lokalizovat sméry a cile objevnych plaveb

tricetileta valka a jeji dusledky

vysvétli pojmy reformace a rekatolizace, uvede pfiklady

osvicenstvi /terezianska a josefinska doba/

charakterizuje problémy zaclenéni Ceského statu do habsburského

barokni kultura, klasicismus
soustati

popise Cesky stavovsky odboj a jeho dlsledky

objasni nerovnomérnost historického vyvoje v rané novovéké
Evropé /rozvoj Zapadu a stagnaci Vychodu/ a rozdilnost vyvoje
politickych systému /absolutismus/

vysvétli vyznam osvicenskych reforem a zrodu védeckého
poznani

objasni pojem modernizace spole¢nosti

uvede na prikladech kulturni pfinos obdobi raného novovéku

charakterizuje dosud probrané stavebni slohy a dokaze vysvétlit
zakladni znaky a rozdily, vyuZije regionalnich znalosti
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objasni na pfikladech pfinos renesanéniho uméni

vysvétli vyznam a pfinos zamorskych plaveb a objevd pro Evropu
dokaze na mapé lokalizovat sméry a cile objevnych plaveb
vysvétli pojmy reformace a rekatolizace, uvede pfiklady
charakterizuje problémy zaclenéni eského statu do habsburského soustati
popiSe ¢esky stavovsky odboj a jeho dusledky
objasni nerovnomérnost historického vyvoje v rané novovéké Evropé /rozvoj Zapadu a stagnaci Vychodu/ a rozdilnost vyvoje politickych

systému /absolutismus/

vysveétli vyznam osvicenskych reforem a zrodu védeckého poznani
objasni pojem modernizace spoleénosti

uvede na prikladech kulturni pfinos obdobi raného novovéku
charakterizuje dosud probrané stavebni slohy a dokaze vysvétlit zakladni znaky a rozdily, vyuZije regionalnich znalosti

5. Novovék 19. stol.

Dotace uc¢ebniho bloku: 19

Zak:

objasni evropskou touhu po miru v dobé po napoleonskych
valkach jako vysledek jednani Videriského kongresu

uvede priklady kulturniho a politického pfinosu narodniho obrozeni

vysvétli proces vzniku narodnich statd v Némecku a v Italii

uvede priklady ze sféry primyslové a zemédélské vyroby, dopravy
charakterizuje negativni dopady primyslové revoluce na Zivotni
prostredi

vysvétli proces urbanizace a s ni souvisejiciho demografického
vyvoje spole¢nosti

vysvétli vliv védy a techniky na Zivot lidi

charakterizuje zmény v socialni struktufe, postaveni Zzen, pokrok v
socialnim zakonodarstvi

objasni Ulohu vzdélani v Zivoté Elovéka jako podminku socializace,
zdurazni roli odborného vzdélani

na prikladech uméleckych pamatek charakterizuje vyvoj uméni v
19. stoleti, zddrazni nastupujici nejednotnost stavebnich sloht

dokaze na mapé lokalizovat rozdéleni svéta mezi kolonialni
mocnosti

charakterizuje globalni problémy soudobého svéta

orientuje se v historii svého oboru — uvede jeji vyznamné mezniky
a osobnosti, vysvétli pfinos studovaného oboru pro Zivot lidi

Ucebni osnovy

1. roénik

vysvétli vyznam humanismu a obratu k ¢lovéku jako dUstojné lidské bytosti

Velké ob&anské revoluce

+ - americka a francouzska revoluce
Napoleonské valky a Evropa

* revoluce 1848-49 v Evropé a v ¢eskych zemich
Spole¢nost a narody

* narodni hnuti v Evropé

+ vznik narodnich statl v Némecku a v Italii

* narodni obrozeni

* narodni hnuti v ¢eskych zemich, esko-némecké vztahy,
postaveni minorit

+ dualismus v habsburské monarchii

* modernizace spole¢nosti

« technicka, primyslova a komunikaéni revoluce, urbanizace,
demograficky vyvoj

 evropska kolonialni expanze

* modernizovana spolec¢nost a jedinec

« socialni struktura spoleénosti, postaveni zen, socialni
zakonodarstvi, vzdélani
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Ucebni osnovy

1. roénik

+ objasni evropskou touhu po miru v dobé po napoleonskych valkach jako vysledek jednani Videfiského kongresu

uvede priklady kulturniho a politického pfinosu narodniho obrozeni
vysvétli proces vzniku narodnich statl v Némecku a v Italii

+ uvede piiklady ze sféry primyslové a zemédélské vyroby, dopravy

« charakterizuje negativni dopady primyslové revoluce na Zivotni prostiedi

vysvétli vliv védy a techniky na Zivot lidi

vysvétli proces urbanizace a s ni souvisejiciho demografického vyvoje spole¢nosti

« charakterizuje zmény v socialni struktufe, postaveni Zen, pokrok v socialnim zakonodarstvi

» dokaze na mapé lokalizovat rozdéleni svéta mezi kolonialni mocnosti

« charakterizuje globalni problémy soudobého svéta

6. Novovék 20. stoleti

Dotace ucebniho bloku: 31

Zak:

152

vysvétli rozdéleni svéta v dusledku kolonialni expanze a rozpory
mezi velmocemi

charakterizuje ¢eskoslovensky odboj za valky doma i v zahrani¢i
charakterizuje prvni Ceskoslovenskou republiku a srovna jeji
demokracii se situaci za tzv. druhé republiky (1938-39), objasni
vyvoj Eesko-némeckych vztahu

vysvétli projevy a disledky velké hospodarské krize
charakterizuje fasismus a nacismus; srovna nacisticky a
komunisticky totalitarismus

popiSe mezinarodni vztahy v dobé mezi prvni a druhou svétovou
valkou, objasni,jak do$lo k dogasné likvidaci CSR

objasni cile val€icich stran ve Druhé svétové valce, jeji totalni
charakter a jeji vysledky, popiSe vale¢né zloCiny véetné
holocaustu

objasni uspofadani svéta po Druhé svétové valce a dlsledky pro
Ceskoslovensko

popiSe projevy a dlsledky studené valky

charakterizuje komunisticky rezim v CSR v jeho vyvoji a v
souvislostech se zménami v celém komunistickém bloku

popise vyvoj ve vyspélych demokraciich a vyvoj evropské
integrace

popise dekolonizaci a objasni problémy tfetiho svéta
charakterizuje zmény v naSem staté v obdobi demokracie

charakterizuje globalni problémy soudobého svéta

objasni Ulohu vzdélani v Zivoté ¢lovéka jako podminku socializace, zdlrazni roli odborného vzdélani
na pfikladech uméleckych pamatek charakterizuje vyvoj uméni v 19. stoleti, zdlrazni nastupujici nejednotnost stavebnich slohu

orientuje se v historii svého oboru — uvede jeji vyznamné mezniky a osobnosti, vysvétli pfinos studovaného oboru pro Zivot lidi

Vztahy mezi velmocemi

+ - pokus o revizi rozdéleni svéta prvni svétovou valkou
+ - Ceské zemé za svétové valky, prvni odboj
* - povalecné usporadani Evropy a svéta
* - vyvoj v Rusku
Demokracie a diktatura

« - Ceskoslovensko v mezivalegném obdobi

+ - autoritativni a totalitni rezimy, nacismus v Némecku,
komunismus v Rusku a v SSSR

« - velka hospodarska krize

+ - mezinarodni vztahy ve 20. a 30.letech, rist napéti a cesta
k vélce

* - 2.svétova valka

« - Ceskoslovensko za valky, druhy &s. odboj

* - vale¢né zlo€iny v€etné holocaustu

« - disledky valky
Svét v blocich

* - povale¢né uspofadani v Evropé a ve svété

+ - povaleéné Ceskoslovensko

* - studena valka

+ - komunisticka diktatura v Ceskoslovensku a jeji vyvoj
* - demokraticky svét

» - USA - svétova supervelmoc

* - sovétsky blok

» - SSSR - soupefici supervelmoc

» - tfeti svét a dekolonizace

+ - rozpad komunistického bloku, vznik demokratickych stat
* - konec bipolarity Vychod — Zapad

* - kulturni pfinos 20.stoleti

* - globaini problémy soudobého svéta
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1. roénik

+ vysvétli rozdéleni svéta v dusledku kolonialni expanze a rozpory mezi velmocemi

+ charakterizuje ¢eskoslovensky odboj za valky doma i v zahrani¢i

« charakterizuje prvni Ceskoslovenskou republiku a srovna jeji demokracii se situaci za tzv. druhé republiky (1938-39), objasni vyvoj Sesko-
némeckych vztahl

vysvétli projevy a disledky velké hospodaiské krize

charakterizuje faSismus a nacismus; srovna nacisticky a komunisticky totalitarismus

+ popise mezinarodni vztahy v dobé mezi prvni a druhou svétovou valkou, objasni,jak doslo k dogasné likvidaci CSR

* objasni cile vél€icich stran ve Druhé svétové valce, jeji totalni charakter a jeji vysledky, popiSe vale¢né zlo€iny véetné holocaustu
+ objasni usporadani svéta po Druhé svétové valce a dusledky pro Ceskoslovensko

+ popiSe projevy a disledky studené valky

+ charakterizuje komunisticky rezim v CSR v jeho vyvoji a v souvislostech se zmé&nami v celém komunistickém bloku

+ popiSe vyvoj ve vyspélych demokraciich a vyvoj evropské integrace

» popiSe dekolonizaci a objasni problémy tfetiho svéta

+ charakterizuje zmény v naSem staté v obdobi demokracie

* charakterizuje globalni problémy soudobého svéta

7. Déjiny studovaného oboru

Dotace uéebniho bloku: 4

Zak:
« orientuje se v historii svého oboru — uvede jeji vyznamné mezniky « prehled dé&jin védy a techniky se zaméfenim na studovany obor
a osobnosti, vysvétli pfinos studovaného oboru pro Zivot lidi * vyznamné osobnosti

* bourlivy vyvoj elektrotechniky od 2. poloviny 20. stoleti
» soucasnost a dalSi vyvoj

« orientuje se v historii svého oboru — uvede jeji vyznamné mezniky a osobnosti, vysvétli pfinos studovaného oboru pro Zivot lidi

Aktivity, pomiicky, soutée

Pomiicky
e null Ucebnice, sesity, vyukové programy na PC, audio a videonahravky a dalsi materialy.
e null Ucebnice, sesity, vyukové programy na PC, audio a videonahravky a dal$i materialy.

7.3 Prirodovédné vzdélavani

Charakteristika oblasti

Vyuka pfirodnich véd pfispiva k hlubsimu a komplexnimu pochopeni pfirodnich jevi a zakond, k formovani zadoucich
vztahi k pfirodnimu prostfedi a umoziuje zakim proniknout do d&ju, které probihaji v Zivé i nezivé ptirodé. Pfirodovédné

vzdélavani nemlze byt nahrazeno pouhou znalosti vybranych faktl, pojmu a procest.

Cilem pfirodovédného vzdélavani je pfedevsim naucit zaky vyuzivat pfirodovédnych poznatkti v profesnim i ob¢anském
zivoté, klast si otazky o okolnim svété a vyhledavat k nim

relevantni, na diikazech zalozené odpovédi.

Naroky jednotlivych oborti vzd€lani na ptirodovédné vzdélavani a jeho soucasti jsou rozdilné.

Z toho diivodu byly zpracovany varianty ptirodovédného vzdélani. Skola si zvoli variantu fyzikalniho a chemického
vzdélavani minimalné na urovni uvedené v poznamkach k ramcovému rozvrzeni obsahu vzdélavani (muze si tedy zvolit i

variantu s vy$§imi naroky na ptislusné vzdélavani).

Fyzikalni vzdélavani je vypracovano ve tiech variantich. Varianta A je uréena pro obory s vysokymi, varianta B se stfednimi

a varianta C s niz§imi naroky na fyzikalni vzdélavani.
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Chemické vzdélavani je vypracovano ve dvou variantach. Varianta A je urCena pro obory s vys$§imi naroky na chemické

vzdélavani, varianta B pro obory s niz§imi naroky.
Biologické a ekologické vzdélavani je vypracovano pouze v jedné varianté.

Ptirodovédné vzdélavani muze Skola realizovat bud’ v samostatnych vyucovacich pfedmétech, nebo integrované v zavislosti

na charakteru oboru a podminkach skoly.

Vyucovani smétuje k tomu, aby zaci uméli:

— vyuzivat ptirodovédnych poznatkti a dovednosti v praktickém Zzivoté ve vSech situacich, které souviseji s ptirodovédnou
oblasti;

— logicky uvazovat, analyzovat a fesit jednoduché ptirodovédné problémy;

— pozorovat a zkoumat pfirodu, provadét experimenty a méfeni, zpracovavat a vyhodnocovat ziskané udaje;

— komunikovat, vyhledavat a interpretovat pfirodovédné informace a zaujimat k nim stanovisko, vyuZzivat ziskané informace
v diskusi k pfirodovédné a odborné tematice;

— porozumét zdkladnim ekologickym souvislostem a postaveni ¢loveéka v ptirod¢ a zdiivodnit nezbytnost udrzitelného
rozvoje;

— posoudit chemickeé latky z hlediska nebezpecnosti a vlivu na Zivé organismy.

V afektivni oblasti sméfuje ptirodovédné vzdélavani k tomu, aby zéci ziskali:
— motivaci pfispét k dodrzovani zasad udrzitelného rozvoje v ob¢anském zivote i odborné pracovni ¢innosti;
— pozitivni postoj k pfirodé;

— motivaci k celozivotnimu vzdélavani v pfirodovédné oblasti.

7.3.1 Fyzika

Charakteristika predmétu

Obecné cile vyucovactho predmétu

Zakladnim cilem vyucovaciho pfedmétu je ziskat obecné piedstavy o fyzikalni podstaté svéta, o prib&hu ptirodnich jevi,
jejich fyzikalnich pti¢inach a zakonitostech. Charakteristickym rysem studia je maximalni aplikace obecnych fyzikalnich
poznatki do oborové praxe i bézného zivota.

Charakteristika uciva

Charakteristika u¢iva vychazi z RVP pro vyuku pfirodovédnych predmétl. Fyzikalni poznatky patii k v§eobecnému vzdélani
¢loveka, jsou spoleénou funkéni platformou, ktera tvoii spolehlivy a spoleCensky téméf neovlivnitelny zéklad pro vSechny
pfirodovédné pfedméty. Studium fyziky na nasi Skole vede k vytvofeni jasnych piedstav o zakladnich vlastnostech hmoty,
o ¢asticové struktufe latek a fyzikalnich aktivitach poli. Soucasti uciva jsou definice zakladnich fyzikalnich pojmi, méfeni

a vypocty fyzikalnich veli¢in, rozbor soustavy jednotek SI, pfevody jednotek a feseni zakladnich fyzikalnich tloh.

Cilové kompetence zdka

Fyzikalni vzdélavani sméruje k tomu, aby Zaci ziskali a nadale rozvijeli tyto kompetence:

» vymezi vyznam a obsah uciva fyziky
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definuje a pouziva zakladni fyzikalni veliiny

orientuje se v soustave jednotek SI a provadi prevody jednotek

tesi zékladni fyzikalni ulohy

rozlisi druhy pohybut a pouziva jejich definice

definuje silu a jeji i€inky na téleso
* pouziva Newtonovy pohybové zakony

» vysvétli vznik a vyznam tfeni a tfecich sil

definuje a vypocita mechanickou praci a energii

vysvétli zakon zachovani mechanické energie
* aplikuje zavéry Pascalova a Archimédova zdkona do praxe

* vysvétli vznik hydrostatického a atmosférického tlaku

popise zakladni pojmy termiky a jejich vyznam pro zivot na Zemi

popise skupenské pfemény latek a jejich vyznam

* popise princip tepelnych motort

popise zakladni pojmy elektrostatiky

definuje zakladni elektrické veli¢iny

» vysvétli vznik elektromagnetické indukce

popise vyrobu a rozvod stfidavého elektrického proudu

* pozna cenu elektrické energie

popise jeji pfemény a zasady bezpeného pouzivani

rozlisi druhy mechanického kmitani a vinéni

definuje zvuk, jeho vlastnosti a vyznam pro ¢loveka

charakterizuje podstatu svétla, jeho vinovou délku a frekvenci

popise elektromagnetické spektrum a prakticky vyznam jeho slozek

* popiSe odraz a lom svétla

vysvétli funkei oka a zakladnich optickych pfistroji

popise stavbu atomu a jeho vlastnosti

vysvétli podstatu jaderného reaktoru a popise jadernou elektrarnu

* popiSe vesmir a jeho vyvoj, vysvétli strukturu Slunecni soustavy

Pojeti vyuky

Vyuka fyziky probiha v prvnim a druhém ro¢niku 1 vyuc€ovaci hodinu tydné v celkovém poctu 66 vyucovacich
hodin. Zakladni organiza¢ni formou vyucovani je vyucovaci hodina, kde ucitel vyuziva vSech dostupnych vyucovacich
metod v souladu s charakterem uciva. Pfi probirani nového uciva je obvykle volena metoda vykladu nebo rozhovoru spojena
s vyu¢ovanim pomoci didaktické techniky a nazornych pomtcek. Soucasti vyuky jsou referaty, které vedou zaky
k samostatnosti pii vyhledani a zpracovani informaci. V ramci vyuky fyziky se realizuje profezové téma Clovék a Zivotni
prostiedi, v némz zaci pod vedenim ucitele nachazeji souvislosti mezi fyzikalnimi veli¢inami a pojmy, které maji zasadni vliv

na udrZeni zivota na planete.

Hodnoceni vysledkii Zakii

Hodnoceni vysledku studia zakd je zaméfeno nejen na stupen osvojeni uciva, ale téZ na schopnost aplikace obecnych
poznatki pfi feSeni zakladnich fyzikalnich uloh a pti uvédomélém popisu konkrétnich ptirodnich jevi s vazbou na oborovou
a obcanskou praxi. Hodnoceni probiha na zéklad¢ tistniho a pisemného projevu zakd, popt. na zéklad¢ zpracovaného referatu.

Hodnocena je téz aktivita zaka predevsim pii vykladu nového uciva. Kritéria hodnoceni jsou zakotvena v klasifikacnim radu.
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Prititezovad témata pokryvand piredmétem
Clovék a Zivotni prostiedi

Clovék a digitalni svét

1. rocnik

Ucebni osnovy

1 tydng, P

Kli¢ové kompetence
¢ Kompetence k uceni
* mit pozitivni vztah k u€eni a vzdélavani

RVP

* ovladat rizné techniky uceni, umét si vytvotit vhodny studijni rezim a podminky
RVP

* s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napf. vyklad, pfednasku, proslov aj.), pofizovat si

poznamky
RVP

¢ Komunikativni kompetence

 formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podob¢ prehledné a jazykoveé spravné
RVP

* Ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje
RVP

* Personalni a socialni kompetence

posuzovat realné své fyzické a duSevni moznosti, odhadovat diisledky svého jednani a chovani v

ruznych situacich
RVP

oveéfovat si ziskané poznatky, kriticky zvazovat nazory, postoje a jednani jinych lidi
RVP

adaptovat se na ménici se zivotni a pracovni podminky a podle svych schopnosti a moznosti je
pozitivné ovliviiovat, byt pfipraveni fesit své socialni i ekonomické zalezitosti, byt finanéné

gramotni
RVP

pracovat v tymu a podilet se na realizaci spole¢nych pracovnich a jinych ¢innosti
RVP

* pfijimat a plnit odpovédné svétené ukoly
RVP

¢ Obcanské kompetence a kulturni povédomi

» dodrzovat zédkony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (popf. jejich kulturni specifika),

vystupovat proti nesnaSenlivosti, xenofobii a diskriminaci
RVP

* jednat v souladu s moralnimi principy a zasadami spoleéenského chovani, ptispivat k uplatinovani

hodnot demokracie
RVP

* chapat vyznam Zivotniho prostfedi pro ¢lovéka a jednat v duchu udrzitelného rozvoje
RVP
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1. roénik

* uznavat hodnotu zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni Zivot a spoluodpovédnost pii
zabezpecovani ochrany zivota a zdravi ostatnich
RVP

¢ Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

* mit pfehled o moznostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru; cilevédomé a zodpoveédné
rozhodovat o své budouci profesni a vzdélavaci draze
RVP

* vhodn¢ komunikovat s potencidlnimi zamé&stnavateli, prezentovat sviij odborny potencial a své

profesni cile
RVP

* Digitalni kompetence

» ovlada potiebnou sadu digitalnich zatizeni, aplikaci a sluzeb, v¢etné néstroji z oblasti umeélé
inteligence, vyuziva je ve Skolnim a pracovnim prostiedi i pfi zapojeni do vefejného zivota; digitalni
technologie a zpusob jejich pouziti nastavuje a méni podle toho, jak se vyvijeji dostupné moznosti a
jak se méni jeho vlastni potieby nebo pracovni prostiedi a nastroje
RVP

« ziskava, posuzuje, spravuje, sdili a sdéluje data, informace a digitalni obsah v riznych formatech v
osobni ¢i profesni komunité; k tomu voli efektivni postupy, strategie a zptisoby, které odpovidaji

konkrétni situaci a ucelu
RVP
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1. Mechanika

Dotace uc¢ebniho bloku: 6

Zak:
popise Ulohu a vyznam fyziky

pouziva fyzikalni veli¢iny a jejich jednotky

uziva veli¢iny popisujici pohyb hmotného bodu, predevsim
rychlost a zrychleni

vypocita ulohy na rovhomérny pohyb

popise vznik a U€inky sily na téleso

provede znazornéni sil

uziva Newtonovy pohybové zakony

vypocita moment sily a objasni jeho ucinky na téleso

vysvétli pojem tfeni a tfeci sily

vysvétli a definuje pojmy mechanicka prace a energie

vypocita zakladni tlohy na tyto mechanické veli€iny

provede zakladni charakteristiku gravitacniho pole

vysvétli pojmy tiha télesa a tézisté

provede skladani sil

popiSe vznik rovnovahy na pace

fesi tlohy na momentovou vétu

porovna mechanické vlastnosti kapalin a plyn

objasni princip jednoduchého hydraulického zafizeni

vysvétli vznik hydrostatického a atmosférického tlaku

do kapaliny

provede a zpracuje laboratorni praci na Archimédlv zakon

popise Ulohu a vyznam fyziky
pouziva fyzikalni veli¢iny a jejich jednotky

vypocita ulohy na rovhomérny pohyb

popiSe vznik a Ucinky sily na téleso

provede znazornéni sil

uziva Newtonovy pohybové zakony

vypocitd moment sily a objasni jeho u¢inky na téleso
vysvétli pojem tfeni a tfeci sily

vysvétli a definuje pojmy mechanickéa prace a energie

vypocita zakladni ulohy na tyto mechanické veli€iny

provede zakladni charakteristiku gravitacniho pole

vysvétli pojmy tiha télesa a téziste
provede skladani sil

popise vznik rovnovahy na pace

fesi ulohy na momentovou vétu

porovna mechanické vlastnosti kapalin a plyn(
objasni princip jednoduchého hydraulického zafizeni
vysvétli vznik hydrostatického a atmosférického tlaku

provede a zpracuje laboratorni praci na Archimédiv zakon
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popiSe pfeménu polohové energie télesa na pohybovou energii

popiSe vznik vztlakové sily a posoudi chovani télesa ponofeného

popiSe pfeménu polohové energie télesa na pohybovou energii

popiSe vznik vztlakové sily a posoudi chovani télesa ponofeného do kapaliny

obsah a vyznam uciva fyziky
fyzikalni veli¢iny a jejich méreni
soustava jednotek SI
kinematika hmotného bodu
zaklady dynamiky

mechanicka prace a energie
z&klady gravitace

mechanika tuhého télesa
mechanika tekutin

laboratorni prace

uziva veli¢iny popisujici pohyb hmotného bodu, pfedevsim rychlost a zrychleni

Ucebni osnovy

1. roénik
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2. Termika

Dotace uc¢ebniho bloku: 4

Zak:

popiSe vnitfni strukturu latek a uziva pojmy kinetické teorie

vysveétli vznik délkové roztaznosti latek

aplikuje tyto poznatky do pfirodni a technické praxe

provede rozbor pojmu vnitfni energie a rozlisi jeji slozky

vysvétli a popiSe zakladni druhy zmén stavu vnitfni energie

objasni pojem teplo, tepelna vyména a tepelna rovnovaha

popise zplsoby méfeni teploty a objasni konstrukci Celsiovy
stupnice

definuje vztah Celsiovy a termodynamické stupnice teplot

vysvétli pojem mérna tepelna kapacita a vyznam kapacity vody
pro Zivot na Zemi

vysvétli princip ¢innosti tepelnych (spalovacich) motor(i a zhodnoti
jejich vliv na Zivotni prostredi

provede zakladni srovnani struktury plynd, kapalin a pevnych latek

urci vlivy plisobici na zménu skupenstvi latek

popisSe skupenské pfemény a jejich disledky na zivot v pfirodé a
technickou praxi

popiSe vnitfni strukturu latek a uziva pojmy kinetické teorie

vysveétli vznik délkové roztaznosti latek

aplikuje tyto poznatky do pfirodni a technické praxe

provede rozbor pojmu vnitfni energie a rozlisi jeji slozky

vysvétli a popiSe zakladni druhy zmén stavu vnitfni energie

objasni pojem teplo, tepelna vyména a tepelna rovnovaha

popise zplsoby méfeni teploty a objasni konstrukci Celsiovy stupnice
definuje vztah Celsiovy a termodynamické stupnice teplot

Casticové sloZeni a kineticka teorie latek
vnitfni energie a jeji zmény

teplo, teplota, méfeni teploty

mérna tepelna kapacita

tepelna vymeéna

teplotni roztaznost latek a jeji dusledky v praxi
teplo a prace, tepelné stroje

skupenské pfemény latek

laboratorni prace

vysvétli pojem mérna tepelna kapacita a vyznam kapacity vody pro Zivot na Zemi
vysvétli princip ¢innosti tepelnych (spalovacich) motor(i a zhodnoti jejich vliv na Zivotni prostredi

provede zakladni srovnani struktury plynd, kapalin a pevnych latek
urci vlivy plisobici na zménu skupenstvi latek

popise skupenské pfemény a jejich disledky na Zivot v pfirodé a technickou praxi
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3. Elektiina a magnetismus

Dotace uc¢ebniho bloku: 8

Zak:

pouziva pojem elementarni naboj k vysvétleni elektrickych
vlastnosti latek a téles

vysvétli vznik elektrického pole a popise jeho pusobeni na bodovy
elektricky naboj

definuje elektrické napéti

vysvétli rozdil mezi vodi¢em a izolantem

popise vznik elektrického proudu v latkach

definuje elektricky odpor a elektrickou vodivost

popiSe elektricky ¢lanek a zakladni zdroje elektrického napéti
vysvétli rozdil mezi sériovym a paralelnim spojenim rezistor(
vypocita proud, odpor a napéti v jednotlivych ¢astech
rozvétveného elektrického obvodu

provede zakladni déleni polovodicu

vysvétli vlastnosti prechodu PN

popise funkci polovodic¢ové diody

popise vznik magnetického pole a jeho vlastnosti

vysvétli a popiSe magnetické pole pfimého vodice s proudem
charakterizuje magnetické pole civky s proudem

popiSe elektromagnet a jeho Siroké praktické pouziti

vysvétli pojem elektromagneticka indukce a podstatu vzniku
stfidavého elektrického proudu

objasni zpUsob vyroby elektrické energie v elektrarné
zduvodni dlleZitost bezpe¢né manipulace s elektrickymi spotiebidi
a zafizenimi

vypocita cenu elektrické energie

provede a zpracuje laboratorni praci na méreni elektrickych veli¢in
v obvodu

elementarni elektricky naboj a elektrostatika
vlastnosti elektrického pole

elektrické napéti

vodice a izolanty

elektricky proud v latkach

zdroje elektrického napéti

elektricky odpor, Ohmuv zékon

spojovani rezistord

polovodic€e a jejich pouZziti

vlastnosti magnetické pole

magnetické pole elektrického proudu
elektromagnet a jeho vyuZziti v praxi
elektromagneticka indukce

vznik stfidavého proudu

vyroba a pfenos elektrické energie

elektrické spotrebice

bezpecénost pfi praci s elektrickymi zafizenimi
laboratorni prace

generatory a elektromotory

transformator

vyroba a pfenos elektrické energie, pfenosova soustava
elektrické spotrebice

bezpecénost pfi praci s elektrickymi zafizenimi
laboratorni prace
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pouziva pojem elementarni naboj k vysvétleni elektrickych vlastnosti latek a téles

vysvétli vznik elektrického pole a popi$e jeho plsobeni na bodovy elektricky naboj

definuje elektrické napéti
vysvétli rozdil mezi vodi€em a izolantem

popiSe vznik elektrického proudu v latkach

definuje elektricky odpor a elektrickou vodivost

popiSe elektricky ¢lanek a zakladni zdroje elektrického napéti

vysvétli rozdil mezi sériovym a paralelnim spojenim rezistor(

vypocita proud, odpor a napéti v jednotlivych ¢astech rozvétveného elektrického obvodu

provede zakladni déleni polovodicl

vysvétli vlastnosti pfechodu PN
popise funkci polovodi¢ové diody
popiSe vznik magnetického pole a jeho vlastnosti

vysvétli a popiSe magnetické pole pfimého vodice s proudem

charakterizuje magnetické pole civky s proudem

popiSe elektromagnet a jeho Siroké praktické pouziti
vysveétli pojem elektromagneticka indukce a podstatu vzniku stfidavého elektrického proudu

objasni zpUsob vyroby elektrické energie v elektrarné

zduvodni dllezZitost bezpe¢né manipulace s elektrickymi spotfebici a zafizenimi

vypocita cenu elektrické energie

provede a zpracuije laboratorni praci na méreni elektrickych veli¢in v obvodu
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4. Vinéni a optika

Dotace uc¢ebniho bloku: 8

Zak:

rozezna a popise periodické pohyby

definuje kmitani a vinéni

charakterizuje Sifeni vinéni v prostoru

vysvétli rozdily mezi postupnym pfiénym a podélnym vinénim
vysvétli vznik zvuku, popi$e jeho zdroje, Sifeni v prostoru a jeho
zakladni fyzikalni vlastnosti

popise ultrazvuk a infrazvuk a jejich praktické vyuziti

zdUrazni vyznam zvuku pro ¢lovéka a popiSe zpusoby ochrany
proti nadmérnému hluku

vysvétli podstatu svétla a zdGvodni jeho dualitu

popiSe Sifeni svétla ze zdroje do optického prostfedi
charakterizuje svételné spektrum véetné vinovych délek a
frekvenci

popis$e a zduvodni odraz a lom svétla

objasni pojem totalni odraz

provede zobrazeni dutym a vypuklym kulovym zrcadlem a ¢o¢kou
spojnou a rozptylnou

charakterizuje vzniklé obrazy pomoci zakladnich optickych vyrazu
a pojmu

popiSe strukturu oka, definuje kratkozrakost a dalekozrakost a
navrhne zpUsoby jejich korekce

vysvétli funkci lupy

zdUrazni vyznam zraku pro Zivot ¢lovéka

sestavi pfehled elektromagnetického spektra a stru¢né
charakterizuje jeho slozky

vysvétli vyznam rentgenového zareni v mediciné

popis$e negativni vlivy nékterych druh( zareni na lidsky
organismus a zpUsoby ochrany proti t¢émto nezadoucim ucinkim

Ucebni osnovy

1. roénik

mechanické kmitani a vinéni

zvukoveé vinéni a jeho vlastnosti

zakladni pojmy akustiky

svétlo a jeho Sifeni

zakladni pojmy optiky

zrcadla a ¢oc¢ky, zobrazeni

lidské oko a jeho vady

elektromagnetické spektrum a vyznam jeho jednotlivych slozek
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rozezna a popiSe periodické pohyby

definuje kmitani a vinéni

charakterizuje Sifeni vinéni v prostoru

vysvétli rozdily mezi postupnym pfi€énym a podélnym vinénim

vysvétli vznik zvuku, popise jeho zdroje, Sifeni v prostoru a jeho zakladni fyzikalni vliastnosti
popise ultrazvuk a infrazvuk a jejich praktické vyuziti

zddrazni vyznam zvuku pro Elovéka a popiSe zplsoby ochrany proti nadmérnému hluku
vysvétli podstatu svétla a zdtvodni jeho dualitu

popiSe $ifeni svétla ze zdroje do optického prostredi

charakterizuje svételné spektrum véetné vinovych délek a frekvenci

popi$e a zdlvodni odraz a lom svétla

objasni pojem totalni odraz

provede zobrazeni dutym a vypuklym kulovym zrcadlem a ¢o¢kou spojnou a rozptylnou
charakterizuje vzniklé obrazy pomoci zakladnich optickych vyrazi a pojmua

popi$e strukturu oka, definuje kratkozrakost a dalekozrakost a navrhne zpUsoby jejich korekce
vysvétli funkci lupy

zddrazni vyznam zraku pro Zivot lovéka

sestavi pfehled elektromagnetického spektra a stru¢né charakterizuje jeho slozky

vysvétli vyznam rentgenového zafeni v mediciné

popi$e negativni vlivy nékterych druhd zafeni na lidsky organismus a zplsoby ochrany proti témto neZadoucim dcinkim

5. Fyzika atomu

Dotace uéebniho bloku: 4

Zak:
* popise zakladni modely atomu + struktura atomu a jeho modely
+ urdi velikost atomu a pramér jeho jadra, porovna s * elektronovy obal
makroskopickymi télesy * jadro atomu

* pfirozena radioaktivita

vysvétli strukturu elektronového obalu a vymezi vlastnosti

elektront « $tépeni uranu

* jaderna energie a jeji vyuziti

popiSe spektrum atomu vodiku a funkci laseru
* jaderna elektrarna

rozlisi pojmy nuklid, izotop a chemicky prvek ) e ) . . . .
pomy P yp « biologické Ucinky jaderného zareni a ochrana pfed nim

popiSe Stépeni jader uranu a vznik fetézové reakce - jaderny odpad a ochrana Zivotniho prostFed

vysvétli princip jaderné elektrarny

zhodnoti bezpeénostni a ekologicka hlediska jaderné energetiky

popise piiklady vyuZiti radioizotopt

vysvétli pojem termonuklearni reakce a porovna s jadernym
Stépenim

popiSe zakladni modely atomu

urci velikost atomu a prdmér jeho jadra, porovna s makroskopickymi télesy
vysvétli strukturu elektronového obalu a vymezi vlastnosti elektrond
popiSe spektrum atomu vodiku a funkci laseru

rozli§i pojmy nuklid, izotop a chemicky prvek

popiSe Stépeni jader uranu a vznik fetézové reakce

vysvétli princip jaderné elektrarny

zhodnoti bezpe&nostni a ekologicka hlediska jaderné energetiky

popise piiklady vyuziti radioizotopu

vysvétli pojem termonuklearni reakce a porovna s jadernym Stépenim
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1. ro€nik
6. Vesmir
Dotace u¢ebniho bloku: 4
Zak:
+ vysvétli vznik vesmiru a popiSe jeho vyvoj * vznik a vyvoj vesmiru
« pojmenuje zakladni objekty, které Ize pozorovat ve Sluneéni * Slunecni soustava
soustavé + pohyby planet a jeho dusledky
« znazorni pohyby Zemé a popise jejich disledky * planeta Zemé
» provede popis zakladnich veli€in charakterizujicich nasi planetu * Slunce jako hvézda
* podminky udrzitelného rozvoje
+ popiSe pojem hvézda, vysvétli podminky jejiho vzniku a faze
dal$iho vyvoje, zhodnoti vyznam hvézd pro vyvoj vesmiru
+ vysvétli vznik vesmiru a popiSe jeho vyvoj
+ pojmenuje zakladni objekty, které Ize pozorovat ve Slune¢ni soustavé
+ znazorni pohyby Zemé a popiSe jejich dusledky
+ provede popis zakladnich veli€in charakterizujicich nasi planetu
+ popiSe pojem hvézda, vysvétli podminky jejiho vzniku a faze dalSiho vyvoje, zhodnoti vyznam hvézd pro vyvoj vesmiru
Aktivity, pomiicky, soutée
Pomiicky
e null Ucebnice, sesity, vyukové programy na PC, audio a videonahravky a dalsi materialy.
e null Ucebnice, sesity, MFCh tabulky, vyukové programy na PC, videonahravky;
* null Ucebnice, sesity, vyukové programy na PC, audio a videonahravky a dal$i materialy.
e null Ucebnice, sesity, MFCh tabulky, vyukové programy na PC, videonahravky;

7.3.2 Chemie

1+1 1 1 1

Charakteristika predmétu

Obecné cile:

Chemie plni funkci vSeobecné vzdélavaciho predmétu. Obecnym cilem ptirodovédného vzdélavani je, aby student chéapal
a vysvétloval podstaty pfirodnich jevi a procest, orientoval se v sou¢asném rozvoji chemie a environmentalni vyuky
a pfijimani novych technologii jako zakladu rozvoje moderni spole¢nosti. U¢ivo chemie navazuje na poznatky studentl
z v§eobecné vzdélavacich pfedmétl — matematiky, fyziky, ale také na poznatky z odbornych pfedméti — technologie,
materialy a zarovei je prohlubuje. Zvladnuti u¢iva je dtlezité i pro odborny vycvik. Koneénym cilem pfedmétu je vychova

¢loveéka k tomu, aby dovedl znalosti vyuzivat pro své pracovni ¢innosti i v osobnim zivote.

Charakteristika uciva:

Vyuka chemie pfimo navazuje na poznatky ziskané v tomto predmétu na zakladni Skole a dale je rozviji a prohlubuje. U¢ivo
chemie je rozlozeno do ¢étyt ro¢nikil. Ucivo se sklada ze ¢ty celkli: obecné chemie, anorganické chemie, organické chemie
a biochemie. Nejveétsi diraz je kladen na anorganickou, organickou chemii a biochemii s vyuzitim v oboru kosmetika. Chemie
pomaha rozvijet u studentd pozorovaci schopnosti, smysl pro detail a obracené z mnoha dil¢ich informaci a pozorovani
odvodit to spoleéné. Chemie umoziiuje pochopit déni v zivé a nezivé ptirodeé. Pomaha zakovi se orientovat i v chemii bézného

zivota.
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Smétovani vyuky v oblasti preferenci, hodnot, citti a postoju:

Dilezitym cilem chemie je i probuzeni emo¢né ladéného osobniho zdjmu o ptirodni védy, ktery napomahd k dalSimu
sebevzdélavani a k odpovédnému environmentalnimu piistupu, ktery je nezbytny k dal§imu rozvijeni moderni spolecnosti.
Vyuka pfedmétu chemie smétuje k tomu, aby student umél:

- pouzivat spravnou chemickou terminologii, symboliku a znaceni

- identifikovat a spravné pouzivat chemické znacky, nazvy, vzorce a zapisy chemickych rovnic

- ptifadit k danym veli¢inam jejich jednotky

- rozebirat a tfidit iidaje o chemickych latkach, jevech a déjich a urcit vztahy mezi nimi

- vyuzit pro feSeni chemické tlohy nebo problému poznatky z matematiky, fyziky, technologie a materialti

- zdtivodnit vyznam novych chemickych poznatkt pro spoleénost — nové materialy, vyuziti v kosmetice

- posoudit disledky vlastnosti latek a pribéhu chemickych déju z hlediska bézného zivota, ochrany a tvorby zivotniho
prostiedi a bezpecnosti a ochrany zdravi

- rozumét podstaté véci, umét vyjadrit svij vlastni nazor

- ¢ist s porozuménim chemicky text

- vyhledat a interpretovat informace v odborné literature ( chemické tabulky, internet, odborné casopisy, média )

Vyukoveé strategie ( pojeti vyuky ):

Vyuka pfedmétu chemie probiha v prvnim roéniku dvé hodiny tydné, ve druhém, tietim a ¢tvrtém roéniku jednu hodinu
tydné. Zakladni organiza¢ni formou vyuéovani je vyu€ovaci hodina, kde ucitel podle typu hodiny tvofivé vyuziva vSech
dostupnych modernich vyucovacich metod a pomticek v souladu s charakterem probiraného uciva. Pfi probirani nového uciva
je obvykle volena metoda vykladu nebo fizeného rozhovoru spojend s ndzornym vyucovanim pomoci didaktické techniky,

nazorné pomicky, chemické tabulky.

Hodnoceni vysledki studentt :
Zakladem pro hodnoceni z chemie jsou znamky z pisemnych praci, z ustniho zkouSeni a z referatii. Studenti pisi Ctyfi

Ctvrtletni pisemné prace ve skolnim roce. Maximalni po¢et znamek je v kompetenci vyucujiciho.

Priifezova témata pokryvand piedmétem
Clovék a Zivotni prostiedi
Zaci jsou vedeni k tomu, aby pochopili zdsadni vyznam pFirody a Zivotniho prostiedi jako nezbytné platformy
existence. Ziskaji informace o bezpecném, ucelném a ekonomickém zachazeni s chemickymi latkami, jsou vedeni
k ochrané zdravi a zivotnimu prostiedi. Jsou vedeni k spravnému nakladani s odpady, dodrzovani pozadavkii na
hygienu a bezpecné prace. Zdci jsou vedeni k ekologickénu mysleni.
Clovék a svét prace
Predmét posiluje schopnosti Zdkii pracovat v tymu formou skupinové prace. Zdci jsou vedeni k diislednosti
a peclivosti a jsou motivovani k celoZivotnimu uceni.
Clovék a digitalni svét
Vyuka ekologie podporuje vyuziti informaci z riiznych zdrojii s vyuzitim informacnich a komunikacnich technologii

a aplikaci.

Stiedni odborna $kola a Stiedni odborné ugilisté femesel, Kutna Hora, Caslavska 202
165



Kosmetické sluzby_2025_v0 Ucebni osnovy

1. roénik

1. rocnik
141 tydné, P

Kli¢ové kompetence
» Kompetence k uc¢eni
* mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani

RVP

 ovladat rizné techniky uceni, umét si vytvotit vhodny studijni rezim a podminky
RVP

* vyuzivat ke svému uceni rizné informacni zdroje véetné zkusenosti svych i jinych lidi
RVP

uplatiiovat riizné zpusoby prace s textem (zvl. studijni a analytické Eteni), umét efektivné vyhledavat
a zpracovavat informace; byt ¢tenaisky gramotny

RVP

* s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napt. vyklad, ptrednasku, proslov aj.), potfizovat si
poznamky

RVP

» Kompetence k feseni problémut
» porozumét zadani ukolu nebo uréit jadro problému, ziskat informace potiebné k feseni problému,
navrhnout zpusob fesSeni, popf. varianty feseni, a zdivodnit jej, vyhodnotit a ovéfit spravnost

zvoleného postupu a dosazené vysledky
RVP

volit prostiedky a zplisoby (pomucky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro splnéni
jednotlivych aktivit, vyuzivat zkuSenosti a védomosti nabytych diive
RVP

* spolupracovat pfi feSeni problému s jinymi lidmi (tymové feseni)
RVP

» uplatnovat pfi feSeni problému rizné metody mysleni (logické, matematické, empirické) a
myS§lenkové operace
RVP

¢ Komunikativni kompetence
* vyjadfovat se pfiméfené k ucelu jednani a komunikaéni situaci v projevech mluvenych i psanych a
vhodné¢ se prezentovat
RVP

* ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje
RVP

* dodrzovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii
RVP

¢ Personalni a socialni kompetence

* posuzovat realné své fyzické a duSevni moznosti, odhadovat disledky svého jednani a chovani v
rtznych situacich
RVP

» reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zplisobu jednani ze strany jinych lidi,

pfijimat radu i kritiku
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RVP

» ovéiovat si ziskané poznatky, kriticky zvazovat nazory, postoje a jednani jinych lidi
RVP

* Obcanské kompetence a kulturni povédomi

* jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve vetejném zajmu
RVP

* chapat vyznam zivotniho prostiedi pro ¢loveka a jednat v duchu udrzitelného rozvoje
RVP

uznavat hodnotu Zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni zivot a spoluodpovédnost pii

zabezpecovani ochrany zivota a zdravi ostatnich
RVP

» Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitim
* mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti a tedy i vzdélavani; uvédomovat si vyznam

celozivotniho uceni a byt ptipraveni pfizptisobovat se ménicim se pracovnim podminkam
RVP

¢ Matematické kompetence

spravné pouzivat a prevadét bézné jednotky
RVP

pouzivat pojmy kvantifikujiciho charakteru
RVP

provadét realny odhad vysledku feseni dané ulohy

RVP

* nachazet vztahy mezi jevy a pfedméty pfi feSeni praktickych tkold, umét je vymezit, popsat a
spravné vyuzit pro dané feseni

RVP

« (ist a vytvaret rizné formy grafického znazornéni (tabulky, diagramy, grafy, schémata apod.)
RVP

« efektivné aplikovat matematické postupy pii feSeni riznych praktickych tikolt v béznych situacich
RVP
* Digitalni kompetence
» ovlada potiebnou sadu digitalnich zatizeni, aplikaci a sluzeb, v¢etné nastroji z oblasti umélé
inteligence, vyuziva je ve Skolnim a pracovnim prostiedi i pfi zapojeni do vefejného zivota; digitalni
technologie a zptisob jejich pouziti nastavuje a méni podle toho, jak se vyvijeji dostupné moznosti a

jak se méni jeho vlastni potfeby nebo pracovni prostredi a nastroje
RVP

vytvati, vylepSuje a propojuje digitalni obsah v riznych formatech; vyjadfuje se za pomoci

digitalnich prostiedku
RVP

navrhuje prostiednictvim digitalnich technologii takova feseni, ktera mu pomohou vylepsit postupy
¢i technologie ¢i jejich ¢asti; dokaze poradit ostatnim s béznymi technickymi problémy

RVP

» vyrovnava se s proménlivosti digitalnich technologii a posuzuje, jak vyvoj technologii ovliviiuje

spolecnost, osobni a pracovni Zivot jedince a zivotni prostiedi, zvazuje rizika a pfinosy
RVP
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pfedchazi situacim ohrozujicim bezpeénost zafizeni i dat, situacim ohrozujicim jeho télesné a
dusevni zdravi i zdravi ostatnich; pfi spolupraci, komunikaci a sdileni informaci v digitalnim

prostfedi jedna eticky, s ohleduplnosti a respektem k druhym
RVP

Odborné kompetence

» Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci

chépali bezpecnost prace jako nedilnou soucast péce o zdravi své i spolupracovnikii (i dal§ich osob
vyskytujicich se na pracovistich, napf. klientti, zdkaznikd, navstévnikt) i jako soucast fizeni jakosti
a jednu z podminek ziskani ¢i udrzeni certifikatu jakosti podle pfislusnych norem

RVP

znali a dodrzovali zékladni pravni ptfedpisy tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci a
pozarni prevence

RVP

osvojili si zasady a navyky bezpeéné a zdravi neohrozujici pracovni ¢innosti véetné zasad ochrany
zdravi pfi praci u zafizeni se zobrazovacimi jednotkami (monitory, displeje apod.), rozpoznali
moznost nebezpeci tirazu nebo ohrozeni zdravi a byli schopni zajistit odstranéni zavad a moznych
rizik

RVP

znali systém péce statu o zdravi pracujicich (v€etné preventivni péce, uméli uplatiiovat naroky na
ochranu zdravi v souvislosti s praci, naroky vzniklé irazem nebo poskozenim zdravi v souvislosti s
vykonavanim prace)

RVP

ziskali védomostmi o zdsadach poskytovani prvni pomoci pfi nahlém onemocnéni nebo tGrazu a

dokazali prvni pomoc sami poskytnout
RVP
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1. Obecna chemie

Dotace uc¢ebniho bloku: 51

Zak:
definuje pojmy téleso, chemicka latka

urci spoleéné a rozdilné vlastnosti latek

dokaze roztfidit latky (chemicky Cista latka, prvek, slou€enina)

formuluje pojmy atom, molekula a slou€enina ve spravnych
souvislostech

dokaze spoditat pocet proton(, neutront a elektront

vypocita Ar, Mr

orientuje se v periodické soustavé prvkl a najde zde Udaje
podstatné pro atomarni slozeni

specifikuje stavbu elektronového obalu

definuje vyznam orbitalu

formuluje princip pro zaplfiovani elektronového obalu elektrony

vysvétli pojmy radioaktivita, polo¢as rozpadu, zafeni

zhodnoti vyhody a nevyhody jaderné energetiky

rozliSuje pojmy prvek, slou¢enina a pouziva je ve spravnych
souvislostech

aktivné pouziva chemické znacky a nazvy chemickych prvku

vypocita oxidaéni ¢islo na zakladé nulového souétu o. ¢. ve
slou¢eninach

aplikuje nazvoslovi oxidd, sulfid, hydroxidd, halogenidd

dokaze se orientovat v periodické tabulce prvku

rozdéli prvky na nepfechodné, pfechodné a vnitiné pfechodné

na zakladé fyzikalnich vlastnosti roztfidi prvky na nekovy,
polokovy a kovy

rozliSuje smési a chemické latky

rozli§i smési na homogenni a heterogenni

definuje pojmy suspenze, emulze, péna, dym, mlha...

vypocita slozeni roztokd (hmotnostni zlomek) ze znamych
hmotnosti rozpusténé latky a rozpoustédla

vypocita koncentrace pfi miseni roztokd

porovna vychozi latky a produkty

definuje faktory ovliviiujici pribéh reakce

spocita elementarni pfiklady na latkové mnozstvi

vyjadfi vztah mezi ,M, m, n,,

vypocita objem, hustotu latek

aktivné pouziva fyzikalni jednotky

vysvétli vznik chemické vazby a charakterizuje typy vazeb

zapiSe chemickou reakci chemickou rovnici a vycisli ji

vysvétli podstatu chemickych reakci

Ucebni osnovy

1. roénik

chemické latky a jejich vlastnosti

¢asticové slozeni latek, atom, molekula

- stavba atomu (jadro, obal), zakladni elementarni ¢astice, stavba
elektronového obalu, valenéni elektrony, ionty, molekula, hmota
chemicka vazba

chemické prvky, slou¢eniny

- struktura a vlastnosti prvku a sloucenin

- ndzvoslovi anorganickych sloucenin, znacky

chemicka symbolika, znacky a nazvy prvkul, oxidaéni ¢islo, vzorce
a nazvy jednoduchych sloucenin

periodicka soustava prvk(

smési homogenni, heterogenni, roztoky

latkové mnozstvi

jednoduché vypocty v chemii-z chemickych vzorcd, chemickych
rovnic a slozeni roztok(
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definuje pojmy téleso, chemicka latka

ur¢i spole€né a rozdilné vlastnosti latek

dokaze roztfidit latky (chemicky cista latka, prvek, slou€enina)

formuluje pojmy atom, molekula a slou€enina ve spravnych souvislostech
dokaze spocitat pocet protont, neutront a elektron(

vypocita Ar, Mr

orientuje se v periodické soustavé prvkl a najde zde Udaje podstatné pro atomarni slozeni
specifikuje stavbu elektronového obalu

definuje vyznam orbitalu

formuluje princip pro zaplfiovani elektronového obalu elektrony

vysveétli pojmy radioaktivita, polo¢as rozpadu, zafeni

zhodnoti vyhody a nevyhody jaderné energetiky

rozliSuje pojmy prvek, slou¢enina a pouziva je ve spravnych souvislostech
aktivné pouziva chemické znacky a nazvy chemickych prvku

vypocita oxidaéni Gislo na zakladé nulového souctu o. €. ve slouc¢eninach
aplikuje nazvoslovi oxidu, sulfid, hydroxidd, halogenidu

dokaze se orientovat v periodické tabulce prvku

rozdéli prvky na nepfechodné, pfechodné a vnitiné pfechodné

na zakladé fyzikalnich vlastnosti roztfidi prvky na nekovy, polokovy a kovy
rozliSuje smési a chemické latky

rozli§i smési na homogenni a heterogenni

definuje pojmy suspenze, emulze, péna, dym, miha...

vypocita slozeni roztokl (hmotnostni zlomek) ze znamych hmotnosti rozpusténé latky a rozpoustédla

vypocita koncentrace pfi miseni roztokd

porovna vychozi latky a produkty

definuje faktory ovliviiujici pribéh reakce

spocita elementarni pfiklady na latkové mnozstvi

vyjadfi vztah mezi ,M, m, n,

vypocita objem, hustotu latek

aktivné pouziva fyzikalni jednotky

vysvétli vznik chemické vazby a charakterizuje typy vazeb
zapiSe chemickou reakci chemickou rovnici a vy¢isli ji
vysvétli podstatu chemickych reakci
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2. Anorganickd chemie

Dotace uc¢ebniho bloku: 17

Zak:

vysvétli vlastnosti anorganickych latek

aplikuje nazvoslovna pravidla na kyslikaté a bezkyslikaté kyseliny
orientuje se na stupnici pH

vysvétli, co znamena neutralizace

charakterizuje vybrané prvky a anorganické slou¢eniny a zhodnoti
jejich vyuziti v odborné praxi a v béZzném Zzivoté, posoudi je z
hlediska vlivu na zdravi a Zivotni prostredi

porovna pouziti, vyskyt, vlastnosti vodiku a kysliku

zhodnoti vyznam vody pro lidsky organizmus

vysvétli, co zpusobuje tvrdost vody

objasni dulezitost ozonu, vysvétli pojem ozonosféry

s pouzitim periodické tabulky prvkd vyjmenuje vzacné plyny (He,
Ne, Ar, Kr, Xe, Rn) odvodi zakonitosti

vyjmenuje halogenové prvky (F, Cl, Br, |, At)

porovna vlastnosti, vyskyt a pouZiti halogenu

+ vysvétli viastnosti anorganickych latek

+ aplikuje nazvoslovna pravidla na kyslikaté a bezkyslikaté kyseliny
+ orientuje se na stupnici pH

+ vysvétli, co znamena neutralizace

+ charakterizuje vybrané prvky a anorganické slou¢eniny a zhodnoti jejich vyuZziti v odborné praxi a v bézném zivoté, posoudi je z hlediska vlivu

na zdravi a zZivotni prostfedi

* porovna pouziti, vyskyt, vlastnosti vodiku a kysliku

» zhodnoti vyznam vody pro lidsky organizmus

+ vysvétli, co zpUsobuje tvrdost vody

+ objasni dulezitost ozonu, vysvétli pojem ozonosféry

Ucebni osnovy

1. roénik

anorganické latky, oxidy, kyseliny, hydroxidy, soli

zaklady nazvoslovi anorganickych sloucenin

- nadzvoslovi anorganickych kyslikatych a bezkyslikatych kyselin
- kyselost a zasaditost

- vypocty pH

- neutralizace

- vodik, voda, peroxid vodiku, kyslik, ozon

- vzacné plyny

- halogeny

* s pouzitim periodické tabulky prvk( vyjmenuje vzacné plyny (He, Ne, Ar, Kr, Xe, Rn) odvodi zakonitosti
* vyjmenuje halogenové prvky (F, Cl, Br, I, At)

+ porovna vlastnosti, vyskyt a pouziti halogent

Aktivity, pomiicky, soutéZe

Pomiicky

e null

e null

2. ro¢nik

Ucebnice, sesity, MFCh tabulky, vyukové programy na PC, videonahravky.
Ucebnice, sesity, MFCh tabulky, vyukové programy na PC, videonahravky.

1 tydng, P

Kli¢ové kompetence

» Kompetence k uc¢eni

* mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani
RVP

 ovladat rizné techniky uceni, umét si vytvotit vhodny studijni rezim a podminky

RVP
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2. roénik

» Kompetence k feseni problémt

» porozumét zadani ukolu nebo uréit jadro problému, ziskat informace potiebné k feseni problému,
navrhnout zptisob feSeni, popf. varianty fesSeni, a zdivodnit jej, vyhodnotit a ovéfit spravnost

zvoleného postupu a dosazené vysledky
RVP

* spolupracovat pfi feSeni problému s jinymi lidmi (tymové feseni)
RVP

* uplatiovat pfi feSeni problému rizné metody mysleni (logické, matematické, empirické) a
mySlenkové operace
RVP

¢ Komunikativni kompetence

* vyjadfovat se pfimétené k ucelu jednani a komunikaéni situaci v projevech mluvenych i psanych a

vhodné se prezentovat
RVP

formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podob¢ ptehledné a jazykové spravné
RVP

* Ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje
RVP

» dodrzovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii
RVP

¢ Personalni a socialni kompetence

» posuzovat redlné své fyzické a dusevni moznosti, odhadovat disledky svého jednani a chovani v

ruznych situacich
RVP

reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zpisobu jednani ze strany jinych lidi,
prijimat radu i kritiku
RVP

oveéfovat si ziskané poznatky, kriticky zvazovat nazory, postoje a jednani jinych lidi
RVP

* pracovat v tymu a podilet se na realizaci spole¢nych pracovnich a jinych ¢innosti
RVP

* Obcanské kompetence a kulturni povédomi

* jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve vetejném zajmu
RVP

* chapat vyznam Zzivotniho prostfedi pro ¢lovéka a jednat v duchu udrzitelného rozvoje
RVP
* uznavat hodnotu Zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni zivot a spoluodpovédnost pti

zabezpecCovani ochrany zivota a zdravi ostatnich
RVP

¢ Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitdm
* mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti a tedy i vzdélavani; uvédomovat si vyznam

celozivotniho uceni a byt pfipraveni piizpiisobovat se ménicim se pracovnim podminkdm
RVP
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2. roénik

¢ Matematické kompetence
* spravné pouzivat a pievadét bézné jednotky
RVP

* pouzivat pojmy kvantifikujiciho charakteru
RVP

* provadét realny odhad vysledku feSeni dané tlohy
RVP

* nachazet vztahy mezi jevy a pfedméty pfi feSeni praktickych tkold, umét je vymezit, popsat a
spravné vyuzit pro dané feseni
RVP

« Cist a vytvafet rizné formy grafického znazornéni (tabulky, diagramy, grafy, schémata apod.)
RVP

« efektivné aplikovat matematické postupy pfi feSeni riznych praktickych ukoll v béznych situacich
RVP
* Digitalni kompetence
» ovlada potfebnou sadu digitalnich zafizeni, aplikaci a sluzeb, véetné nastroji z oblasti umélé
inteligence, vyuziva je ve skolnim a pracovnim prostiedi i pti zapojeni do vetejného zivota; digitalni
technologie a zpiisob jejich pouziti nastavuje a méni podle toho, jak se vyvijeji dostupné moznosti a

jak se méni jeho vlastni potieby nebo pracovni prostfedi a nastroje
RVP

vytvari, vylepSuje a propojuje digitalni obsah v riznych formatech; vyjadiuje se za pomoci

digitalnich prostiedki
RVP

navrhuje prostfednictvim digitalnich technologii takova feSeni, kterd mu pomohou vylep§it postupy
¢i technologie ¢i jejich Casti; dokaze poradit ostatnim s béznymi technickymi problémy
RVP
» vyrovnava se s proménlivosti digitalnich technologii a posuzuje, jak vyvoj technologii ovliviiuje
spoleénost, osobni a pracovni Zivot jedince a zivotni prostiedi, zvazuje rizika a ptinosy
RVP
» predchazi situacim ohrozujicim bezpec€nost zafizeni i dat, situacim ohrozujicim jeho télesné a
dusevni zdravi i zdravi ostatnich; pii spolupraci, komunikaci a sdileni informaci v digitalnim

prostfedi jedna eticky, s ohleduplnosti a respektem k druhym
RVP

Odborné kompetence
* Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pii praci

« chapali bezpe€nost prace jako nedilnou soucast péce o zdravi své i spolupracovniku (i dalsich osob
vyskytujicich se na pracovistich, napf. klientti, zakaznikd, navstévnikt) i jako soucast fizeni jakosti
a jednu z podminek ziskani ¢i udrzeni certifikatu jakosti podle ptislusnych norem
RVP

» znali a dodrzovali zékladni pravni ptedpisy tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci a
pozarni prevence
RVP

* osvojili si zasady a navyky bezpe¢né a zdravi neohrozujici pracovni ¢innosti véetné zasad ochrany
zdravi pfi praci u zafizeni se zobrazovacimi jednotkami (monitory, displeje apod.), rozpoznali

moznost nebezpeci tirazu nebo ohrozeni zdravi a byli schopni zajistit odstranéni zavad a moznych
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rizik
RVP

* znali systém péce statu o zdravi pracujicich (vCetné preventivni péce, uméli uplatiiovat naroky na

ochranu zdravi v souvislosti s praci, naroky vzniklé Grazem nebo poskozenim zdravi v souvislosti s

vykonavanim prace)
RVP

* ziskali védomostmi o zdsadach poskytovani prvni pomoci pfi nahlém onemocnéni nebo Urazu a

dokazali prvni pomoc sami poskytnout
RVP

1. Anorganickd chemie

Dotace u¢ebniho bloku: 16

Zak:

s pouzitim periodické tabulky prvk( vyjmenuje chalkogeny (O, S,
Se, Te, Po

porovna vlastnosti, vyskyt a pouZiti chalkogenut

uvede nejdllezitéjSi slouceniny

pomoci periodické tabulky prvkd vysvétli, co znamena p3, p2, p1 a
s1,s2

pomoci tabulky nalezne prvky p3 (N, P, As, Sb, Bi ) a popiSe
vlastnosti, vyskyt a pouziti

mocovina

zhodnoti uzivani hnojiv v zemédélstvi

diskutuje vlastnosti, vyskyt a pouziti fosforu a jeho slouc¢enin
zhodnoti vyznam uhliku, kfemiku a olova

diskutuje pouziti grafitu, diamantu, aktivniho uhli, sazi, oxidu
uhelnatého a uhli¢itého, kyseliny uhli¢ité, sody

vysvétli vyrobu skla

diskutuje pouziti cinu a olova

hodnoti vliv vSech téchto slouc¢enin na zdravi a Zivotni prostredi
charakterizuje skupinu p1 ( B, Al, Ga, In, T

diskutuje pouZziti hliniku a negativni vliv hliniku na lidské zdravi
charakterizuje prvky s1 ( Li, Na, K, Rb, Cs, Fr)

posoudi duleZitost prvku a sloucenin sodiku a drasliku pro lidsky
organizmus

jmenuje pouziti slou€enin v bézném Zivoté

zafadi prvky s2 ( Be, Mg, Ca, Sr, Ba, Ra)

zhodnoti vyznam a pouZziti vapniku pro lidsky organizmus
diskutuje vyznam Zeleza a pojem koroze

uvede priklady pouziti Zn, Hg,Mn, Cr

vybrané prvky a jejich anorganické slou¢eniny
- chalkogeny

- prvky p3

- prvky p2

- prvky p1

- prvky s1as2

- prechodné prvky — d-prvky

- prvky skupiny Zeleza — Fe, Co, Ni
- prvky skupiny médi — Cu, Ag, Au
- prvky skupiny zinku — Zn, Cd, Hg
-Mn, Cr
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Ucebni osnovy

2. roénik

s pouzitim periodické tabulky prvkd vyjmenuje chalkogeny (O, S, Se, Te, Po

porovna vlastnosti, vyskyt a pouZiti chalkogent

uvede nejdulezitéjsi slouceniny
pomoci periodické tabulky prvkd vysvétli, co znamena p3, p2, p1 a s1, s2
pomoci tabulky nalezne prvky p3 (N, P, As, Sb, Bi ) a popi$e vlastnosti, vyskyt a pouziti

zhodnoti uzivani hnojiv v zemédélstvi

diskutuje vlastnosti, vyskyt a pouziti fosforu a jeho slou¢enin
zhodnoti vyznam uhliku, kfemiku a olova

diskutuje pouziti grafitu, diamantu, aktivniho uhli, sazi, oxidu uhelnatého a uhli¢itého, kyseliny uhli¢ité, sody
vysveétli vyrobu skla

diskutuje pouziti cinu a olova

hodnoti vliv vSech téchto slouc¢enin na zdravi a Zivotni prostredi

charakterizuje skupinu p1 ( B, Al, Ga, In, Tl

diskutuje pouziti hliniku a negativni vliv hliniku na lidské zdravi
charakterizuje prvky s1 ( Li, Na, K, Rb, Cs, Fr)

posoudi duleZitost prvku a slou€enin sodiku a drasliku pro lidsky organizmus
jmenuje pouZiti slou¢enin v bézném Zivoté

zafadi prvky s2 ( Be, Mg, Ca, Sr, Ba, Ra)

zhodnoti vyznam a pouziti vapniku pro lidsky organizmus

diskutuje vyznam Zeleza a pojem koroze
uvede priklady pouziti Zn, Hg,Mn, Cr

2. Organickd chemie

Dotace u¢ebniho bloku: 18

Zak:

definuje pojmy — organicka chemie, organické slou¢eniny,
uhlovodiky, derivaty uhlovodikt, uhlovodikovy zbytek, funkéni
skupina

objasni rozdil mezi fosilnimi a obnovitelnymi zdroji energie a
uvede jejich pfiklady

roztfidi zakladni suroviny organické chemie — ropa, zemni plyn,
uhli a uvede jejich vyuZiti v Zivoté

aktivné pouziva vzorce organickych sloucenin

aplikuje zakladni pojmy organické chemie pfi psani vzorcu
zapiSe molekulové, strukturni a racionalni vzorce jednoduchych
uhlovodiku

rozlisi hlavni fetézec a jeho &islovani

vyhleda ve vzorci uhlovodikové zbytky

ur¢i nazvy zakladnich uhlovodiki z jejich vzorcd

pouziva a odvodi obecny vzorec jednotlivych skupin

definuje jednotlivé kategorie derivatu

zapiSe vzorce nejznaméjsich sloucenin a porovna jejich pouziti,
vlastnosti

posoudi pouziti vybranych slouéenin v chemii béZného Zivota a v
kosmetice

vlastnosti atomu uhliku

- organické slouceniny a jejich uhlovodiky

- struktura organickych slouéenin

- zakladni suroviny organické chemie

klasifikace a nazvoslovi organickych slou¢enin

- vzorce organickych slou¢enin

- ndzvy organickych sloucenin

- derivaty uhlovodikud

- uhlovodiky — alkany, cykloalkany, alkeny, alkadieny, alkiny, areny
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definuje pojmy — organicka chemie, organické slou¢eniny, uhlovodiky, derivaty uhlovodiku, uhlovodikovy zbytek, funkéni skupina
objasni rozdil mezi fosilnimi a obnovitelnymi zdroji energie a uvede jejich pfiklady
roztfidi zakladni suroviny organické chemie — ropa, zemni plyn, uhli a uvede jejich vyuziti v Zivoté

« aktivné pouziva vzorce organickych slou¢enin

aplikuje zakladni pojmy organické chemie pfi psani vzorcd

+ zapiSe molekulové, strukturni a racionalni vzorce jednoduchych uhlovodiku

rozli$i hlavni fetézec a jeho Cislovani

+ vyhleda ve vzorci uhlovodikové zbytky

« urci ndzvy zakladnich uhlovodiku z jejich vzorcl

pouziva a odvodi obecny vzorec jednotlivych skupin
definuje jednotlivé kategorie derivatu

+ zapiSe vzorce nejznaméjsich slou¢enin a porovna jejich pouZiti, vlastnosti

+ posoudi pouziti vybranych slou¢enin v chemii béZného Zivota a v kosmetice

Aktivity, pomiicky, soutéZe

Pomiicky
* null Ucebnice, sesity, MFCh tabulky, vyukové programy na PC, videonahravky.
* null Ucebnice, sesity, MFCh tabulky, vyukové programy na PC, videonahravky.

3. roénik

Ucebni osnovy

2. roénik

1 tydng, P

Kli¢ové kompetence

¢ Kompetence k uc¢eni

mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani
RVP

ovladat rizné techniky uceni, umét si vytvofit vhodny studijni rezim a podminky

RVP

uplatiovat rizné zpusoby prace s textem (zvl. studijni a analytické ¢teni), umét efektivné vyhledavat
a zpracovavat informace; byt étenafsky gramotny

RVP

s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napf. vyklad, pfednasku, proslov aj.), pofizovat si

poznamky
RVP

» Kompetence k feseni problémt

porozumét zadani ukolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potiebné k feseni problému,
navrhnout zptisob fesSeni, popf. varianty feseni, a zdivodnit jej, vyhodnotit a ovéfit spravnost
zvoleného postupu a dosazené vysledky

RVP

volit prostiedky a zptisoby (pomucky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro splnéni
jednotlivych aktivit, vyuzivat zkuSenosti a védomosti nabytych diive

RVP

spolupracovat pii feSeni problémi s jinymi lidmi (tymové feSeni)
RVP

uplatiiovat pii feSeni problémi rtizné metody mysleni (logické, matematické, empirické) a

myslenkové operace
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3. rocénik

RVP

¢ Komunikativni kompetence

* vyjadfovat se pfimétené k ucelu jednani a komunikaéni situaci v projevech mluvenych i psanych a

vhodné se prezentovat
RVP

* ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje
RVP

* dodrzovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii
RVP

* Personalni a socialni kompetence

* posuzovat realné své fyzické a dusevni moznosti, odhadovat disledky svého jednani a chovani v
ruznych situacich

RVP

reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zpasobu jednani ze strany jinych lidi,
pfijimat radu i kritiku

RVP

* ovéfovat si ziskané poznatky, kriticky zvaZovat nazory, postoje a jednani jinych lidi
RVP

 pracovat v tymu a podilet se na realizaci spoleénych pracovnich a jinych ¢innosti
RVP

* Obcanské kompetence a kulturni povédomi

* jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve vefejném zajmu
RVP

* chapat vyznam Zivotniho prostfedi pro ¢lovéka a jednat v duchu udrzitelného rozvoje
RVP

uznavat hodnotu Zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni zivot a spoluodpovédnost pfi

zabezpecCovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich
RVP

» Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam
* mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti a tedy i vzdélavani; uvédomovat si vyznam

celozivotniho uceni a byt pfipraveni piizpiisobovat se ménicim se pracovnim podminkdm
RVP

¢ Matematické kompetence

spravné pouzivat a prevadét bézné jednotky
RVP

pouzivat pojmy kvantifikujiciho charakteru
RVP

provadét realny odhad vysledku feSeni dané ulohy
RVP

* nachazet vztahy mezi jevy a pfedméty pti feSeni praktickych tkold, umét je vymezit, popsat a
spravné vyuzit pro dané feseni
RVP

* Cist a vytvaret rizné formy grafického zndzornéni (tabulky, diagramy, grafy, schémata apod.)
RVP
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efektivné aplikovat matematické postupy pfi feseni riznych praktickych tikold v béznych situacich
RVP

* Digitalni kompetence

ovladé potfebnou sadu digitalnich zatfizeni, aplikaci a sluzeb, vCetné nastroji z oblasti umélé
inteligence, vyuziva je ve Skolnim a pracovnim prostiedi i pfi zapojeni do vefejného zivota; digitalni
technologie a zpusob jejich pouziti nastavuje a méni podle toho, jak se vyvijeji dostupné moznosti a
jak se méni jeho vlastni potieby nebo pracovni prostiedi a nastroje

RVP

vytvati, vylepSuje a propojuje digitadlni obsah v riznych formatech; vyjadiuje se za pomoci
digitalnich prostiredkt

RVP

navrhuje prostfednictvim digitalnich technologii takova feSeni, kterd mu pomohou vylep§it postupy
¢i technologie ¢i jejich Casti; dokaze poradit ostatnim s béznymi technickymi problémy

RVP

vyrovnava se s proménlivosti digitalnich technologii a posuzuje, jak vyvoj technologii ovliviiuje
spole¢nost, osobni a pracovni Zivot jedince a Zivotni prostiedi, zvaZzuje rizika a pfinosy

RVP

predchazi situacim ohrozujicim bezpecnost zafizeni i dat, situacim ohrozujicim jeho télesné a
dusevni zdravi i zdravi ostatnich; pfi spolupraci, komunikaci a sdileni informaci v digitalnim

prosttedi jedna eticky, s ohleduplnosti a respektem k druhym
RVP

Odborné kompetence

¢ Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pii praci

chapali bezpec¢nost prace jako nedilnou soucast péce o zdravi své i spolupracovniku (i dal§ich osob
vyskytujicich se na pracovistich, napt. klientl, zdkaznikt, navstévnikt) i jako soucést fizeni jakosti
a jednu z podminek ziskani ¢i udrzeni certifikatu jakosti podle ptislusnych norem

RVP

znali a dodrzovali zakladni pravni pfedpisy tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci a
poZarni prevence

RVP

osvojili si zasady a navyky bezpecné a zdravi neohrozujici pracovni ¢innosti véetné zasad ochrany
zdravi pii praci u zafizeni se zobrazovacimi jednotkami (monitory, displeje apod.), rozpoznali
moznost nebezpeci trazu nebo ohrozeni zdravi a byli schopni zajistit odstranéni zdvad a moznych
rizik

RVP

znali systém péce statu o zdravi pracujicich (vCetné preventivni péce, uméli uplatiovat naroky na
ochranu zdravi v souvislosti s praci, naroky vzniklé Grazem nebo poskozenim zdravi v souvislosti s
vykonavanim prace)

RVP

ziskali védomostmi o zdsadach poskytovani prvni pomoci pfi ndhlém onemocnéni nebo Urazu a

dokazali prvni pomoc sami poskytnout
RVP
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1. Organicka chemie

Dotace uc¢ebniho bloku: 34

Zak: - nazvoslovi organickych sloucenin
+ aktivné pouziva zakladni organické nazvoslovi typy reakci v organické chemii
« zapide u jednotlivych derivati vzorce nejznaméjsich sloudenin a organicke slouceniny v bézném Zivoté a v odborné praxi
porovna jejich pouZiti, viastnosti a typické reakce - halogenderivaty uhlovodikd

- dusikaté derivaty uhlovodikl

posoudi pouziti vybranych slou€enin v chemii béZného Zivota a
kosmetické chemii - hydroxyslouceniny

- ethery

charakterizuje skupiny uhlovodiku a jejich derivaty a tvofi jejich

chemické vzorce a nézvy - karbonylové slouc¢eniny ( aldehydy a ketony )

- karboxylové kyseliny

charakterizuje vazbu halogenderivat( a nakresli ji . ) .
- derivaty karboxylovych kyselin

popiSe vlastnosti halogenderivatl, uvede priklady halogenderivata - syntetické makromolekulami latky

a jejich pouziti

charakterizuje dusikaté derivaty uhlovodiku

vysvétli rozdil mezi nitroskupinou a aminoskupinou

jmenuje jednotlivé zastupce dusikatych derivatd, jejich vyznam,
vlastnosti a pouziti

charakterizuje a nakresli vazbu hydroxyslouéenin a uvede
jednotlivé pfiklady vzorcl

popiSe vlastnosti a pouziti hydroxyslou¢enin — alkohol

objasni somaticka a psychicka negativa alkoholizmu

posoudi pouZziti hydroxyslou€enin v chemii béZzného Zivota a v
kosmetické chemii

charakterizuje vazbu etheru, uvede vlastnosti a pfiklady pouziti v
kosmetice

charakterizuje karbonylovou skupinu

definuje aldehydy a ketony

diskutuje pouziti jednotlivych slouéenin v bézném zivoté a v
kosmetické chemii

charakterizuje vazbu karboxylovych kyselin

nakresli karboxylovou skupinu

klasifikuje nasycené a nenasycené karboxylové kyseliny a definuje
jejich oficialni a trivialni nazvy a vzorce

diskutuje vlastnosti, vyznam a pouziti nasycenych a nenasycenych
karboxylovych kyselin v chemii bézného Zivota a v kosmetické
chemii

nacrtne funkéni derivaty karboxylovych kyselin a diskutuje jejich
vlastnosti, vyznam a pouziti v chemii kazdodenniho Zivota

vybira slouéeniny, které se pouzivaji v kosmetice

definuje makromolekulu, monomer, polymer

rozliSuje termoplast, termoset, eleastomer a porovna jejich
vyhodné a nevyhodné vlastnosti

definuje zakladni pfedstavitele (PE,PP, PS, PVC, PMMA,), uvede
pfiklady pouziti, definuje jejich vlastnosti a diskutuje jejich vliv na

Zivotni prostfedi a lidsky organizmus
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aktivné pouziva zakladni organické nazvoslovi

zapi$e u jednotlivych derivati vzorce nejznaméjsich sloucenin a porovna jejich pouZziti, vlastnosti a typické reakce
posoudi pouziti vybranych slou€enin v chemii béZného Zivota a kosmetické chemii

charakterizuje skupiny uhlovodiku a jejich derivaty a tvofi jejich chemické vzorce a nazvy

charakterizuje vazbu halogenderivat a nakresli ji

popise vlastnosti halogenderivata, uvede pfiklady halogenderivatu a jejich pouziti

charakterizuje dusikaté derivaty uhlovodiku

vysvétli rozdil mezi nitroskupinou a aminoskupinou

jmenuje jednotlivé zastupce dusikatych derivatd, jejich vyznam, vlastnosti a pouziti

charakterizuje a nakresli vazbu hydroxysloucenin a uvede jednotlivé pfiklady vzorct

popise vlastnosti a pouziti hydroxyslou€enin — alkohol(

objasni somaticka a psychicka negativa alkoholizmu

posoudi pouziti hydroxyslou¢enin v chemii béZného Zivota a v kosmetické chemii

charakterizuje vazbu etheru, uvede vlastnosti a pfiklady pouZziti v kosmetice

charakterizuje karbonylovou skupinu

definuje aldehydy a ketony

diskutuje pouZiti jednotlivych slou€enin v béZzném Zzivoté a v kosmetické chemii

charakterizuje vazbu karboxylovych kyselin

nakresli karboxylovou skupinu

klasifikuje nasycené a nenasycené karboxylové kyseliny a definuje jejich oficialni a trivialni nazvy a vzorce

definuje makromolekulu, monomer, polymer
rozliSuje termoplast, termoset, eleastomer a porovna jejich vyhodné a nevyhodné vlastnosti

prostiedi a lidsky organizmus

Aktivity, pomiicky, soutéZe

Pomiicky
* null Ucebnice, sesity, MFCh tabulky, vyukové programy na PC, videonahravky.
* null Ucebnice, sesity, MFCh tabulky, vyukové programy na PC, videonahravky.

4. roénik

Ucebni osnovy

3. rocénik

diskutuje vlastnosti, vyznam a pouziti nasycenych a nenasycenych karboxylovych kyselin v chemii béZného Zivota a v kosmetické chemii
nacrtne funkéni derivaty karboxylovych kyselin a diskutuje jejich vlastnosti, vyznam a pouziti v chemii kazdodenniho Zivota
vybira slou€eniny, které se pouZzivaji v kosmetice

definuje zakladni pfedstavitele (PE,PP, PS, PVC, PMMA,), uvede pfiklady pouziti, definuje jejich vlastnosti a diskutuje jejich vliv na zivotni

1 tydng, P

Kli¢ové kompetence

* Kompetence k u¢eni

180

mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani
RVP

vyuzivat ke svému uceni rizné informacéni zdroje véetné zkusenosti svych i jinych lidi
RVP

znat moznosti svého dal§iho vzdélavani, zejména v oboru a povolani

RVP

uplatiiovat rizné zptisoby prace s textem (zvl. studijni a analytické ¢teni), umét efektivné vyhledavat
a zpracovavat informace; byt ¢tenafsky gramotny

RVP

s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napi. vyklad, prednasku, proslov aj.), pofizovat si

poznamky
RVP
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» Kompetence k feseni problémt

» porozumét zadani ukolu nebo uréit jadro problému, ziskat informace potiebné k feseni problému,
navrhnout zptisob feSeni, popf. varianty fesSeni, a zdivodnit jej, vyhodnotit a ovéfit spravnost

zvoleného postupu a dosazené vysledky
RVP

volit prostiedky a zptisoby (pomucky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro splnéni
jednotlivych aktivit, vyuzivat zkuSenosti a védomosti nabytych diive
RVP

* spolupracovat pti feseni problému s jinymi lidmi (tymové feseni)
RVP

* uplatiiovat pfi feSeni problému rizné metody mysleni (logické, matematické, empirické) a

mySlenkové operace
RVP

¢ Komunikativni kompetence

vyjadfovat se pfiméfené k ucelu jednani a komunikaéni situaci v projevech mluvenych i psanych a

vhodné se prezentovat
RVP

formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podob¢ pichledn¢ a jazykové spravné
RVP

ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje
RVP

dodrzovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii
RVP
* zaznamenavat pisemné podstatné myslenky a udaje z textii a projevi jinych lidi (pfednasek, diskusi,

porad apod.)
RVP

* Personalni a socidlni kompetence
» reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zpisobu jednani ze strany jinych lidi,

prijimat radu i kritiku
RVP

* ovéfovat si ziskané poznatky, kriticky zvaZovat nazory, postoje a jednani jinych lidi
RVP

 pracovat v tymu a podilet se na realizaci spoleénych pracovnich a jinych ¢innosti
RVP

* pfijimat a plnit odpovédné svétené ukoly
RVP

* Obcanské kompetence a kulturni povédomi

* jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve vetejném zajmu
RVP

* uznavat hodnotu Zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni Zivot a spoluodpovédnost pfi

zabezpecCovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich
RVP

» Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam
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mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti a tedy i vzdélavani; uvédomovat si vyznam

celozivotniho uceni a byt pfipraveni piizplisobovat se ménicim se pracovnim podminkdm
RVP

¢ Matematické kompetence

spravné pouzivat a prevadét bézné jednotky
RVP

pouzivat pojmy kvantifikujiciho charakteru
RVP

provadét realny odhad vysledku feseni dané ulohy

RVP

nachazet vztahy mezi jevy a pfedméty pfi feSeni praktickych tkold, umét je vymezit, popsat a
spravné vyuzit pro dané feseni

RVP

Cist a vytvaret rizné formy grafického znazornéni (tabulky, diagramy, grafy, schémata apod.)
RVP

efektivné aplikovat matematické postupy pfi feseni riznych praktickych tikold v béznych situacich
RVP

* Digitalni kompetence

ovladé potfebnou sadu digitalnich zatfizeni, aplikaci a sluzeb, v¢etné nastroji z oblasti umélé
inteligence, vyuziva je ve Skolnim a pracovnim prostiedi i pfi zapojeni do vefejného zivota; digitalni
technologie a zpusob jejich pouziti nastavuje a méni podle toho, jak se vyvijeji dostupné moznosti a
jak se méni jeho vlastni potieby nebo pracovni prostiedi a nastroje

RVP

vytvati, vylepSuje a propojuje digitadlni obsah v riznych formatech; vyjadiuje se za pomoci
digitalnich prostiredkt

RVP

navrhuje prostfednictvim digitalnich technologii takova feSeni, kterd mu pomohou vylep§it postupy
¢i technologie ¢i jejich Casti; dokaze poradit ostatnim s béznymi technickymi problémy

RVP

vyrovnava se s proménlivosti digitalnich technologii a posuzuje, jak vyvoj technologii ovliviiuje
spole¢nost, osobni a pracovni Zivot jedince a Zivotni prostiedi, zvaZzuje rizika a pfinosy

RVP

pfedchazi situacim ohrozujicim bezpecnost zafizeni i dat, situacim ohrozujicim jeho télesné a
dusevni zdravi i zdravi ostatnich; pfi spolupraci, komunikaci a sdileni informaci v digitalnim

prosttedi jedna eticky, s ohleduplnosti a respektem k druhym
RVP

Odborné kompetence

¢ Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pii praci

chapali bezpec¢nost prace jako nedilnou soucast péce o zdravi své i spolupracovniku (i dal§ich osob
vyskytujicich se na pracovistich, napt. klientl, zdkaznikt, navstévnikt) i jako soucést fizeni jakosti
a jednu z podminek ziskani ¢i udrzeni certifikatu jakosti podle ptislusnych norem

RVP

znali a dodrzovali zékladni pravni pfedpisy tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci a

poZarni prevence
RVP
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* osvojili si zasady a navyky bezpeéné a zdravi neohrozujici pracovni ¢innosti véetné zasad ochrany

zdravi pfi praci u zafizeni se zobrazovacimi jednotkami (monitory, displeje apod.), rozpoznali

moznost nebezpeci tirazu nebo ohrozeni zdravi a byli schopni zajistit odstranéni zavad a moznych

rizik
RVP

« znali systém pécCe statu o zdravi pracujicich (v¢etné preventivni péce, uméli uplatiiovat naroky na

ochranu zdravi v souvislosti s praci, naroky vzniklé irazem nebo poskozenim zdravi v souvislosti s

vykonavanim préce)
RVP

« ziskali védomostmi o zasadach poskytovani prvni pomoci pfi ndhlém onemocnéni nebo urazu a

dokazali prvni pomoc sami poskytnout
RVP

1. Biochemie

Dotace uc¢ebniho bloku: 30

Zak:

specifikuje pojem biochemie

roztfidi biogenni prvky na makroprvky, mikroprvky a stopové prvky
charakterizuje biogenni prvky a jejich slou¢eniny

uvede sloZeni, vyskyt a funkce nejdllezitéjSich prirodnich latek
(bilkovin, sacharidu, lipidd)

diskutuje vyznam pfirodnich latek v chemii bézného Zivota a v
kosmetické chemii (napf. z bilkovin - kolagen, keratin, napf. ze
sacharidll - fruktéza, sachardza, $krob, celuléza, napf. z lipidu -
tuky, vosky)

charakterizuje vitaminy

rozdéli vitaminy na rozpustné v tucich a ve vodé

vyjmenuje zakladni zastupce vitamina

formuluje zakladni poznatky o steroidech, nukleovych kyselinach,
alkaloidech a terpenech

objasni negativa uzivani drog

zhodnoti uzivani léciv

struéné popiSe vybrané biochemické déje

vysvétli vyznam chemie pro bézny Zivot

posoudi zpUsoby ochrany pfirody pred negativnimi dusledky
chemizace

posoudi vztah chemie k Zivotnimu prostredi

popisSe a zhodnoti vyznam dychani a fotosyntézy

- Uvod do biochemie

chemické slozZeni zivych organizm(
- biogenni prvky

- biomolekuly

- biopolymery

pfirodni latky, bilkoviny, sacharidy, lipidy, nukleové kyseliny,

biokatalyzatory

- Ziviny (lipidy, sacharidy, bilkoviny)

- biokatalyzatory (enzymy, vitaminy, hormony)
- nukleové kyseliny

- steroidy

- alkaloidy

biochemické déje

- chemie bézného zivota

- chemie a environmentalistika
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specifikuje pojem biochemie

roztfidi biogenni prvky na makroprvky, mikroprvky a stopové prvky

charakterizuje biogenni prvky a jejich slouéeniny

.
c
<
[v]
Q.
[}
22
o
N¢
[}
EX
<

<.
(2]
=

<
=
[V
c
=]
=
Q
[v]
>

Kol
Q.
=4
[}
N
=

D
[
Q
>

=)
=¢
=
o
Q.
=X
Q
=
o
=
[v]
=~

g
=
o
<.

e
7]
O]
Q
>
QO
=
Q.

=

i3
Q.
=3
=

fruktéza, sacharéza, skrob, celul6za, napf. z lipida - tuky, vosky)
charakterizuje vitaminy

rozdéli vitaminy na rozpustné v tucich a ve vodé

vyjmenuje zakladni zastupce vitamind

formuluje zakladni poznatky o steroidech, nukleovych kyselinach, alkaloidech a terpenech
objasni negativa uzivani drog
zhodnoti uzivani léciv

struéné popise vybrané biochemické déje

vysvétli vyznam chemie pro bézny zivot

posoudi zpusoby ochrany pfirody pred negativnimi dusledky chemizace
posoudi vztah chemie k Zivotnimu prostfedi
popis$e a zhodnoti vyznam dychani a fotosyntézy

Aktivity, pomiicky, soutéze

Pomiicky
* null Ucebnice, sesity, MFCH tabulky, vyukové programy
e null Ucebnice, sesity, MFCH tabulky, vyukové programy

7.3.3 Ekologie

Charakteristika predmétu

Obecné cile vyuky biologie a ekologie

diskutuje vyznam pfirodnich latek v chemii béZného Zivota a v kosmetické chemii (napf. z bilkovin - kolagen, keratin, napf. ze sacharid( -

Prfedmét Ekologie a jeho vyuka je koncipovana tak, aby zaky vedla k hlubs§imu a komplexnéj$imu pochopeni vztaht

v pfirod¢. Duraz je kladen nejen na poznavani zakladnich pfirodovédnych poznatki, ale také na jejich uplatnéni v praktickém

zivoté. Na zaklad¢ vyuky biologie a ekologie si tak zak utvari kladny vztah k vlastnimu Zivotu i zivotu ostatnich a také

k zZivotnimu prostiedi, které jej bezprosttedné obklopuje.

Hlavnim cilem vyuky je vytvofit u zakt pozitivni postoj k pfirodé¢ a pfirodnim védam, déle pak naudit zaky vyuzivat znalosti

a dovednosti z ptirodnich véd v osobnim i profesnim zivoté, a rozvijet obecnéjsi dovednosti zakd, jako napt. feSeni problém,

prace s informacemi, vyuziti ICT, prace v tymu, uméni diskuse, uméni spravné argumentace, na vécné biologickém podkladu.

Charakteristika uciva

Predmét Ekologie vychazi z oboru vzdélavani Biologické a ekologické vzdelavani dle RVP. U¢ivo pfedmétu se zamétuje na

ty tematické celky, které jsou dilezité pro kazdého ob&ana CR. Témito tematickymi celky jsou: Obecna biologie, Biologie

¢lovéka, Genetika, Ekologie a Clovék a Zivotni prostiedi. V ramci vyuky je tak zdkiim umoznéno ziskat pomé&rmé& obséhly

a uceleny piehled o Zivoté na Zemi.

Smérovani vyuky v oblasti cilii, postoju, hodnot a preferenci

Biologické a ekologické vzdeélani usiluje o formovani a posilovani téchto pozitivnich citd, postojl, preferenci a hodnot:
* pozitivni postoj k Zivotu, ptirod¢, zivotnimu prostiedi na Zemi,

* dodrzovani zasad udrzitelného rozvoje v ob¢anském zivoté i odborné pracovni ¢innosti,
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» uvédoméni si vlastniho nazoru a jeho pfimétend obhajoba
* respektovani nazort ostatnich lidi ve spole¢nosti
* odpovédnost za sebe sama, sva rozhodnuti a ¢iny, spoluzodpoveédnost pii zabezpecovani ochrany zivota a zdravi ostatnich

* motivace k celozivotnimu vzdélavani v oblasti pfirodnich véd

Strategie vyuky

Metody a formy vyuky jsou voleny tak, aby odpovidaly cilim daného tematického celku a zaroven poskytovaly zaktim
dostatecny prostor pro vlastni praci. Kromé tradi¢ni frontalni vyuky je volena i vyuka skupinova, aby si Zaci méli moznost
osvojit praci v tymu. V ramci pfiblizeni neékterych tematickych okruhii uciva se zaci ziicastni exkurzi. Pfi vyuce je vyuzivana
fada ucebnich pomiicek a didakticka technika, napt. ptirodniny, modely, nasténné obrazy, animace, pocitacové prezentace,

z didaktické techniky potom zpravidla pocita¢ s data-projektorem, poptipad¢ interaktivni tabule.
Hlavni metody vyucovani, které jsou vyuzivany:

* slovni — dialogické (rozhovor, diskuse)
* slovni — prace s textem

* nazorné-demonstracni — pozorovani

* nazorné-demonstracni — demonstrace

* problémové metody

situacni a inscena¢ni metody
didaktické hry

Hlavni formy vyucovani, které jsou vyuzivany:

* frontalni vyuka
* skupinova a kooperativni vyuka

« exkurze

Zatazeni vyu€ovaciho pfedmétu se predpoklada do prvniho ro¢niku v celkovém rozsahu 1 hodina tydné, tj. celkem 34 hodin
za studium. Piedpoklada se, ze poznatky z tohoto vyucovaciho predmétu se budou vyuzivat v dalsich odbornych ptedmétech.
Ekologické poznatky mize vyucujici rozsifit a prohloubit o vybérové ucivo a respektovat tak zajem zaku a specifiku daného
oboru, ptipadné zatadit dalsi ekologické u¢ivo vztahujici se k regionu a aktualnim udalostem.

Teoretickou vyuku 1ze rovnéz vhodné doplnit exkurzemi, besedami s odborniky, laboratornimi pracemi, pfipadné zadanim

zakovského projektu ke zvolené problematice.

Hodnoceni vysledkii prace

Zaci jsou hodnoceni v souladu s klasifikaénim fadem $koly, ktery je soudasti $kolniho ¥adu. Jejich hodnoceni bude
podporovat aktivni piistup k u¢ivu a bude je motivovat k aplikaci ziskanych védomosti.

V hodnoceni je vedle samotného prokazani védomosti zaki sledovana jesté aplikace znalosti, samostatnost pfi praci,
schopnost prace v tymu, tvofivy piistup k ukolim, komunikac¢ni dovednosti, feseni problémi; pfi¢emz v téchto oblastech jde

pfedevsim o hodnoceni v ramci individualnich moznosti zaka.
Formy hodnoceni

« individualni Gstni zkouseni
* pisemné zkousSeni
* samostatna prace (napf. referaty, prezentace)

* pozorovani zaka (jde pfedevsim o hodnoceni chovani, postojii, zodpovédnosti, atd.)
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Prinos predmeétu k realizaci prirezovych témat

Ve vyuce se realizuji v riizné mife viechna priifezova témata z RVP, tedy Clovék a Zivotni prostfedi, Ob&an v demokratické
spoleénosti, Clovék a svét prace a Informaéni a komunikaéni technologie.

Clovék a zivotni prostiedi

Pojeti a obsah vyuky umoziuje realizovat celé prifezové téma Clovék a Zivotni prostiedi. Viechna témata, ktera toto
prifezové téma zahrnuje, jsou soudasti vzdélavaciho obsahu kapitoly Clovék a Zivotni prostiedi oboru Biologické
a ekologické vzdélavani. Z tohoto divodu nejsou na tomto misté uvedena. V kompletni podobé jsou soucasti rozpisu uciva

a vysledkl vzdélavani Biologie a ekologie.

Mezipredmeétové vztahy

Biologické védy velmi tizce souvisi s ostatnimi ptirodovédnymi ptedméty na druhé strané ale také s védami spole¢enskymi.

Hrani¢ni pfedméty:

e chemie
* fyzika
¢ matematika

* spolecenské védy — Cesky jazyk, cizi jazyk

Priiiezovad témata pokryvand piredmétem
Clovék a Zivotni prostiedi
Zaci jsou vedeni k tomu, aby pochopili zdasadni vyznam piirody a Zivotniho prostiedi jako nezbytné platformy
existence. Ziskaji informace o bezpecném, uicelném a ekonomickém zachdazeni s chemickymi latkami, jsou vedeni
k ochrané zdravi a Zivotnimu prostiedi. Jsou vedeni k spravnému nakladani s odpady, dodrzovani pozadavkii na
hygienu a bezpecné price. Zaci jsou vedeni k ekologickénu mysleni.
Clovék a svét prace
Predmét posiluje schopnosti Zdkii pracovat v tymu formou skupinové prdce. Zdci jsou vedeni k diislednosti
a peclivosti a jsou motivovani k celoZivotnimu uceni..
Clovék a digitalni svét
Vyuka ekologie podporuje vyuziti informaci z riznych zdrojii s vyuzitim informacnich a komunikacnich technologii

a aplikaci.

1. rocnik
1 tydng, P

Kli¢ové kompetence
¢ Kompetence k uceni
* mit pozitivni vztah k u€eni a vzdélavani

RVP

* vyuzivat ke svému uceni rizné informacni zdroje v¢etné zkusenosti svych i jinych lidi
RVP
* s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napf. vyklad, pfednasku, proslov aj.), pofizovat si

poznamky
RVP
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1. roénik

» Kompetence k feseni problémt
» porozumét zadani ukolu nebo uréit jadro problému, ziskat informace potiebné k feseni problému,
navrhnout zptisob feSeni, popf. varianty fesSeni, a zdivodnit jej, vyhodnotit a ovéfit spravnost

zvoleného postupu a dosazené vysledky
RVP

volit prostiedky a zptisoby (pomucky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro splnéni
jednotlivych aktivit, vyuzivat zkuSenosti a védomosti nabytych diive
RVP

* spolupracovat pti feseni problému s jinymi lidmi (tymové feseni)
RVP
¢ Komunikativni kompetence

* Ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje
RVP

* Obcanské kompetence a kulturni povédomi
* jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve vefejném zajmu
RVP

* chapat vyznam zivotniho prostiedi pro ¢loveka a jednat v duchu udrzitelného rozvoje
RVP
* uznavat hodnotu Zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni zivot a spoluodpovédnost pti

zabezpecovani ochrany zivota a zdravi ostatnich
RVP

* Matematické kompetence
* spravné pouzivat a pievadét bézné jednotky
RVP
 Digitalni kompetence
» ovlada potfebnou sadu digitalnich zafizeni, aplikaci a sluzeb, véetné nastroji z oblasti umélé
inteligence, vyuziva je ve skolnim a pracovnim prostiedi i pti zapojeni do vetejného zivota; digitalni
technologie a zptisob jejich pouziti nastavuje a méni podle toho, jak se vyvijeji dostupné moznosti a

jak se meéni jeho vlastni potieby nebo pracovni prostiedi a nastroje
RVP

vytvari, vylepSuje a propojuje digitalni obsah v rtiznych formatech; vyjadfuje se za pomoci

digitalnich prostiedki
RVP

navrhuje prostiednictvim digitalnich technologii takova feSeni, ktera mu pomohou vylep$it postupy
¢i technologie ¢i jejich ¢asti; dokaze poradit ostatnim s béznymi technickymi problémy
RVP
» vyrovnava se s promeénlivosti digitalnich technologii a posuzuje, jak vyvoj technologii ovliviiuje
spolec¢nost, osobni a pracovni zivot jedince a zivotni prostfedi, zvazuje rizika a pfinosy
RVP
» piedchazi situacim ohrozujicim bezpecnost zafizeni i dat, situacim ohrozujicim jeho télesné a
duSevni zdravi i zdravi ostatnich; pfi spolupraci, komunikaci a sdileni informaci v digitalnim

prostfedi jedna eticky, s ohleduplnosti a respektem k druhym
RVP
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Odborné kompetence

* Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pii praci

chapali bezpec¢nost prace jako nedilnou soucast péce o zdravi své i spolupracovnikti (i dal§ich osob
vyskytujicich se na pracovistich, napt. klientd, zakaznikt, navstévniki) i jako soucast fizeni jakosti
a jednu z podminek ziskani ¢i udrZeni certifikatu jakosti podle pfislusnych norem

RVP

znali a dodrzovali zékladni pravni ptedpisy tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi pfi préci a
pozarni prevence

RVP

osvojili si zasady a navyky bezpecné a zdravi neohrozujici pracovni ¢innosti véetné zasad ochrany
zdravi pfi praci u zafizeni se zobrazovacimi jednotkami (monitory, displeje apod.), rozpoznali
moznost nebezpeci tirazu nebo ohrozeni zdravi a byli schopni zajistit odstranéni zavad a moznych
rizik

RVP

znali systém péce statu o zdravi pracujicich (vCetné preventivni péce, uméli uplatiovat naroky na
ochranu zdravi v souvislosti s praci, naroky vzniklé Grazem nebo poskozenim zdravi v souvislosti s
vykondvanim prace)

RVP

ziskali védomostmi o zasadach poskytovani prvni pomoci pfi nahlém onemocnéni nebo urazu a

dokazali prvni pomoc sami poskytnout
RVP

¢ Jednat ekonomicky a v souladu se strategii trvale udrzitelného rozvoje

nakladali s materialy, energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami ekonomicky a s ohledem na

zivotni prostiedi
RVP

* Volit a pouzivat ptipravky v souladu s technologickymi postupy

bezpecéné manipulovali s piipravky a volili vhodné podminky a zpisoby jejich uskladnéni a zpisoby

bezpecné likvidace po skonceni jejich zivotnosti
RVP
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1. roénik

1. Obecna biologie

Dotace uc¢ebniho bloku: 6

Zak: Vznik a vyvoj Zivota na Zemi
« charakterizuje nazory na vznik a vyvoj zivota na Zemi Zakladni vlastnosti Zivych soustav
« vyjadi vlastnimi slovy zakladni viastnosti Zivych soustav Burika

popiSe buriku jako zakladni stavebni a funkéni jednotku Zivota
+ zakladni stavebni a funkéni jednotka,

charakterizuje rostlinnou a Zivoc€isnou buriku a uvede rozdily
« typy bunék

<kladni skuoi B -
uvede zakladni skupiny organismd a porovna je Rozmanitost organismu a jejich charakteristika

objasni vyznam genetiky

vysvétli rozdil mezi prokaryotickou a eukaryotickou burikou « dé&diénost a proménlivost,
* viry, bakterie,
* houby, liSejniky,
« rostliny, Zivo€ichové,
Biologie ¢loveéka

+ zaklady genetiky,
» DNA, genetické mutace,
+ zdravi a nemoc

+ charakterizuje nazory na vznik a vyvoj zivota na Zemi

* vyjadfi vlastnimi slovy zakladni vlastnosti Zivych soustav

» popiSe buriku jako zakladni stavebni a funkéni jednotku Zivota
* charakterizuje rostlinnou a Zivo€iSnou buriku a uvede rozdily

+ uvede zakladni skupiny organismu a porovna je

* objasni vyznam genetiky

vysvétli rozdil mezi prokaryotickou a eukaryotickou burikou

2. Ekologie

Dotace uc¢ebniho bloku: 6

Zak:
vysvétli zakladni ekologické pojmy

Ekologie - discipliny

Ekologické pojmy

charakterizuje abiotické (slune¢ni zafeni, atmosféra, pedosféra,

hydrosféra) a biotické faktory prostfedi (populace, spole¢enstva, Abiotické podminky prostredi

ekosystémy) Biotické podminky prostredi

Vztahy mezi populacemi

charakterizuje zakladni vztahy mezi organismy ve spole¢enstvu

Spoleéenstvo, ekosystém

uvede pfiklad potravniho fetézce

Funkce organismu v ekosystému

popiSe podstatu kolobéhu latek v pfirodé z hlediska latkového a

. Potravni vztahy a fetézce
energetického

Priklady ekosystém(

charakterizuje rGzné typy krajiny a jeji vyuzivani ¢lovékem

Kolobéh latech v pfirodé

Biosféra, typy krajiny

vysvétli zakladni ekologické pojmy

charakterizuje abiotické (slune¢ni zafeni, atmosféra, pedosféra, hydrosféra) a biotické faktory prostfedi (populace, spole¢enstva, ekosystémy)
+ charakterizuje zakladni vztahy mezi organismy ve spoleenstvu

+ uvede pfiklad potravniho fetézce

* popiSe podstatu kolobéhu latek v pfirodé z hlediska latkového a energetického

« charakterizuje rzné typy krajiny a jeji vyuzivani ¢lovékem
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3. Clovék a Zivotni prostiedi

Dotace uc¢ebniho bloku: 6

Zak:
* popiSe historii vzajemného ovliviiovani ¢lovéka a pfirody

hodnoti vliv riiznych ¢innosti ¢lovéka na jednotlivé slozky Zivotniho
prostfedi

charakterizuje plsobeni Zivotniho prostfedi na ¢lovéka a jeho

zdravi

+ popiSe historii vzajemného ovliviiovani ¢lovéka a pfirody

Ucebni osnovy

1. roénik

Vzajemné vztahy mezi ¢lovékem a Zivotnim prostfedim
Dopady ¢innosti ¢lovéka na Zivotni prostredi

» odpady,
+ doprava, primysl, zemédélstvi,
PFirodni zdroje energie a surovin

* globalni problémy

» ochrana pfirody a krajiny

* nastroje spolecnosti na ochranu zivotniho prostiedi

+ zasady udrzitelného rozvoje

+ odpoveédnost jedince za ochranu pfirody a Zivotniho prostredi
Alternativni zdroje a jejich vyuzivani
Lokalni ekologické problémy
Globalni problémy lidstva

+ hodnoti vliv riznych €innosti ¢lovéka na jednotlivé slozky Zivotniho prostiedi

+ charakterizuje pusobeni Zivotniho prostfedi na ¢lovéka a jeho zdravi

4. Biologie ¢lovéka, zdravi ¢lovéka

Dotace uéebniho bloku: 8
Zak:
+ popiSe stavbu lidského téla a vysvétli funkci organd a organovych
soustav

vysvétli vyznam zdravé vyzivy a uvede principy zdravého Zivotniho

stylu

uvede priklady bakterialnich, virovych a jinych onemocnéni a
moznosti prevence

Organové soustavy - funkce, charakteristika

opérna a pohybova

obéhova soustava

dychaci soustava

travici a vyluCovaci soustava

fidici soustavy

rozmnozovani

Zasady prvni pomoci
Zdravy Zivotni styl

Principy zdravé vyzivy
Civilizaéni choroby
Infekéni choroby, prevence

190

» popiSe stavbu lidského téla a vysvétli funkci organli a organovych soustav
+ vysvétli vyznam zdravé vyzivy a uvede principy zdravého zivotniho stylu
* uvede priklady bakterialnich, virovych a jinych onemocnéni a moznosti prevence
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1. roénik

5. Zdkovsky projekt

Dotace uc¢ebniho bloku: 2

Zak:
+ popiSe zplUsoby nakladani s odpady + Ohrozovani slozek biosféry

charakterizuje globalni problémy na Zemi » Pocitaové prezentace na vybrany environmentalni problém

uvede zakladni znecistujici latky v ovzdusi, ve vodé a v pudé a
vyhleda informace o aktualni situaci

uvede pfiklady chranénych Gzemi v CR a v regionu

+ popiSe zplsoby nakladani s odpady

+ charakterizuje globalni problémy na Zemi

+ uvede zakladni znecistujici latky v ovzdusi, ve vodé a v pudé a vyhleda informace o aktualni situaci
« uvede priklady chranénych tzemi v CR a v regionu

6. Ochrana p¥irody a krajiny, udrZitelny rozvoj

Dotace ucebniho bloku: 4

Zak:
« charakterizuje pfirodni zdroje surovin a energie z hlediska jejich + Ochrana pfirody - chranéna tuzemi
obnovitelnosti, posoudi vliv jejich vyuZivani na prostfedi + Nastroje spole¢nosti k ochrané pfirody
« popise zplisoby nakladani s odpady * Statni sprava v ochrané pfirody

+ Ekologické organizace, ob&anska sdruzeni

charakterizuje globalni problémy na Zemi
» Udrzitelny rozvoj lidské spole¢nosti

uvede zakladni znecistujici latky v ovzdu$i, ve vodé a v pudé a
vyhleda informace o aktualni situaci

uvede pfiklady chranénych Gzemi v CR a v regionu

uvede zakladni ekonomické, pravni a informaéni nastroje
spoleénosti na ochranu pfirody a prostredi

vysvétli udrzitelny rozvoj jako integraci environmentalnich,
ekonomickych, technologickych a sociélnich pfistupl k ochrané
Zivotniho prostredi

zduvodni odpovédnost kazdého jedince za ochranu pfirody,
krajiny a zZivotniho prostiedi

na konkrétnim pfikladu z ob&anského Zivota a odborné praxe
navrhne feSeni vybraného environmentalniho problému

charakterizuje pfirodni zdroje surovin a energie z hlediska jejich obnovitelnosti, posoudi vliv jejich vyuzivani na prostredi

popi$e zplsoby nakladani s odpady
charakterizuje globalni problémy na Zemi
uvede zakladni znecistujici latky v ovzdusi, ve vodé a v pudé a vyhleda informace o aktualni situaci

uvede pfiklady chranénych Gzemi v CR a v regionu
uvede zakladni ekonomické, pravni a informacéni nastroje spole¢nosti na ochranu pfirody a prostredi

vysvétli udrzitelny rozvoj jako integraci environmentalnich, ekonomickych, technologickych a socialnich pfistupl k ochrané Zivotniho prostfedi

zduvodni odpovédnost kazdého jedince za ochranu pfirody, krajiny a zivotniho prostiedi

na konkrétnim prikladu z ob&anského Zivota a odborné praxe navrhne feSeni vybraného environmentalniho problému
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1. ro€nik
7. Obnovitelné zdroje
Dotace u¢ebniho bloku: 2
Zak:
* hodnoti vliv riznych ¢innosti ¢lovéka na jednotlivé slozky zZivotniho » Energetika, alternativni zdroje energie
prostfedi » Perspektivni materidly a technologie
 charakterizuje pfirodni zdroje surovin a energie z hlediska jejich
obnovitelnosti, posoudi vliv jejich vyuzivani na prostfedi
+ charakterizuje globalni problémy na Zemi
* uvede zakladni ekonomické, pravni a informacni nastroje
spole€nosti na ochranu pfirody a prostredi
+ hodnoti vliv riznych €innosti ¢lovéka na jednotlivé slozky Zivotniho prostiedi
+ charakterizuje pfirodni zdroje surovin a energie z hlediska jejich obnovitelnosti, posoudi vliv jejich vyuzivani na prostfedi
+ charakterizuje globalni problémy na Zemi
 uvede zakladni ekonomické, pravni a informaéni nastroje spoleénosti na ochranu pfirody a prostredi
Aktivity, pomiicky, soutéZe
Pomiicky
* Uc¢ebni pomiicky - ucebnice - tabule - interaktivni tabule - dataprojektor - osobni pocita¢ - nazorné pomticky
- kreslici a rysovaci pomiticky - cviéné seSity - kontrolni a méfici pfistroje - odborné
Casopisy
» Udebni pomicky - ucebnice - tabule - interaktivni tabule - dataprojektor - osobni pocita¢ - ndzorné pomicky

- kreslici a rysovaci pomitcky - cviéné seSity - kontrolni a méfici pfistroje - odborné

Casopisy

7.4 Matematicke vzdelavani

7.4.1 Matematika

Charabkteristika predmétu
Matematické vzdélavani navazuje na ucivo a vysledky vzdélavani stanovené v RVP pro zakladni vzdélavani. V odborném
Skolstvi ma matematické vzdélavani kromé funkce vSeobecné vzdélavaci jeste funkci pripravnou pro odbornou slozku

vzdélavani.

Obecnym cilem matematického vzdélavani je vychova pfemyslivého ¢loveéka, ktery bude umét pouzivat matematiku

v riznych zivotnich situacich (v odborné slozce vzdélavani, v dal§im studiu, v osobnim zivoté, budoucim zaméstnani, volném

Case apod.).

Matematické vzdélavani se zamétuje predevsim na metody feseni tloh, zejména ve vztahu k oboru vzdélani.
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matematické vzdélavani v souladu s potiebami oboru.
Uvedené vysledky vzdélavani a ucivo predstavuji v odborném skolstvi zaklad matematického vzdélavani pro dany stupen

vzdélani.

Vzdélavani smétuje k tomu, aby zaci dovedli:

— aplikovat matematické poznatky a postupy v odborné slozce vzdélavani,

— vyuzivat matematické poznatky a metody feSeni v praktickém zivot¢ a v dalsim vzdélavani;

— matematizovat jednoduché realné situace, uzivat matematicky model a vyhodnotit vysledek feseni vzhledem k realit¢;
— zkoumat a fe§it problémy véetné diskuze fesent;

— diskutovat metody feSeni matematické tlohy;

—ucelné vyuzit digitalni technologie a zdroje informaci pfi feSeni matematickych tloh;

— Cist s porozuménim matematicky text, kriticky vyhodnotit informace ziskané z riznych zdroju;

— spravné se matematicky vyjadtrovat.

V afektivni oblasti sméfuje matematické vzdélavani k tomu, aby zaci ziskali:
— pozitivni postoj k matematice a zajem o ni a jeji aplikace;
— motivaci k celozivotnimu vzdélavani;

— duveéru ve vlastni schopnosti a preciznost pii praci.

Prititezova témata pokryvand predmétem
Clovék a Zivotni prostiedi
Clovék a svét price

Clovék a digitalni svét

1. rocnik
3 tydng, P

Kli¢ové kompetence
¢ Matematické kompetence
* spravné pouzivat a pfevadét bézné jednotky
RVP

* pouzivat pojmy kvantifikujiciho charakteru
RVP

* provadét realny odhad vysledku feseni dané tlohy
RVP

« aplikovat znalosti o zakladnich tvarech pfedméti a jejich vzajemné poloze v roving i prostoru
RVP
* Digitalni kompetence
» ovlada potfebnou sadu digitalnich zafizeni, aplikaci a sluzeb, véetné nastroji z oblasti umélé
inteligence, vyuziva je ve skolnim a pracovnim prostiedi i pti zapojeni do vetejného zivota; digitalni
technologie a zptisob jejich pouziti nastavuje a méni podle toho, jak se vyvijeji dostupné moznosti a

jak se meéni jeho vlastni potieby nebo pracovni prostiedi a nastroje
RVP

Stiedni odborna $kola a Stiedni odborné ugilisté femesel, Kutna Hora, Caslavska 202
193



Kosmetické sluzby_2025_v0

194

« ziskava, posuzuje, spravuje, sdili a sdéluje data, informace a digitalni obsah v riznych formatech v

osobni ¢i profesni komunité; k tomu voli efektivni postupy, strategie a zptsoby, které odpovidaji

konkrétni situaci a ucelu
RVP

digitalnich prostiedku
RVP

vytvati, vylepSuje a propojuje digitalni obsah v riznych formatech; vyjadfuje se za pomoci

navrhuje prostiednictvim digitalnich technologii takova feseni, ktera mu pomohou vylepsit postupy

¢i technologie ¢i jejich ¢asti; dokaze poradit ostatnim s béznymi technickymi problémy

RVP

» vyrovnava se s proménlivosti digitalnich technologii a posuzuje, jak vyvoj technologii ovliviiuje

spole¢nost, osobni a pracovni zZivot jedince a zivotni prostiedi, zvazuje rizika a pfinosy

RVP

» predchazi situacim ohrozujicim bezpecnost zafizeni i dat, situacim ohrozujicim jeho télesné a

dusevni zdravi i zdravi ostatnich; pfi spolupraci, komunikaci a sdileni informaci v digitalnim

prostiedi jedna eticky, s ohleduplnosti a respektem k druhym

RVP

1. Operace s Cisly

Dotace uc¢ebniho bloku: 34

Zak:

provadi aritmetické operace v R

pouziva rlizné zapisy realného ¢isla

znazorni realné Cislo nebo jeho aproximace na €iselné ose
pouziva absolutni hodnotu a chape jeji geometricky vyznam
porovnava realna cisla, urci vztahy mezi realnymi Cisly

zapi$e a znazorni interval

provadi, znadzorni a zapiSe operace s intervaly (sjednoceni, pranik)
feSi praktické ulohy za pouziti trojélenky, procentového poctu a
pomeéru ve vztahu k danému oboru vzdélani

feSi praktické ukoly s mocninami s racionalnim exponentem a
odmocninami

provadi operace s mocninami a odmocninami
pfi feSeni Uloh ucelné vyuziva digitalni technologie a zdroje
informaci

Ciselné mnoziny (3hod)
Prirozena &isla (2hod)

Cela ¢&isla (2hod)

Racionalni ¢isla (6hod)
Procentovy pocet (2hod)
Realna ¢isla (5hod)

Mocniny (6hod)

Mocniny a odmochniny (5hod)
Ptiprava pisemné prace (1hod)
Ctvrtletni prace (1hod)
Rozbor ¢&tvrtletni prace (1hod)
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1. roénik

+ provadi aritmetické operace v R

+ pouziva rizné zapisy realného &isla

* znazorni redlné cislo nebo jeho aproximace na Ciselné ose

* pouziva absolutni hodnotu a chape jeji geometricky vyznam

* porovnava realna Cisla, ur¢i vztahy mezi redlnymi Cisly

+ zapi$e a znazorni interval

+ provadi, znazorni a zapiSe operace s intervaly (sjednoceni, pranik)

feSi praktické Ulohy za pouZziti trojélenky, procentového poctu a poméru ve vztahu k danému oboru vzdélani
feSi praktické ukoly s mocninami s racionalnim exponentem a odmocninami

provadi operace s mocninami a odmocninami

+ pfi feSeni Uloh Ucelné vyuziva digitalni technologie a zdroje informaci

2. Operace s vyrazy

Dotace uc¢ebniho bloku: 22

Zak:
* pouziva pojem ¢len, koeficient, stuperi ¢lenu, stupert mnohoclenu * Vyrazy (7hod)
« provadi operace s mnohogleny, lomenymi vyrazy, vyrazy * Rozklady vyrazi (3hod)
obsahujicimi mocniny a odmocniny * Lomené vyrazy (9hod)

+ Priprava pisemné prace (1hod)

provadi umocnéni dvojélenu pomoci vzorcl
« Ctvrtletni pisemna prace (1hod)

rozklada mnohocleny na sougin
* Rozbor pisemné prace (1hod)

urci defini€ni obor vyrazu

sestavi vyraz na zakladé zadani

modeluje jednoduché realné situace uzitim vyraz( zejména ve
vztahu k danému oboru vydélani

interpretuje vyraz s proménnymi zejména ve vztahu k danému
oboru vzdélavani

pouziva pojem ¢&len, koeficient, stuperi ¢lenu, stupefi mnohoclenu

+ provadi operace s mnohocleny, lomenymi vyrazy, vyrazy obsahujicimi mocniny a odmocniny
+ provadi umocnéni dvojélenu pomoci vzorcu

» rozklada mnohocleny na soucin

« urci definiéni obor vyrazu

+ sestavi vyraz na zakladé zadani

modeluje jednoduché realné situace uzitim vyrazd zejména ve vztahu k danému oboru vydélani

interpretuje vyraz s proménnymi zejména ve vztahu k danému oboru vzdélavani
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3. Planimetrie

Dotace uc¢ebniho bloku: 24

Zak:
* uziva pojmy a vztahy: bod, pfimka, rovina, odchylka dvou pfimek,
vzdalenost bodu od pfimky, vzdalenost dvou rovnobézek, usecka
a jeji délka

uziva jednotky délky a obsahu, provadi pfevody jednotek délky a
obsahu

fesi Ulohy na polohové a metrické vlastnosti rovinnych atvar(
zejména ve vztahu k danému oboru vzdélani

popise rovinné utvary, urci jejich obvod a obsah

pfi feSeni uloh ucelné vyuziva digitalni technologie a zdroje
informaci

pouziva vlastnosti a vztahti goniometrickych funkci k feSeni vztahl
v rovinnych i prostorovych uUtvarech

Planimetrie (6hod)

Pravouhly trojuhelnik (7hod)
Rovinné obrazce (8hod)

Priprava na pisemnou praci (1hod)
Ctvrtletni pisemna prace (1hod)
Rozbor pisemné prace (1hod)

Ucebni osnovy

1. roénik

* uziva pojmy a vztahy: bod, pfimka, rovina, odchylka dvou pfimek, vzdalenost bodu od pfimky, vzdalenost dvou rovnobézek, usecka a jeji délka

+ uziva jednotky délky a obsahu, provadi pfevody jednotek délky a obsahu

« Fesi ulohy na polohové a metrické vlastnosti rovinnych Utvart zejména ve vztahu k danému oboru vzdélani

* popiSe rovinné utvary, urci jejich obvod a obsah
+ pfi feSeni Uloh Ucelné vyuziva digitalni technologie a zdroje informaci

+ pouziva vlastnosti a vztaht goniometrickych funkci k feSeni vztahd v rovinnych i prostorovych ttvarech

4. Linedrni rovnice a funkce
Dotace uc¢ebniho bloku: 22
Zak:

« pfi feSeni Uloh Ucelné vyuziva digitalni technologie a zdroje
informaci

ur¢i hodnoty proménné pro dané funkéni hodnoty

sestroji graf funkce dané predpisem pro zadané hodnoty

feSi linearni rovnice, nerovnice a jejich soustavy, véetné
grafického znazornéni

vyjadfi neznamou ze vzorce

uziva rovnic, nerovnic a jejich soustav k fe$eni realnych problémda,
zejména ve vztahu k danému oboru vzdélani

+ pfi feSeni Uloh Ucelné vyuziva digitalni technologie a zdroje informaci
ur¢i hodnoty proménné pro dané funkéni hodnoty
sestroji graf funkce dané predpisem pro zadané hodnoty

* vyjadfi neznamou ze vzorce

Linearni rovnice (6hod)
Linearni nerovnice (3hod)
Linearni funkce (10hod)
Ptiprava pisemné prace (1hod)
Ctvrtletni pisemna prace (1hod)
Rozbor pisemné prace (1hod)

fesi linearni rovnice, nerovnice a jejich soustavy, v€etné grafického znazornéni

* uziva rovnic, nerovnic a jejich soustav k feSeni redlnych problému, zejména ve vztahu k danému oboru vzdélani

Aktivity, pomiicky, soutéZe

Pomiicky
* null Ucebnice, sesity, MFCh tabulky, kalkulacka, rysovaci potfeby, pocitac.
e null Ucebnice, sesity, MFCh tabulky, kalkulacka, rysovaci potieby, pocitac.
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2. roénik

2. ro¢nik
3 tydng, P

Kli¢ové kompetence
* Matematické kompetence

« aplikovat znalosti o zakladnich tvarech pfedméti a jejich vzajemné poloze v roving i prostoru
RVP

* nachazet vztahy mezi jevy a predméty pii feSeni praktickych tkold, umét je vymezit, popsat a

spravné vyuzit pro dané feseni
RVP

« Cist a vytvaret rizné formy grafického znazornéni (tabulky, diagramy, grafy, schémata apod.)
RVP

* Digitalni kompetence

ovlada potfebnou sadu digitalnich zafizeni, aplikaci a sluzeb, v¢etné nastroji z oblasti umélé
inteligence, vyuziva je ve Skolnim a pracovnim prostiedi i pfi zapojeni do vefejného zivota; digitalni
technologie a zptisob jejich pouziti nastavuje a méni podle toho, jak se vyvijeji dostupné moznosti a
jak se méni jeho vlastni potfeby nebo pracovni prostredi a nastroje

RVP

« ziskava, posuzuje, spravuje, sdili a sdéluje data, informace a digitalni obsah v riznych formatech v
osobni ¢i profesni komunite; k tomu voli efektivni postupy, strategie a zptisoby, které odpovidaji

konkrétni situaci a ucelu
RVP

vytvari, vylepSuje a propojuje digitadlni obsah v riznych formatech; vyjadiuje se za pomoci
digitalnich prostiedkt
RVP
* navrhuje prostiednictvim digitalnich technologii takova feseni, ktera mu pomohou vylep$it postupy
¢i technologie ¢i jejich Casti; dokaze poradit ostatnim s béznymi technickymi problémy
RVP
1. Kvadratické rovnice
Dotace u¢ebniho bloku: 10
Zak:
« rozlisi Upravy rovnic na ekvivalentni a neekvivalentni + Kvadratické rovnice

ur¢i defini€ni obor rovnice a nerovnice

fesi kvadratické rovnice, nerovnice véetné grafického znazornéni

feSi rovnice s neznamou ve jmenovateli

« fesi rovnice v sou¢inovém a podilovém tvaru

uziva vztahy mezi kofeny a koeficienty kvadratické rovnice
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+ rozli$i upravy rovnic na ekvivalentni a neekvivalentni

« urci definiéni obor rovnice a nerovnice

« fesi kvadratické rovnice, nerovnice vcetné grafického znazornéni
« fesSirovnice s neznamou ve jmenovateli

* fesi rovnice v sou¢inovém a podilovém tvaru

uziva vztahy mezi kofeny a koeficienty kvadratické rovnice

2. Raciondlni funkce

Dotace uc¢ebniho bloku: 24

Zak:
« rozliSuje jednotlivé druhy funkci, sestroji jejich grafy a urci jejich

Funkce (2hod)
Kvadraticka funkce (11hod)
Kvadraticka nerovnice (3hod)

vlastnosti véetné monotonie a extrému

pracuje s matematickym modelem realnych situaci a vysledek

Ptiprava Ctvrtlrtni prace (1hod)
Ctvrtletni prace (1hod)
Rozbor &tvrtletni prace (1hod)

vyhodnoti vzhledem k realité

aplikuje v Ulohach poznatky o funkcich pfi Upravach vyrazu a

rovnic

Racionalni funkce (2hod)

ur¢i praseciky grafu funkce s osami soufadnic

Racionalni lomena funkce (3hod)

ur¢i hodnoty proménné pro dané funkéni hodnoty

pfifadi predpis funkce ke grafu a naopak

sestroji graf funkce dané pfedpisem pro zadané hodnoty

feSi realné problémy s pouzitim uvedenych funkci zejména ve
vztahu k danému oboru vzdélani

pfi FeSeni uloh ucelné vyuziva digitalni technologie a zdroje
informaci

rozliSuje jednotlivé druhy funkci, sestroji jejich grafy a urci jejich vlastnosti véetné monotonie a extrému
pracuje s matematickym modelem realnych situaci a vysledek vyhodnoti vzhledem k realité

aplikuje v Ulohach poznatky o funkcich pfi Upravach vyrazi a rovnic

urci pruseciky grafu funkce s osami soufadnic

ur¢i hodnoty proménné pro dané funkéni hodnoty

prifadi predpis funkce ke grafu a naopak

sestroji graf funkce dané pfedpisem pro zadané hodnoty

fesi redlné problémy s pouzitim uvedenych funkci zejména ve vztahu k danému oboru vzdélani
pfi FeSeni uloh ucelné vyuziva digitalni technologie a zdroje informaci

3. Soustavy rovnic a nerovnic

Dotace uc¢ebniho bloku: 18

Zak:
+ FesSi redlné problémy s pouzitim uvedenych funkci zejména ve + Soustavy rovnic (10hod)
vztahu k danému oboru vzdélani + Soustavy nerovnic (5hod)
« Fesi linearni rovnice, nerovnice a jejich soustavy, véetné * Priprava pisemné prace (1hod)
grafického znazornéni « Ctvrtletni pisemna prace (1hod)
+ uziva rovnic, nerovnic a jejich soustav k fedeni realnych probléma, * Rozbor pisemné prace (1hod)

zejména ve vztahu k danému oboru vzdélani
« pfi feSeni Uloh Ucelné vyuziva digitalni technologie a zdroje
informaci
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+ fesSirealné problémy s pouzitim uvedenych funkci zejména ve vztahu k danému oboru vzdélani

« fesi linearni rovnice, nerovnice a jejich soustavy, véetné grafického znazornéni

* uziva rovnic, nerovnic a jejich soustav k feSeni redlnych problému, zejména ve vztahu k danému oboru vzdélani
* pri feSeni uloh ucelné vyuziva digitalni technologie a zdroje informaci

4. Stereometrie

Dotace u¢ebniho bloku: 24

Zak:
+ uréuje vzajemnou polohu bodu a pfimek, bodl a roviny, dvou

Pojmy stereometrie (1hod)

pfimek, pfimky a roviny, dvou rovin Polohové vlastnosti (3hod)
Metrické vlastnosti (4hod)
Stereometricka télesa (6hod)
Rotaéni télesa (7hod)

PFiprava pisemné prace (1hod)

urc¢i odchylku dvou pfimek, pfimky a roviny, dvou rovin

uréuje vzdalenost bodu, pfimek a rovin

charakterizuje télesa: komoly jehlan a kuzel, koule a jeji ¢asti

urci povrch a objem télesa véetné slozeného télesa s vyuzitim

Ctvrtletni pisemna prace (1hod)
funkénich vztah( a trigonometrie

Rozbor pisemné prace (1hod)

vyuziva sité télesa pfi vypoctu povrchu a objemu télesa

aplikuje poznatky o télesech v praktickych ulohach, zejména ve
vztahu k danému oboru vzdélani

uziva a prevadi jednotky objemu

pfi feSeni uloh ucelné vyuziva digitalni technologie a zdroje
informaci

uréuje vzajemnou polohu bodu a pfimek, bodl a roviny, dvou pfimek, pfimky a roviny, dvou rovin

ur¢i odchylku dvou pfimek, pfimky a roviny, dvou rovin

uréuje vzdalenost bodu, pfimek a rovin
charakterizuje télesa: komoly jehlan a kuzel, koule a jeji ¢asti
ur¢i povrch a objem télesa véetné slozeného télesa s vyuzitim funkénich vztah( a trigonometrie

vyuziva sité télesa pfi vypoctu povrchu a objemu télesa
aplikuje poznatky o télesech v praktickych tlohach, zejména ve vztahu k danému oboru vzdélani

uziva a prevadi jednotky objemu

pfi feSeni uloh ucelné vyuziva digitalni technologie a zdroje informaci

5. Exponencialni a logaritmické rovnice a funkce

Dotace u¢ebniho bloku: 20

Zak:
rozlisi Upravy rovnic na ekvivalentni a neekvivalentni

Exponencialni funkce (6hod)

Logaritmicka funkce 2hod)

urci definiéni obor rovnice a nerovnice

Logaritmus (5hod)

fesi jednoduché logaritmické rovnice

Logaritmické rovnice (4hod)

fesi jednoduché exponencialni rovnice

PFiprava na pisemnou prace (1hod)

sestroji graf funkce dané predpisem pro zadané hodnoty

Ctvrtletni pisemna prace (1hod)

Rozbor pisemné prace (1hod)

rozlisi Upravy rovnic na ekvivalentni a neekvivalentni
urc¢i definini obor rovnice a nerovnice

fesi jednoduché logaritmické rovnice

fesi jednoduché exponencialni rovnice

sestroji graf funkce dané predpisem pro zadané hodnoty
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6. Opakovani

Dotace uc¢ebniho bloku: 6

3. roénik

» Komplexni tlohy

Ucebni osnovy

2. roénik

2 tydng, P

Kli¢ové kompetence

¢ Matematické kompetence

provadét realny odhad vysledku feseni dané tlohy
RVP

aplikovat znalosti o zakladnich tvarech pfedmétl a jejich vzajemné poloze v roving i prostoru
RVP

efektivné aplikovat matematické postupy pfi feseni riznych praktickych tikold v béznych situacich
RVP

 Digitalni kompetence

ovlada pottebnou sadu digitalnich zafizeni, aplikaci a sluzeb, véetné nastroji z oblasti umélé
inteligence, vyuziva je ve skolnim a pracovnim prostiedi i pti zapojeni do vetejného zivota; digitalni
technologie a zptisob jejich pouziti nastavuje a méni podle toho, jak se vyvijeji dostupné moznosti a
jak se meéni jeho vlastni potieby nebo pracovni prostiedi a nastroje

RVP

ziskava, posuzuje, spravuje, sdili a sdéluje data, informace a digitalni obsah v riznych formatech v
osobni ¢i profesni komunité; k tomu voli efektivni postupy, strategie a zpusoby, které odpovidaji
konkrétni situaci a ucelu

RVP

vytvari, vylepSuje a propojuje digitalni obsah v rtiznych formatech; vyjadiuje se za pomoci
digitalnich prostiedki

RVP

navrhuje prostfednictvim digitalnich technologii takova feseni, kterd mu pomohou vylepsit postupy
¢i technologie ¢i jejich Casti; dokaze poradit ostatnim s béznymi technickymi problémy

RVP

vyrovnava se s proménlivosti digitalnich technologii a posuzuje, jak vyvoj technologii ovliviiuje
spolecnost, osobni a pracovni Zivot jedince a zivotni prostiedi, zvazuje rizika a pfinosy

RVP

pfedchazi situacim ohrozujicim bezpeénost zafizeni i dat, situacim ohrozujicim jeho télesné a
dusevni zdravi i zdravi ostatnich; pii spolupraci, komunikaci a sdileni informaci v digitalnim

prostfedi jedna eticky, s ohleduplnosti a respektem k druhym
RVP
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3. rocénik

1. Konstrukcni ulohy a zobrazeni

Dotace uc¢ebniho bloku: 10

Zak:
* uziva véty o shodnosti a podobnosti trojuhelnikd v pocetnich i

Geometrické pojmy (1hod)

konstrukénich dlohach + Shodnost (1hod)
« graficky rozdéli ise¢ku v daném poméru + Shodné zobrazeni (2hod)
. » Podobnost (1hod)

graficky zméni velikost usecky v daném poméru

Podobna zobrazeni (2hod)

vyuziva poznatky o mnozinach v8ech bodu dané vlastnosti v

konstrukénich dlohach Mnoziny bod(i dané vlastnosti (1hod)

Konstrukéni tlohy (2hod)

* uziva véty o shodnosti a podobnosti trojuhelnikd v po€etnich i konstrukénich tlohach
« graficky rozdéli ise¢ku v daném poméru

« graficky zméni velikost isec¢ky v daném poméru

* vyuZziva poznatky o mnoZinach v8ech bodl dané vlastnosti v konstrukénich tlohach

2. Analyticka geometrie v roviné

Dotace u¢ebniho bloku: 24

Zak:
+ urci vzdalenost dvou bodu a souradnice stfedu Usecky

Analyticka geometrie bodu (2hod)
Vektory (2hod)
PFiprava na pisemnou praci (1hod)

uziva pojmy: vektor a jeho umisténi, soufadnice bodu, vektoru a

velikost vektoru

Ctvrtletni pisemna prace (1hod)

provadi operace s vektory (soucet vektord, nasobek vektoru

realnym &islem, skalarni sougin vektorti) Rozbor pisemné prace (1hod)

Operace s vektory (4hod)

uzije grafickou interpretaci operaci s vektory

Rovnice pfimky (4hod)

urci velikost thlu dvou vektor(

Polohové vztavy bodu a pfimek (2hod)
Metrické vlastnosti (3hod)
PFiprava na pisemnou praci (1hod)

uzije vlastnosti kolmych a kolinearnich vektort

urci parametrické vyjadfeni pfimky, obecnou rovnici pfimky a

smérnicovy tvar rovnice pfimky v roviné Ctvrtletni pisemna prace (1hod)

uri polohové vztahy bod(l a pfimek v roviné a aplikuje je v Rozbor Etvrtletni prace (1hod)

ulohach

urci metrické vlastnosti bodu a pfimek v roviné a aplikuje je v
ulohéach

pfi feSeni uloh ucelné vyuziva digitalni technologie a zdroje
informaci

+ urci vzdalenost dvou bodl a soufadnice stfedu Usecky

uziva pojmy: vektor a jeho umisténi, soufadnice bodu, vektoru a velikost vektoru

provadi operace s vektory (soucet vektord, nasobek vektoru redlnym Cislem, skalarni soucin vektor()
uzije grafickou interpretaci operaci s vektory
uréi velikost uhlu dvou vektorG

uzije vlastnosti kolmych a kolinearnich vektort

+ urci parametrické vyjadfeni pfimky, obecnou rovnici pfimky a smérnicovy tvar rovnice pfimky v roviné
+ uréi polohové vztahy bodu a pfimek v roviné a aplikuje je v tlohach

« urci metrické vlastnosti bodu a pfimek v roviné a aplikuje je v tlohach

pfi feSeni uloh ucelné vyuziva digitalni technologie a zdroje informaci
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3. Posloupnosti

Dotace uc¢ebniho bloku: 20

Zak:

vysvétli posloupnost jako zvlastni pfipad funkce

urci posloupnost: vzorcem pro n-ty ¢len, vyétem prvka, graficky
pozna aritmetickou posloupnost a urci jeji vlastnosti

pozna geometrickou posloupnost a uréi jeji vlastnosti

uziva poznatkl o posloupnostech pfi feSeni tloh v realnych
situacich, zejména ve vztahu k oboru vzdélani

vysvétli posloupnost jako zvlastni pfipad funkce

ur¢i posloupnost: vzorcem pro n-ty ¢len, vycétem prvkd, graficky
pozna aritmetickou posloupnost a urci jeji vlastnosti

pozna geometrickou posloupnost a urci jeji vlastnosti

uziva poznatkl o posloupnostech pfi feSeni tloh v realnych situacich, zejména ve vztahu k oboru vzdélani

4. Zaklady financni matematiky

Dotace uc¢ebniho bloku: 10

Zak:

pouziva pojmy finanéni matematiky: zmény cen zbozi, sména
penéz, danéni, urok, uroceni, jednoduché urokovani, spofeni,
uveéry, splatky uvérd

provadi vypocty finanénich zalezitosti; zmény cen zbozi, sména
penéz, danéni, urok, jednoduché urokovani, spofeni, tveéry,
splatky avért

pfi feSeni Uloh ucelné vyuziva digitalni technologie a zdroje
informaci

+ Posloupnosti (5hod)

* Aritmeticka posloupnost (6hod)

+ Geometricka posloupnost (6hod)
+ Priprava pisemné prace (1hod)
« Ctvrtletni pisemna prace (1hod)
* Rozbor pisemné prace (1hod)

+ Finanéni matematika (7hod)

+ Ptiprava pisemné prace (1hod)
« Ctvrtletni prace (1hod)

* Rozbor pisemné prace (1hod)

Ucebni osnovy

3. rocénik

+ pouziva pojmy finanéni matematiky: zmény cen zbozi, sména penéz, danéni, urok, uro€eni, jednoduché Urokovani, spofeni, Uvéry, splatky

averd
 provadi vypocty finanénich zalezitosti; zmény cen zbozi, sména penéz, danéni, urok, jednoduché Urokovani, spofeni, Uvéry, splatky tvérd

+ pfi feSeni Uloh U€elné vyuziva digitalni technologie a zdroje informaci

5. Opakovani

Dotace uéebniho bloku: 4
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4. roénik

4. roénik
2 tydné, P

Kli¢ové kompetence
¢ Matematické kompetence
* spravné pouzivat a pievadét bézné jednotky

RVP

» provadét realny odhad vysledku feSeni dané ulohy
RVP

* Cist a vytvaret rizné formy grafického zndzornéni (tabulky, diagramy, grafy, schémata apod.)
RVP

« efektivné aplikovat matematické postupy pfi feSeni riznych praktickych tikold v béznych situacich

RVP
* Digitalni kompetence

» ovlada potiebnou sadu digitalnich zatizeni, aplikaci a sluzeb, v¢etné néstroji z oblasti umeélé
inteligence, vyuziva je ve Skolnim a pracovnim prostiedi i pfi zapojeni do vefejného zivota; digitalni
technologie a zpusob jejich pouziti nastavuje a méni podle toho, jak se vyvijeji dostupné moznosti a
jak se méni jeho vlastni potieby nebo pracovni prostiedi a nastroje
RVP

« ziskava, posuzuje, spravuje, sdili a sdéluje data, informace a digitalni obsah v riznych formatech v
osobni ¢i profesni komunité; k tomu voli efektivni postupy, strategie a zptisoby, které odpovidaji

konkrétni situaci a ucelu
RVP

vytvari, vylepSuje a propojuje digitalni obsah v rtiznych formatech; vyjadfuje se za pomoci

digitadlnich prostiedki
RVP

navrhuje prostfednictvim digitalnich technologii takova feSeni, ktera mu pomohou vylep$it postupy
¢i technologie ¢i jejich ¢asti; dokaze poradit ostatnim s béznymi technickymi problémy
RVP
» vyrovnava se s proménlivosti digitalnich technologii a posuzuje, jak vyvoj technologii ovliviiuje
spolec¢nost, osobni a pracovni zivot jedince a zivotni prostfedi, zvazuje rizika a pfinosy
RVP
» piedchazi situacim ohrozujicim bezpecnost zafizeni i dat, situacim ohrozujicim jeho télesné a
dusevni zdravi i zdravi ostatnich; pfi spolupraci, komunikaci a sdileni informaci v digitalnim

prostfedi jedna eticky, s ohleduplnosti a respektem k druhym
RVP
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1. Goniometrie a trigonometrie

Dotace uc¢ebniho bloku: 20

Zak:
uziva pojmy: orientovany uhel, velikost uhlu

Uhel a jeho velikost (3hod)
Jednotkova kruznice (2hod)

urci velikost Uhlu ve stupnich a v obloukové mife a jejich prevody

Goniometrické funkce (3hod)

graficky znazorni goniometrické funkce v oboru realnych cisel

Goniometrické vyrazy a rovnice (3hod)

urci defini€ni obor a obor hodnot goniometrickych funkci, uréi

Trigonometrie (3hod
jejich vlastnosti véetné monotonie a extrému 9 ( )

Ptiprava na pisemnou praci (1hod)

s pouzitim goniometrickych funkci uréi ze zadanych udaju velikost

Pisemna prace (1hod)
stran a GhlG v pravothlém a obecném trojuhelniku

Rozbor pisemné prace (1hod)
Obecny trojuhelnik (3hod)

pouziva vlastnosti a vztaht goniometrickych funkci pfi feSeni

goniometrickych rovnic

pfi FeSeni uloh ucelné vyuziva digitalni technologie a zdroje
informaci

uziva pojmy: orientovany uhel, velikost uhlu

ur€i velikost Uhlu ve stupnich a v obloukové mife a jejich prevody

graficky znazorni goniometrické funkce v oboru realnych ¢isel

urci definiéni obor a obor hodnot goniometrickych funkci, uréi jejich vlastnosti véetné monotonie a extréma

s pouzitim goniometrickych funkci uréi ze zadanych tdaju velikost stran a uhlG v pravothlém a obecném trojuhelniku
pouziva vlastnosti a vztaht goniometrickych funkci pfi feSeni goniometrickych rovnic

pfi feSeni uloh ucelné vyuziva digitalni technologie a zdroje informaci

2. Kombinatorika

Dotace u¢ebniho bloku: 10

Zak:
+ Fesi jednoduché kombinatorické ulohy Gvahou (pouziva zakladni » Kombinatoricka pravidla (2hod)
kombinatoricka pravidla) * Faktorialy (2hod)
+ uziva vztahy pro poget variaci, permutaci a kombinaci * Kombinatorické skupiny (3hod)

* Priprava pisemné prace (1hod)

pocita s faktorialy a kombinaénimi &isly
» Pisemna prace (1hod)

uziva poznatkt z kombinatoriky pfi fe$eni dloh v realnych
situacich * Rozbor pisemné prace (1hod)

pfi FeSeni uloh ucelné vyuziva digitalni technologie a zdroje
informaci

fesi jednoduché kombinatorické Ulohy Gvahou (pouZziva zakladni kombinatoricka pravidla)
uziva vztahy pro pocet variaci, permutaci a kombinaci

pocita s faktorialy a kombina&nimi ¢isly

uziva poznatk( z kombinatoriky pfi feSeni uloh v realnych situacich

pfi FeSeni uloh ucelné vyuziva digitalni technologie a zdroje informaci
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3. Pravdépodobnost a statistika

Dotace uc¢ebniho bloku: 14

Zak:

uziva pojmy: nahodny pokus, vysledek nahodného pokusu,
nezavislost jevd

uziva pojmy: nahodny jev a jeho pravdépodobnost, vysledek
nahodného pokusu, opacny jev, nemozny jev, jisty jev, mnozina
vysledkt nahodného pokusu

ur¢i pravdépodobnost nahodného jevu

pfi feSeni uloh ucelné vyuziva digitalni technologie a zdroje
informaci

uziva a vysvétli pojmy: statisticky soubor, rozsah souboru,
statisticka jednotka, Cetnost, relativni Cetnost, statisticky znak
kvalitativni a kvantitativni, aritmeticky prdmér, hodnota znaku
urci Cetnost a relativni ¢etnost hodnoty znaku

sestavi tabulku Cetnosti

graficky znazorni rozdéleni ¢etnosti

uréi charakteristiky polohy (aritmeticky primér, median, modus,
percentil)

urci charakteristiky variability (rozptyl, smérodatna odchylka)
&te a vyhodnoti statistické udaje v tabulkach, diagramech a
grafech

pfi FeSeni uloh ucelné vyuziva digitalni technologie a zdroje
informaci

uziva pojmy: ndhodny pokus, vysledek nahodného pokusu, nezavislost jevu
uziva pojmy: ndhodny jev a jeho pravdépodobnost, vysledek nahodného pokusu, opacny jev, nemozny jev, jisty jev, mnozina vysledkd

nahodného pokusu
urci pravdépodobnost nahodného jevu

pfi FeSeni uloh ucelné vyuziva digitalni technologie a zdroje informaci

Ucebni osnovy

4. roénik

Pojmy pravdépodobnosti (1hod)
Pravdépodobnost jevu (3hod)
Pojmy statistiky(2hod)
Charakteristiky polohy (3hod)
Charakteristiky variability (2hod)
Priprava pisemné prace (1hod)
Pisemna prace (1hod)

Rozbor pisemné prace (1hod)

uziva a vysvétli pojmy: statisticky soubor, rozsah souboru, statisticka jednotka, etnost, relativni Eetnost, statisticky znak kvalitativni a

kvantitativni, aritmeticky prdmér, hodnota znaku
urCi Cetnost a relativni ¢etnost hodnoty znaku
sestavi tabulku ¢etnosti

graficky znazorni rozdéleni ¢etnosti

uréi charakteristiky polohy (aritmeticky primér, median, modus, percentil)

urci charakteristiky variability (rozptyl, smérodatna odchylka)

¢te a vyhodnoti statistické udaje v tabulkach, diagramech a grafech
pfi FeSeni uloh ucelné vyuziva digitalni technologie a zdroje informaci

4. Opakovani a shrnuti uciva

Dotace uc¢ebniho bloku: 16

opakovani
ulohy z oboru

Stiedni odborna $kola a Stiedni odborné ugilisté femesel, Kutna Hora, Caslavska 202

205



Kosmetické sluzby_2025_v0 Ucebni osnovy

7.5 Vzdélavani pro zdravi

7.5.1 Télesna vychova

Charakteristika piredmétu

Oblast Vzdélavani pro zdravi si klade za cil vybavit Zaky znalostmi a dovednostmi potfebnymi k preventivni a aktivni péci
o zdravi a bezpecnost, a tak rozvinout a podpofit jejich chovani a postoje ke zdravému zplsobu Zzivota a celozivotni
odpovédnosti za své zdravi. Vede zaky k tomu, aby znali potfeby svého téla v jeho biopsychosocialni jednoté a rozuméli
tomu, jak plisobi vyziva, Zivotni prostiedi, dodrZzovani hygieny, pohybové aktivity, pozitivni emoce, piekonavani negativnich
emoci a stavi, jednostranné ¢innosti, mezilidské vztahy a jiné vlivy na zdravi. Diraz se klade na vychovu proti zavislostem
(na alkoholu, tabakovych vyrobcich, drogéch, hracich automatech, pocitacovych hrach aj.), proti médii vaucovanému ideélu
télesné krasy mladych lidi a na vychovu k odpovédnému pfistupu k sexu. Protoze jsou lidé v soucasnosti vystaveni fade
nebezpeci, kterd ohrozuji jejich zdravi a ¢asto i zivot, nabyvaji na vyznamu i dovednosti potfebné pro obranu a ochranu proti

nim, tj. pro chovani pti vzniku mimofadnych udalosti.

V télesné vychové se usiluje zejména o vychovu a vzdélavani pro celozivotni provadéni pohybovych aktivit a rozvoj
pozitivnich vlastnosti osobnosti. Zaci jsou vedeni k pravidelnému provadéni pohybovych ¢innosti, ke kvalité v pohybovém
uceni, jsou jim vytvareny podminky k prozivani pohybu a sportovniho vykonu, ke kompenzovani negativnich vlivli zptisobu
zivota a ke spolupraci pfi spoleénych ¢innostech. Nezanedbatelné je dodrzovani zasad bezpecnosti a prevence Grazid pii

pohybovych aktivitach.
V télesné vychoveé se rozvijeji jak pohybové nadani, tak zdravotné oslabeni Zaci.

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby Zaci dovedli:

— vazit si zdravi jako jedné z prvotadych hodnot potiebné ke kvalitnimu prozivani zivota a cilevédome je chranit; rozpoznat,
co ohrozuje télesné a dusevni zdravi;

— racionaln¢ jednat v situacich osobniho a vefejného ohrozeni;

— chapat, jak vlivy zivotniho prostiedi ptisobi na zdravi ¢lovéka;

— znat prostfedky, jak chranit své zdravi, zvySovat télesnou zdatnost a kultivovat svlij pohybovy projev; usilovat o dosazeni
optimalniho pohybového rozvoje v ramci svych

moznosti;

— posoudit disledky komeréniho vlivu médii na zdravi a zaujmout k medialnim obsahim kriticky odstup;

— vyrovnavat nedostatek pohybu a jednostrannou télesnou a dusevni zatéz;

— pocit'ovat radost a uspokojeni z provadéné télesné (sportovni) ¢innosti;

— usilovat o pozitivni zmény télesného sebepojeti;

— vyuzivat pohybovych ¢innosti, pravidel a soutézi ke spravnym rozhodovacim postuptim podle zasad fair play;

— kontrolovat a ovladat své jednani, chovat se odpovédn€ v zafizenich télesné vychovy a sportu a pti pohybovych ¢innostech
vubec; podle potieby spolupracovat;

— preferovat pravidelné provadéni pohybovych aktivit v dennim rezimu; eliminovat zdravi ohrozujici navyky a ¢innosti.
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Oblast vzdélavani pro zdravi zahrnuje jednak ucivo potiebné k péci o vlastni zdravi, k bezpec¢nému jednani v krizovych
situacich a za mimotadnych udalosti, poskytnuti neodkladné prvni pomoci, jednak ucivo télesné vychovy. Vzdélavaci oblast
by méla prostupovat celym SVP: kola rozpracuje vysledky vzd&lavani do vyucovacich predméti (napi. tematika uéiva péce
o zdravi se muiZze objevit v obfanské nauce, biologii, zakladech ekologie, télesné vychové a odbornych pfedmétech) nebo

vzdélavacich moduld, piipadné kurzi a jinych forem. Pro oblast péce o zdravi lze vytvofit i samostatny vyucovaci predmét.

T¢lesna vychova bude realizovana ve vyuCovacim predmétu, sportovnich kurzech, dnech (napt. plavani, brusleni, hry,
turistika) a jinych organizac¢nich formach a podle moznosti a podminek (materialni podminky, zajmy zakt, klimatické
podminky, podil chlapcii a divek, zdravotné oslabeni zaci apod.). T¢lesna vychova by méla zaky v pohybovych projevech
a zlepSovani télesného vzhledu pomoci pfiméfenych prostiedkt kultivovat. Pro zaky se zdravotnim oslabenim $kola vytvaii

oddéleni zdravotni télesné vychovy.

Priiiezova témata pokryvand predmétem
Clovék a digitalni svét

Analyza dat z prostredi fyzické vykonnosti a zdravého Zivotniho stylu

1. roénik
2 tydng, P

Kli¢ové kompetence
* Kompetence k feseni problému

* porozumét zadani ukolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potfebné k feseni problému,
navrhnout zptsob feSeni, popf. varianty feSeni, a zdivodnit jej, vyhodnotit a ovéfit spravnost
zvoleného postupu a dosazené vysledky
RVP

* volit prosttedky a zpisoby (pomticky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro splnéni
jednotlivych aktivit, vyuzivat zkuSenosti a védomosti nabytych diive

RVP

* spolupracovat pfi feSeni problému s jinymi lidmi (tymové feseni)
RVP
 uplatiiovat pii feSeni problémut rizné metody mysleni (logické, matematické, empirické) a

myS§lenkové operace
RVP

¢ Komunikativni kompetence

« formulovat své myslenky srozumiteln€ a souvisle, v pisemné podobé piehledné a jazykove spravné
RVP

* dodrzovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii
RVP

* vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zdsadami kultury projevu a chovani
RVP

¢ Personalni a socialni kompetence
* posuzovat realné své fyzické a duSevni moznosti, odhadovat disledky svého jednani a chovani v

ruznych situacich
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RVP

reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zpisobu jednani ze strany jinych lidi,
pfijimat radu i kritiku
RVP

ovétovat si ziskané poznatky, kriticky zvazovat nazory, postoje a jednani jinych lidi

RVP

mit odpovédny vztah ke svému zdravi, pe€ovat o sviij fyzicky i dusevni rozvoj, byt si védomi
disledkti nezdravého zivotniho stylu a zavislosti

RVP

adaptovat se na ménici se zivotni a pracovni podminky a podle svych schopnosti a moznosti je
pozitivné ovliviiovat, byt pfipraveni fesit své socialni i ekonomické zalezitosti, byt finan¢né
gramotni

RVP

pracovat v tymu a podilet se na realizaci spoleénych pracovnich a jinych ¢innosti
RVP

pfijimat a plnit odpovédné svétené ukoly
RVP
prispivat k vytvafeni vstficnych mezilidskych vztaht a k pfedchézeni osobnim konfliktim,

nepodléhat pfedsudkim a stereotypum v pfistupu k druhym
RVP

* Digitalni kompetence

* ovlada potiebnou sadu digitalnich zatizeni, aplikaci a sluzeb, v¢etné néstroji z oblasti umeélé

inteligence, vyuziva je ve Skolnim a pracovnim prostiedi i pfi zapojeni do vefejného zivota; digitalni
technologie a zpusob jejich pouziti nastavuje a méni podle toho, jak se vyvijeji dostupné moznosti a

jak se méni jeho vlastni potfeby nebo pracovni prostiedi a nastroje
RVP
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Teoretické poznatky

Dotace uc¢ebniho bloku: 2

Zak:

» dovede posoudit psychické, estetické a socialni u€inky
pohybovych €innosti

rozli§i vyznam pfipravy organismu (zahrati a protazeni) pred
pohybovou €innosti i vyznam péce o télo(strecink, relaxace,
zasady hygieny) po skonéeni pohybové ¢innosti

rozlisi a vysvétli pojmy zatéz, unava, odpocinek, jednostranna
zatéz, priciny svalové nerovnovahy

uplatriuje ve svém jednani zakladni znalosti o stavbé a funkci
lidského organismu jako celku

zvoli vhodna cviceni ke korekci svého zdravotniho oslabeni a
dokaze rozlisit vhodné a nevhodné pohybové €innosti vzhledem k

porus$e svého zdravi

je schopen zhodnotit své pohybové moznosti a dosahovat
osobniho vykonu z nabidky pohybovych aktivit

voli sportovni vybaveni /vystroj a vyzbroj/ odpovidajici pfislusné
¢innosti a okolnim podminkam (klimatickym, zafizeni, hygiené,
bezpecnosti) a dovede je udrzovat a oSetfovat

Ucebni osnovy

1. roénik

- zasady pfipravy organismu pfed pohybovou ¢innosti a jeji
ukonéeni,
- zatéZ a odpocinek

dovede posoudit psychické, estetické a socialni ucinky pohybovych €innosti
rozli§i vyznam pfipravy organismu (zahfati a protazeni) pfed pohybovou ¢innosti i vyznam péce o télo(strecink, relaxace, zasady hygieny) po

skonc&eni pohybové ¢€innosti

rozlisi a vysvétli pojmy zatéz, unava, odpocinek, jednostranna zatéz, pficiny svalové nerovnovahy

uplatfiuje ve svém jednani zakladni znalosti o stavbé a funkci lidského organismu jako celku

zvoli vhodna cvigeni ke korekci svého zdravotniho oslabeni a dokaze rozlisit vhodné a nevhodné pohybové ¢innosti vzhledem k poruse svého

zdravi

je schopen zhodnotit své pohybové moznosti a dosahovat osobniho vykonu z nabidky pohybovych aktivit
voli sportovni vybaveni /vystroj a vyzbroj/ odpovidajici pfislusné ¢innosti a okolnim podminkam (klimatickym, zafizeni, hygiené, bezpe¢nosti) a

dovede je udrZovat a oSetfovat

2. Atletika

Dotace uc¢ebniho bloku: 20

Zak:

+ zvlada spravnou techniku béhu a startu

prokaze jistou Urover rychlostnich a vytrvalostnich schopnosti pfi
testovani

porovnava ukazatele své zdatnosti s ostatnimi zaky a s
predlozenymi tabulkami norem vykon(

dokaze technicky spravné provést skok do dalky

rozliSuje hody a vrhy

provadi vrh kouli libovolnou technikou

bere v Gvahu bezpeénostni opatfeni pfi vrhu kouli

- nizké a stfedné vysoké starty
- béhy — rychly, vytrvaly

- skok do dalky

- vrh kouli

- vytrvalostni béh v terénu
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zvlada spravnou techniku béhu a startl

Ucebni osnovy

1. roénik

prokaze jistou Urover rychlostnich a vytrvalostnich schopnosti pfi testovani

porovnava ukazatele své zdatnosti s ostatnimi zaky a s predloZenymi tabulkami norem vykonu

dokaze technicky spravné provést skok do dalky

rozliSuje hody a vrhy
provadi vrh kouli libovolnou technikou

bere v Gvahu bezpec€nostni opatfeni pfi vrhu kouli

3. Gymnastika

Dotace uc¢ebniho bloku: 10

Zak:

rozlisi spravné a vadné drzeni téla, dokaze spravné ovlivnit drzeni
vlastniho téla

rozliSuje protahovaci a posilovaci cvi¢eni pro spravné drzeni téla a
prevenci pfed nemocemi pohybového aparatu

zhodnoti své pohybové moznosti a vybere si vhodné rozvijejici
¢innosti z nabidky pohybovych aktivit

ukaze technicky spravné kotoul vpfed a vzad, aplikuje tyto
dovednosti na obmény kotoulu vpfed a vzad — kotoul letmo
dokaze bezpecné provést stoj na rukou- u stény, ve volném
prostoru s dopomoci

bez obav zvlada preskok pres zvySené naradi - s odrazovym
mustkem i bez ného

dava dopomoc jinym Zakum pfi preskoku

aplikuje rytmus do pohybu, zatanéi 2 tance(polku, val¢ik)

- vSéeobecné pohyboveé rozvijejici cvi€eni

- akrobatické prvky — kotoul vpfed a jeho obmény, kotoul vzad, stoj
na rukou, pfemet stranou (divky), vaha pfedklonmo

- preskok pfes zvySené naradi

- rytmicka gymnastika; pohybové ¢innosti a kondi¢ni programy
cvi¢eni s hudebnim doprovodem;

- tanec(standardni, moderni)

rozli$i spravné a vadné drzeni téla, dokaze spravné ovlivnit drzeni vlastniho téla

rozliSuje protahovaci a posilovaci cvi¢eni pro spravné drzeni téla a prevenci pfed nemocemi pohybového aparatu

zhodnoti své pohybové moznosti a vybere si vhodné rozvijejici €innosti z nabidky pohybovych aktivit

ukaze technicky spravné kotoul vpfed a vzad, aplikuje tyto dovednosti na obmény kotoulu vpred a vzad — kotoul letmo

dokéze bezpecné provést stoj na rukou- u stény, ve volném prostoru s dopomoci

bez obav zvlada preskok pres zvy$ené naradi - s odrazovym mustkem i bez ného

dava dopomoc jinym zakum pfi preskoku

aplikuje rytmus do pohybu, zatanéi 2 tance(polku, valgik)
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4. Kondiéni posilovani

Dotace uc¢ebniho bloku: 12

Zak:
+ rozli§i vyznam pfipravy organismu (zahfati a protazeni) pred
pohybovou €innosti i vyznam péce o télo(strecink, relaxace,
zasady hygieny) po skonéeni pohybové ¢innosti

rozlisi a vysvétli pojmy zatéz, unava, odpocinek, jednostranna
zatéz, priciny svalové nerovnovahy

zvoli vhodna cviceni ke korekci svého zdravotniho oslabeni a

dokaze rozlisit vhodné a nevhodné pohybové €innosti vzhledem k
porus$e svého zdravi

porovnava ukazatele své zdatnosti s ostatnimi zaky a s
predlozenymi tabulkami norem vykon(

rozlisi spravné a vadné drzeni téla, dokaze spravné ovlivnit drzeni

vlastniho téla

Ucebni osnovy

1. roénik

kondiéni posilovani

-uvolfiovaci a protahovaci cviceni

-tonizace pred hlavni aktivitou

-kruhovy trénink zaméreny na specifické partie téla s cilem zleps$eni
fyzické pfipravenosti pro jednotlivé sporty

-seznameni s posilovanim na strojovych zafizenich (posilovaci véze,
trenazery, nakladaci ¢inky)

rozlis§i vyznam pfipravy organismu (zahfati a protazeni) pfed pohybovou €innosti i vyznam péce o télo(streCink, relaxace, zasady hygieny) po

skonéeni pohybové ¢€innosti

rozlisi a vysvétli pojmy zatéz, unava, odpocinek, jednostranna zatéz, pficiny svalové nerovnovahy
zvoli vhodna cviceni ke korekci svého zdravotniho oslabeni a dokaze rozlisit vhodné a nevhodné pohybové ¢innosti vzhledem k poruse svého

zdravi

porovnava ukazatele své zdatnosti s ostatnimi Zaky a s predloZzenymi tabulkami norem vykon(
rozli§i spravné a vadné drzeni téla, dokaze spravné ovlivnit drzeni vlastniho téla

5. Pohybové hry
Dotace u¢ebniho bloku: 22

Zak:
* (odbijena) technicky spravné odbiji mi¢ obouru¢ vrchem, obouru¢
spodem, podava mi¢ spodem

(kopana) technicky spravné ovlada mi¢ nohou — vedeni mice,
pouziva rizné zplsoby pfihravek a kopl, zpracovava mi¢

(ko$ikova) technicky spravné ovlada mi¢ — driblink, pouziva rizné
zpusoby prihravek, ovlada strelbu na ko$ z riznych mist a
vzdalenosti, z mista i z pohybu, zaklady dvojtaktu

(pro v§echny hry) dokaze pouzit ziskané dovednosti v hernich
situacich

rozliSuje spravné postaveni hrace v poli a chape jeho vyznam na
dané pozici

rozumi zékladnim pravidlim hry, (netradi¢ni hry) pouziva zakladni
nacini specifické pro danou hru, zna zakladni pravidla hry

dovede se zapojit do organizace turnaju a soutézi a umi zpracovat
jednoduchou dokumentaci

- odbijena (zejména divky) herni €innosti jednotlivce

- kopana a séalova kopana (zejména chlapci) herni €innosti
jednotlivce, hra

- koSikova — herni ¢innosti jednotlivce

- florbal — herni €innost jednotlivce

- zaklady netradi¢nich sportovnich her — softball, baseball, bowling,
atd.
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1. roénik

(odbijena) technicky spravné odbiji mi¢ obouru¢ vrchem, obouru¢ spodem, podava mi¢ spodem

(kopana) technicky spravné ovlada mi¢ nohou — vedeni mice, pouziva riizné zplsoby piihravek a kopd, zpracovava mic¢

(kosikova) technicky spravné ovlada mi¢ — driblink, pouziva rizné zplsoby pfihravek, ovlada stielbu na ko$ z riznych mist a vzdalenosti, z
mista i z pohybu, zaklady dvojtaktu

(pro v§echny hry) dokaze pouzit ziskané dovednosti v hernich situacich

rozliSuje spravné postaveni hrace v poli a chape jeho vyznam na dané pozici

rozumi zakladnim pravidlim hry, (netradi¢ni hry) pouziva zakladni nacini specifické pro danou hru, zna zakladni pravidla hry

dovede se zapojit do organizace turnajli a soutézi a umi zpracovat jednoduchou dokumentaci

6. Testovani télesné zdatnosti

Dotace uéebniho bloku: 2

Zak: - vstupni motorické testy
+ porovna své vysledky s tabulkovymi hodnotami a s vysledky jinych
zéaku, koriguje vlastni pohybovy rezim ve shodé se zjisténymi udaiji

+ porovna své vysledky s tabulkovymi hodnotami a s vysledky jinych Zzaku, koriguje vlastni pohybovy rezim ve shodé se zjisténymi Gdaji

7. Sportovné - turisticky kurz

Zak: - seznameni se s prostfedim, ve kterém se kurz odehrava, chovani
+ dokaze se orientovat v horském prostfedi, je si védom nastrah pfi pobytu v tomto prostfedi, zdsady ekologického chovani, vyzbroj,
vyplyvajicich z charakteru horského prostredi (Casté zmény vystroj
pocasi, znaceni horského terénu, ochrana pred teplotnimi vlivy - pési turistika
apod.) - vodni turistika
+ chova se v pFirodé ekologicky - hry v terénu

- micové hry

rozliSi stuperi zavaznosti poranéni pfi pobytu v horském prostfedi,

v lehéich pfipadech dokaze poskytnout prvni pomoc - zasady prvni pomoci

nepfeceriuje vlastni sily a schopnosti pfi ¢innosti v horském terénu

voli sportovni vybaveni /vystroj a vyzbroj/ odpovidajici pfislusné
¢innosti a okolnim podminkam (klimatickym, zafizeni, hygiené,
bezpecnosti) a dovede je udrzovat a oSetfovat

popiSe Ulohu statu a mistni samospravy pfi ochrané zdravi a
Zivotu obyvatel

prokaze dovednosti poskytnuti prvni pomoci sobé a jinym

dokaze se orientovat v horském prostfedi, je si védom nastrah vyplyvajicich z charakteru horského prostredi (¢asté zmény pocasi, znaéeni
horského terénu, ochrana pred teplotnimi vlivy apod.)

chova se v pfirodé ekologicky

rozli§i stuperi zavaznosti poranéni pfi pobytu v horském prostfedi, v leh&ich pfipadech dokaze poskytnout prvni pomoc

nepfeceriuje vlastni sily a schopnosti pfi ¢innosti v horském terénu

voli sportovni vybaveni /vystroj a vyzbroj/ odpovidajici pfislusné €innosti a okolnim podminkam (klimatickym, zafizeni, hygiené, bezpe¢nosti) a
dovede je udrzovat a oSetfovat

popise Ulohu statu a mistni samospravy pfi ochrané zdravi a Zivot obyvatel
prokaze dovednosti poskytnuti prvni pomoci sobé a jinym

Aktivity, pomiicky, soutéze

Pomiicky

* null Vybaveni télocvi¢ny (sportovni nacini), obrazové materidly, DVD, video nahravky,
prezentace v PP, nutné pomtcky k jednotlivym sportim.

e null Vybaveni télocviény (sportovni nacini), obrazové materidly, DVD, video nahravky,

prezentace v PP, nutné pomicky k jednotlivym sportim.
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2. ro¢nik
2 tydné, P

Kli¢ové kompetence
» Kompetence k feSeni problému
* porozumét zadani ukolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potfebné k feseni problému,
navrhnout zpasob feSeni, popt. varianty feSeni, a zdivodnit jej, vyhodnotit a ovéfit spravnost

zvoleného postupu a dosazené vysledky
RVP

volit prosttedky a zptisoby (pomtcky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro splnéni
jednotlivych aktivit, vyuzivat zkuSenosti a védomosti nabytych diive
RVP

* spolupracovat pti feseni problému s jinymi lidmi (tymové feseni)
RVP
» uplatnovat pfi feSeni problému rizné metody mysleni (logické, matematické, empirické) a

mySlenkové operace
RVP

* Komunikativni kompetence

« formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé piehledné a jazykove spravné
RVP

 dodrzovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii
RVP

* vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zdsadami kultury projevu a chovani
RVP

* Personalni a socialni kompetence
* posuzovat realné své fyzické a dusevni moznosti, odhadovat disledky svého jednani a chovani v

ruznych situacich
RVP

reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zpasobu jednani ze strany jinych lidi,
pfijimat radu i kritiku
RVP

* ovéfovat si ziskané poznatky, kriticky zvaZovat nazory, postoje a jednani jinych lidi
RVP

* mit odpovédny vztah ke svému zdravi, peCovat o sviij fyzicky i dusevni rozvoj, byt si védomi
disledkt nezdravého zivotniho stylu a zavislosti
RVP

« adaptovat se na ménici se Zivotni a pracovni podminky a podle svych schopnosti a moznosti je
pozitivné ovliviiovat, byt pfipraveni fesit své socialni i ekonomické zalezitosti, byt finanéné
gramotni

RVP

* pracovat v tymu a podilet se na realizaci spole¢nych pracovnich a jinych ¢innosti
RVP

* pfijimat a plnit odpovédné svéfené tikoly
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RVP

Ucebni osnovy

2. roénik

» ptispivat k vytvareni vstiicnych mezilidskych vztahti a k pfedchdzeni osobnim konfliktim,

nepodléhat pfedsudkiim a stereotyptim v pfistupu k druhym

RVP

* Digitalni kompetence

» ovlada potiebnou sadu digitalnich zatizeni, aplikaci a sluzeb, v¢etné nastroji z oblasti umélé

inteligence, vyuziva je ve Skolnim a pracovnim prostiedi i pfi zapojeni do vefejného zivota; digitalni

technologie a zptisob jejich pouziti nastavuje a méni podle toho, jak se vyvijeji dostupné moznosti a

jak se méni jeho vlastni potfeby nebo pracovni prostredi a nastroje

RVP

ziskava, posuzuje, spravuje, sdili a sdéluje data, informace a digitalni obsah v riznych formatech v

osobni ¢i profesni komunite; k tomu voli efektivni postupy, strategie a zptisoby, které odpovidaji

konkrétni situaci a ucelu
RVP

1. Teoretické poznatky
Dotace ucebniho bloku: 2
Zak:

* pouziva zakladni terminologické vyrazy bézné pouzivané pfi
pohybovych €innostech

dovede rozvijet svalovou silu, rychlost, vytrvalost, obratnost a
pohyblivost

rozezna vyznam pojmu aktivni zdravi a zdravy Zivotni styl a

dokaze stanovit, které pohybové €innosti jsou zdravi prospésné a

které jsou zdravi Skodlivé, uplatiiuje vyznam hygieny a
bezpecnosti pfi pohybovych ¢innostech v rizném prostredi a
riznych podminkach

rychle reaguje a poskytuje prvni pomoc pfi drobnych i

pohybové €innosti

popisSe, jak faktory Zivotniho prostfedi ovliviiuji zdravi lidi

zduvodni vyznam zdravého Zivotniho stylu

dovede posoudit psychické, estetické a socialni ucinky
pohybovych €innosti

a konfliktnich situaci

kriticky hodnoti mediaini obraz krasy lidského téla a komeréni
reklamu; dovede posoudit prospéSné moznosti kultivace a
estetizace svého vzhledu

popiSe Ulohu statu a mistni samospravy pfi ochrané zdravi a
Zivotu obyvatel

reagovat

popise vliv fyzického a psychického zatizeni na lidsky organismus

dovede uplatriovat nau¢ené modelové situace k feSeni stresovych

dovede rozpoznat hrozici nebezpeci a vi, jak se doporucuje na né

- terminologie pohybovych €innosti

- zakladni pohybové ¢ginnosti rozvijejici rychlostni, silové, vytrvalostni
a pohybové predpoklady

- pojem aktivni zdravi

- hygiena a bezpecénost pfi pohybovych ¢innostech

- prvni pomoc
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2. roénik

pouziva zakladni terminologické vyrazy bézné pouzivané pfi pohybovych ¢innostech

dovede rozvijet svalovou silu, rychlost, vytrvalost, obratnost a pohyblivost

rozezna vyznam pojmu aktivni zdravi a zdravy Zivotni styl a dokaze stanovit, které pohybové ¢innosti jsou zdravi prospé$né a které jsou zdravi

$kodlivé, uplatriuje vyznam hygieny a bezpecnosti pfi pohybovych ¢innostech v rizném prostredi a riznych podminkach

popise, jak faktory Zivotniho prostredi ovliviiuji zdravi lidi
zdavodni vyznam zdravého Zivotniho stylu

dovede posoudit psychické, estetické a socialni u¢inky pohybovych innosti

popise vliv fyzického a psychického zatizeni na lidsky organismus

dovede uplatriovat nau¢ené modelové situace k feSeni stresovych a konfliktnich situaci
kriticky hodnoti medialni obraz krasy lidského téla a komeréni reklamu; dovede posoudit prospésné moznosti kultivace a estetizace svého

vzhledu

popi$e Ulohu statu a mistni samospravy pfi ochrané zdravi a Zivot obyvatel

dovede rozpoznat hrozici nebezpedi a vi, jak se doporucuje na né reagovat

2. Atletika

Dotace u¢ebniho bloku: 20

Zak:

* zvlada spravnou techniku béhu (dychani, prace nohou a pazi)

+ uplatriuje zasady sportovniho tréninku s cilem vylepsit své vykony
z prvniho ro¢niku (rychlé a vytrvalostni béhy, skok do dalky, vrh
kouli)

ovlada zplsob pfedavani a prebirani Stafetového koliku, aplikuje

znalost pravidel Stafetového béhu v praxi

pouziva spravnou techniku hodu, zejména dokaze spojit rozbéh s
odhodem, dodrzuje zasady bezpeénosti pfi veskeré své €innosti
(zejména hod granatem a vrh kouli)

zvlada spravnou techniku béhu (dychani, prace nohou a pazi)

- zdokonalovani techniky béhu

- béhy — rychlé z nizkého startu, vytrvalostni z vysokého startu
- Stafetovy béh

- skok do dalky

- hod granatem

- vrh kouli

- vytrvalostni béh v terénu

uplatriuje zasady sportovniho tréninku s cilem vylepsit své vykony z prvniho ro¢niku (rychlé a vytrvalostni béhy, skok do dalky, vrh kouli)

ovlada zpusob predavani a prebirani Stafetového koliku, aplikuje znalost pravidel Stafetového béhu v praxi

pouziva spravnou techniku hodu, zejména dokaze spojit rozbéh s odhodem, dodrzuje zasady bezpecnosti pfi veSkeré své €innosti (zejména

hod granatem a vrh kouli)

3. Gymnastika

Dotace u¢ebniho bloku: 10

Zak:

 zvlada zakladni akrobatické cviky nauéené v prvnim ro¢niku ve
zdokonalené formé, dokaze spojit akrobatické cviky v jednoduché
akrobatické fady s vyuzitim doplriujicich cvikd (obraty, skoky a
poskoky)

uplatriuje osvojené zplsoby preskoku pres zvy$ené naradi, umi
bezpecéné prekonat prekazku roznoznym i skrénym zplsobem,
koriguje podminky pro preskok (vy$ka naradi, vzdalenost
odrazového mlstku od naradi) ve shodé s Urovni svych
schopnosti a dovednosti

zvlada spravnou techniku $plhu na tyci i na lané, prokaze Uroveri
svych silovych schopnosti pfi $plhu na lané bez pfirazu (chlapci)

- vSeobecné pohyboveé rozvijejici cvi€eni, zejména protahovaci
a posilovaci

- akrobatické prvky, akrobatické fady

- pfeskok pfes zvySené naradi

- $plh (ty¢, lano)
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2. roénik

zvlada zakladni akrobatické cviky nau¢ené v prvnim roéniku ve zdokonalené formé, dokaze spojit akrobatické cviky v jednoduché akrobatické
fady s vyuzitim doplfiujicich cvikll (obraty, skoky a poskoky)
uplatriuje osvojené zplsoby preskoku pres zvy$ené naradi, umi bezpecné prekonat pfekazku roznoznym i skrénym zpusobem, koriguje

podminky pro preskok (vy$ka naradi, vzdalenost odrazového mustku od naradi) ve shodé s Urovni svych schopnosti a dovednosti

zvlada spravnou techniku $plhu na tyci i na lané, prokaZe Uroveri svych silovych schopnosti pfi $plhu na lané bez pfFirazu (chlapci)

4. Pohybové hry

Dotace uc¢ebniho bloku: 20

Zak: - odbijena (zejména divky) — zdokonalovani hernich ¢innosti
+ (odbijena) technicky spravné odbiji mi¢ obouru¢ spodem i vrchem, jednotlivce, nacvik hernich systému
podavéa mi¢ spodem i vrchem, bezprostfedné reaguje na mic, - kopana a salova kopana (chlapci) —zdokonalovani hernich ¢innosti
rychle se pfemistuje a vykryva prostor, rozumi obrannému a jednotlivce, nacvik hernich systému
uto€nému systému hry. - ko$ikova — zdokonalovani hernich ¢innosti jednotlivce, nacvik
+ (kopana) technicky spravné ovlada mi¢ nohou, rychle se hernich systému

premistuje, uvolfiuje se a naléza vhodny prostor pro hru, ovlada
ruzné techniky stfelby na branu, rozumi obrannému (osobni a
z6énova obrana) a Gtoénému (postupny utok, rychly protiutok)

systému hry, ovlada systém ,pfihrej a béz

(koSikova) technicky spravné ovlada mi¢, dokaze pouzit dvojtakt
pfi hfe, dokaze se rychle pfemistit, uvolnit se bez mice i s mi¢em a
nalézt si vhodny prostor pro hru, rozumi obrannému (osobni a
zdnova obrana) a Uto€nému (postupny utok, rychly protiutok)

systému hry, ovlada systém ,hod a béz

(pro v§echny hry) dokaze pouzit ziskané dovednosti a znalosti
ohledné hernich systému v hernich situacich

rozpozna zakladni chyby a provinéni proti pravidlim dané hry,
(netradi¢ni hry) dokaze pouzit ziskané dovednosti takovym
zpusobem, Ze hra je plynuld, bez vaznéjSich rozporu s pravidly

(odbijena) technicky spravné odbiji mi¢ obouru¢ spodem i vrchem, podava mi¢ spodem i vrchem, bezprostfedné reaguje na mi¢, rychle se
pfemistuje a vykryva prostor, rozumi obrannému a Gtoénému systému hry.
(kopana) technicky spravné ovlada mi¢ nohou, rychle se premistuje, uvolfiuje se a naléza vhodny prostor pro hru, ovlada rizné techniky strelby

na branu, rozumi obrannému (osobni a zénova obrana) a Uto€nému (postupny utok, rychly protittok) systému hry, ovlada systém ,pfihrej a béz

(koSikova) technicky spravné ovlada mi¢, dokaze pouzit dvojtakt pfi hfe, dokaze se rychle premistit, uvolnit se bez mice i s mi¢em a nalézt si
vhodny prostor pro hru, rozumi obrannému (osobni a zénova obrana) a uto¢nému (postupny utok, rychly protiGtok) systému hry, oviada systém
,hod a béz*

(pro v8echny hry) dokaze pouzit ziskané dovednosti a znalosti ohledné hernich systému v hernich situacich

rozpozna zakladni chyby a provinéni proti pravidlim dané hry, (netradi¢ni hry) dokédZe pouzit ziskané dovednosti takovym zplisobem, Ze hra je
plynuld, bez vaznéjsich rozporu s pravidly
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2. rocnik
5. Kondiéni posilovani
Dotace u¢ebniho bloku: 14
Zak: kondiéni posilovani
+ dovede rozvijet svalovou silu, rychlost, vytrvalost, obratnost a -uvolfiovaci a protahovaci cviceni
pohyblivost -tonizace pred hlavni aktivitou
+ rozezna vyznam pojmu aktivni zdravi a zdravy Zivotni styl a -kruhovy trénink zaméreny na specifické partie téla s cilem zleps$eni
dokaze stanovit, které pohybové &innosti jsou zdravi prospésné a fyzické pfipravenosti pro jednotlivé sporty
které jsou zdravi $kodlivé, uplatiiuje vyznam hygieny a -seznameni s posilovanim na strojovych zafizenich (posilovaci véze,
bezpeénosti pfi pohybovych &innostech v rizném prostfedi a trenazery, nakladaci Cinky)

ruznych podminkach

» popisSe vliv fyzického a psychického zatiZzeni na lidsky organismus

dovede rozvijet svalovou silu, rychlost, vytrvalost, obratnost a pohyblivost
rozezna vyznam pojmu aktivni zdravi a zdravy Zivotni styl a dokaze stanovit, které pohybové ¢innosti jsou zdravi prospé$né a které jsou zdravi

$kodlivé, uplatriuje vyznam hygieny a bezpecnosti pfi pohybovych ¢innostech v rizném prostredi a riznych podminkach
popise vliv fyzického a psychického zatiZzeni na lidsky organismus

6. Testovani télesné zdatnosti

Dotace uc¢ebniho bloku: 2

Zak: priibézné motorické testy
* porovna své vysledky s tabulkovymi hodnotami, s vysledky jinych

z4ku a se svymi vysledky z pfedchoziho roku

* porovna své vysledky s tabulkovymi hodnotami, s vysledky jinych Zakl a se svymi vysledky z pfedchoziho roku
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7. LyZa¥sky vycvikovy zdjezd

Zak:

provede jizdu vpred, vzad, preslapovani

dokaze se orientovat v daném prostfedi, je si védom nastrah
vyplyvajici z charakteru tohoto prostfedi (zmény poc&asi, znaceni
turistickych tras apod.)

chova se v pfirodé ekologicky

chova se v pfirodé ekologicky

respektuje prikazy ochrancu pfirody

rozliSi stupen zavaznosti poranéni pfi pobytu v pfirodé, v lehéich
pfipadech dokaze poskytnout prvni pomoc, je schopen posoudit
nutnost pfivolani rychlé zdravotnické pomoci

posoudi technicky stav pouzivané vyzbroje a pravidelné provadi
zakladni udrzbu

zna pravidla silniéniho provozu a v kazdé situaci se podle nich
chova, dba vlastni bezpe¢nosti a bezpecnosti ostatnich t€astnikl
silni€niho provozu

aktivné se zapojuje do v8ech organizovanych &innosti ( hry v
terénu, netradiéni hry) dokaze se dobfe orientovat v daném terénu
dokaze se orientovat v horském prostfedi, je si védom nastrah
vyplyvajicich z charakteru horského prostredi (Casté zmény
pocasi, znaceni horského terénu, ochrana pred teplotnimi vlivy
apod.)

respektuje prikazy horské sluzby, dokaze se s ni spojit v pfipadé
nouze

rozliSi stuperi zavaznosti poranéni pfi pobytu v horském prostfedi,
v leh¢&ich pfipadech dokaze poskytnout prvni pomoc

posoudi technicky stav lyZafské vyzbroje a pravidelné provadi
zakladni udrzbu

bezpe¢né manipuluje s vyzbroji (pfenaseni, pfipinani lyzi)
pohybuje se s lyZemi na nohou ( provede obrat, ovlada chiizi,
skluz a vystup do svahu), sjizdi Sikmo svahem v zakladnim postoji
a plynule navazuje odS$lapovani ke svahu, zastavi na bezpeéném
misté

bezpecéné nastoupi a vystoupi z riznych druhd lanovek (poma,
kotva, sedackova lanovka)

provede dlouhy a stfedni oblouk s pfihlédnutim k technické
vyspélosti lyzafe (oblouk v pluhu, s paralelnim vedenim lyzi), jezdi
v rizném terénu a snéhu (hluboky snih, té€Zky snih, namrzly
povrch, terénni nerovnosti)

neprecenuje vlastni sily a schopnosti pfi €innosti v horském terénu
(vycvik na bézeckych lyzich) — dokaze pfipravit vyzbroj na vycvik,
pohybuje se s lyZemi na nohou (chlze, obrat, skluz, vystup do
svahu, sjezd Sikmo svahem, prekonani terénnich nerovnosti),
pouziva zakladni techniky béhu na lyzich (béh dvoudoby stfidavy,
béh soupazny)

Ucebni osnovy

2. roénik

- seznameni se s horskym prostfedim, chovani pfi pobytu v horském
prostfedi, vyzbroj, vystroj, zaklady techniky sjezdového lyZovani

- vycvik na sjezdovych lyzich

- vycvik na béZeckych lyzich (pro zajemce)
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2. roénik

provede jizdu vpfed, vzad, preslapovani

dokaze se orientovat v daném prostfedi, je si védom nastrah vyplyvajici z charakteru tohoto prostfedi (zmény po€asi, znaceni turistickych tras
apod.)

chova se v pfirodé ekologicky

chova se v pfirodé ekologicky

respektuje pfikazy ochrancl pfirody

rozli$i stupen zavaznosti poranéni pfi pobytu v pfirodé, v leh&ich pfipadech dokaze poskytnout prvni pomoc, je schopen posoudit nutnost
pfivolani rychlé zdravotnické pomoci

posoudi technicky stav pouzivané vyzbroje a pravidelné provadi zakladni udrzbu

zna pravidla silni¢niho provozu a v kaZdé situaci se podle nich chova, dba vlastni bezpec¢nosti a bezpecnosti ostatnich G¢astnikl silni¢niho
provozu

aktivné se zapojuje do v8ech organizovanych ¢innosti ( hry v terénu, netradi¢ni hry) dokaze se dobfe orientovat v daném terénu

dokaze se orientovat v horském prostfedi, je si védom nastrah vyplyvajicich z charakteru horského prostfedi (¢asté zmény pocasi, znaceni

horského terénu, ochrana pred teplotnimi vlivy apod.)

respektuje prikazy horské sluzby, dokaze se s ni spojit v pfipadé nouze

rozlisi stupen zavaznosti poranéni pfi pobytu v horském prostredi, v leh&ich pfipadech dokaze poskytnout prvni pomoc
posoudi technicky stav lyZafské vyzbroje a pravidelné provadi zakladni adrzbu

+ bezpecné manipuluje s vyzbroji (pfenaseni, pfipinani lyzi)

» pohybuje se s lyZzemi na nohou ( provede obrat, ovlada chiizi, skluz a vystup do svahu), sjizdi §ikmo svahem v zakladnim postoji a plynule
navazuje odS$lapovani ke svahu, zastavi na bezpeéném misté

» bezpecné nastoupi a vystoupi z riiznych druhl lanovek (poma, kotva, sedackova lanovka)

+ provede dlouhy a stfedni oblouk s pfihlédnutim k technické vyspélosti lyZare (oblouk v pluhu, s paralelnim vedenim lyzi), jezdi v rGzném terénu
a snéhu (hluboky snih, téZky snih, namrzly povrch, terénni nerovnosti)

nepfeceriuje vlastni sily a schopnosti pfi ¢innosti v horském terénu

(vycvik na bézeckych lyzich) — dokaze pfipravit vyzbroj na vycvik, pohybuje se s lyzemi na nohou (chiize, obrat, skluz, vystup do svahu, sjezd
Sikmo svahem, pfekonani terénnich nerovnosti), pouziva zakladni techniky béhu na lyZich (béh dvoudoby stfidavy, béh soupazny)

Aktivity, pomiicky, soutée

Pomiicky

e null Vybaveni télocviény (sportovni nacini), obrazové materialy, DVD, video nahravky,
prezentace v PP, nutné pomucky k jednotlivym sportim.

* null Vybaveni télocviény (sportovni nacini), obrazové materialy, DVD, video nahravky,

prezentace v PP, nutné pomicky k jednotlivym sportim.

3. roénik
2 tydné, P

Kli¢ové kompetence
* Kompetence k feSeni problému
* porozumét zadani ukolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potfebné k feseni problému,
navrhnout zpasob feSeni, popt. varianty feSeni, a zdivodnit jej, vyhodnotit a ovéfit spravnost

zvoleného postupu a dosazené vysledky
RVP

volit prosttedky a zptisoby (pomtcky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro splnéni
jednotlivych aktivit, vyuzivat zkuSenosti a védomosti nabytych dfive
RVP

* spolupracovat pti feseni problému s jinymi lidmi (tymové feseni)
RVP
» uplatnovat pfi feSeni problému rizné metody mysleni (logické, matematické, empirické) a

mySlenkové operace
RVP
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¢ Komunikativni kompetence

formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podob¢ ptehledné a jazykove spravné
RVP

dodrzovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii
RVP

vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani
RVP

¢ Personalni a socialni kompetence

posuzovat redlné své fyzické a dusevni moznosti, odhadovat disledky svého jednani a chovani v
ruznych situacich

RVP

reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zpisobu jednani ze strany jinych lidi,
ptijimat radu i kritiku

RVP

oveéfovat si ziskané poznatky, kriticky zvazovat nazory, postoje a jednani jinych lidi

RVP

mit odpovédny vztah ke svému zdravi, peCovat o svilj fyzicky i dusevni rozvoj, byt si védomi
disledkt nezdravého zivotniho stylu a zavislosti

RVP

adaptovat se na ménici se zivotni a pracovni podminky a podle svych schopnosti a moznosti je
pozitivné ovliviiovat, byt pfipraveni fesit své socialni i ekonomické zalezitosti, byt finanéné
gramotni

RVP

pracovat v tymu a podilet se na realizaci spole¢nych pracovnich a jinych ¢innosti
RVP

pfijimat a plnit odpovédné svétené ukoly

RVP

podnécovat praci tymu vlastnimi navrhy na zlepSeni prace a feseni ukold, nezaujaté zvazovat navrhy
druhych

RVP

pfispivat k vytvareni vstiicnych mezilidskych vztahl a k pfedchazeni osobnim konfliktim,

nepodléhat predsudkiim a stereotyptim v ptistupu k druhym
RVP

* Digitalni kompetence

ovlada pottebnou sadu digitalnich zafizeni, aplikaci a sluzeb, véetné nastrojii z oblasti umélé
inteligence, vyuziva je ve skolnim a pracovnim prostiedi i pii zapojeni do vetejného Zivota; digitalni
technologie a zpisob jejich pouziti nastavuje a méni podle toho, jak se vyvijeji dostupné moznosti a
jak se méni jeho vlastni potfeby nebo pracovni prostredi a nastroje

RVP

ziskava, posuzuje, spravuje, sdili a sdéluje data, informace a digitalni obsah v rtiznych formatech v
osobni ¢i profesni komunité; k tomu voli efektivni postupy, strategie a zplsoby, které odpovidaji

konkrétni situaci a ucelu
RVP
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1. Teoretické poznatky

Dotace uc¢ebniho bloku: 2

Zak:
+ Zak dovede rozlisit jednani fair play, dokaze ho uplatfiovat jak pfi
samotné pohybové &innosti, tak pfi sportovnim divactvi, potlacuje
projevy negativnich emoci spojenych se sportem

Ucebni osnovy

3. rocénik

- fair play jednani, sportovni divactvi

- rozdily mezi TV a sportem Zen a muzd

- rozdily mezi rekreacnim, vykonnostnim a vrcholovym sportem
- negativni jevy ve sportu

rozli§i rozdil mezi sportem Zen a muzu, mezi sportem vrcholovym
a rekrea¢nim, dokaze se pfizpusobit Urovni svych spoluhraci a
podat pomocnou ruku slabsim

vysvétli pojem doping a uvede pfiklady z praxe, zna mozné
nasledky pouzivani podpuarnych latek, rozli§i miru $kodlivosti vlivu
alkoholu, tabaku a drog na pohybovou vykonnost a télesnou
zdatnost

dovede posoudit vliv pracovnich podminek a povolani na své
zdravi v dlouhodobé perspektivé a vi, jak by mohl kompenzovat
jejich nezadouci dusledky

orientuje se v zasadach zdravé vyzivy a v jejich alternativnich
smérech

zak dovede rozlisit jednani fair play, dokaze ho uplatriovat jak pfi samotné pohybové ¢&innosti, tak pfi sportovnim divactvi, potlacuje projevy
negativnich emoci spojenych se sportem

rozlisi rozdil mezi sportem Zen a muz(i, mezi sportem vrcholovym a rekreaénim, dokaze se pfizpUsobit Urovni svych spoluhract a podat
pomocnou ruku slabsim

vysvétli pojem doping a uvede pfiklady z praxe, zna mozné nasledky pouzivani podpurnych latek, rozlisi miru $kodlivosti vlivu alkoholu, tabaku
a drog na pohybovou vykonnost a télesnou zdatnost

dovede posoudit vliv pracovnich podminek a povolani na své zdravi v dlouhodobé perspektivé a vi, jak by mohl kompenzovat jejich nezadouci
dasledky

orientuje se v zasadach zdravé vyZzivy a v jejich alternativnich smérech

2. Atletika

Dotace uc¢ebniho bloku: 20

Zak:

+ uplatriuje zasady sportovniho tréninku s cilem vylepSit své vykony

z predchozich roénikl (rychlé a vytrvalostni béhy, skoky, hody,
vrhy)

dokaze vhodné sestavit druzstvo pro Stafetovy béh, véetné

- béhy — rychlé z nizkého startu, vytrvalostni z vysokého startu
- Stafetovy béh - skok do dalky

- skok do vysky

- vrh kouli

- vytrvalostni béh v terénu

dodrzovani zavodnich pravidel dané discipliny

odhadne spravnou techniku skoku vysokého (spojeni odrazu s
rozbéhem, zpUsob nlizky a flop), je si védom zasad bezpecnosti
pfi skoku vysokém

pfizplisobi béh podminkam daného terénu, pouziva vhodnou
vystroj pro béh v rdznych klimatickych podminkach

uplatriuje zasady sportovniho tréninku s cilem vylepsit své vykony z predchozich roéniku (rychlé a vytrvalostni béhy, skoky, hody, vrhy)
dokaze vhodné sestavit druzstvo pro Stafetovy béh, véetné dodrzovani zavodnich pravidel dané discipliny

odhadne spravnou techniku skoku vysokého (spojeni odrazu s rozbéhem, zplsob nlizky a flop), je si védom zasad bezpecnosti pfi skoku
vysokém

pfizplsobi béh podminkadm daného terénu, pouziva vhodnou vystroj pro béh v riznych klimatickych podminkach
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3. Gymnastika

Dotace uc¢ebniho bloku: 10

Zak: - protahovaci, posilovaci a relaxacni cvi¢eni
* uplatriuje zasady pfipravy organismu pfed pohybovou ¢innosti - akrobatické prvky, akrobatické Ffady
« vyuziva vhodné posilovaci cviky pro zvy$ovani své télesné - preskok pfes zvySené nafadi
zdatnosti - 8plh (ty¢, lano)

neopomiji zasady péce o télo (strecink, relaxace, zasady hygieny)
po skonceni pohybové innosti

zvlada zakladni akrobatické cviky nauc¢ené v pfedchozich
ro¢nicich ve zdokonalené formé, spojuje akrobatické cviky ve

skoky a poskoky)

zvlada spravnou techniku cvikl na hrazdé a preskoku pres
zvysené nafadi, osvojené v pfedchozich ro¢nicich, vyuziva své
dovednosti v naro¢néjsich podminkach (vyska hrazdy, vyska
nafadi, vzdalenost odrazového mustku)

zna spravnou techniku toce jizdmo vpfed (divky) a toc¢e vzad
(chlapci)

vyuziva cviceni s obru¢emi (divky) pro rozvoj estetického citéni a
pro vlastni relaxaci

zvlada rovnovazna cviceni a chuzi (véetné obratt) po kladiné

zvlada spravnou techniku 8plhu na ty€i i na lané, prokaze urover
svych silovych schopnosti pfi $plhu na lané bez pfirazu (chlapci)

zna a poskytuje dopomoc pfi ¢innostech, kde hrozi nebezpedi
urazu

uplatriuje zasady pfipravy organismu pred pohybovou €innosti
vyuziva vhodné posilovaci cviky pro zvySovani své télesné zdatnosti

fady s vyuzitim doplfiujicich cvikt (obraty, skoky a poskoky)

naro¢néjSich podminkach (vyska hrazdy, vyska naradi, vzdalenost odrazového mustku)

zna spravnou techniku toce jizdmo vpfed (divky) a toc¢e vzad (chlapci)
vyuziva cvieni s obru¢emi (divky) pro rozvoj estetického citéni a pro vlastni relaxaci

zvlada rovnovazna cviceni a chuzi (véetné obratl) po kladiné

zna a poskytuje dopomoc pfi ¢innostech, kde hrozi nebezpecdi Grazu
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-cviceni s velkymi mici — divky
- cvi¢eni na kladiné — divky

neopomiji zasady péce o télo (strecink, relaxace, zasady hygieny) po skonéeni pohybové ¢innosti
zvlada zakladni akrobatické cviky naucené v pfedchozich ro€nicich ve zdokonalené formé, spojuje akrobatické cviky ve slozitéjsi akrobatické

zvlada spravnou techniku Splhu na tyci i na lané, prokaze Groveri svych silovych schopnosti pfi $plhu na lané bez pfirazu (chlapci)

Ucebni osnovy

3. rocénik

zvlada spravnou techniku cvikd na hrazdé a preskoku pres zvy$ené naradi, osvojené v pfedchozich ro¢nicich, vyuziva své dovednosti v
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3. rocnik
4. Sportovni hry
Dotace u¢ebniho bloku: 20
Zak: - odbijena (zejména divky) — hra, rozhodovani, organizace turnaje
+ (odbijena, kopana, kosikova, netradi¢ni sporty) vyuziva ziskanych - kopana (chlapci) — hra, rozhodovani, organizace turnaje
dovednosti a védomosti pfi hfe, snazi se odstrariovat své - koSikova — hra, rozhodovani
nedostatky, snazi se o dodrzovani zasad fair play - florbal, stolni tenis — hra, rozhodovani
+ komunikuje pfi sportovnich hrach, dodrzuje smluvené signaly a - netradicni hry

vhodné pouziva odbornou terminologii

dovede se zapojit do organizace turnajl a soutézi a umi zpracovat

jednoduchou dokumentaci

vysvétli pravidla hry, dokaze rozhodovat, zapisovat a sledovat
vykony jednotliveti nebo tymu

(odbijena, kopana, koSikova, netradi¢ni sporty) vyuziva ziskanych dovednosti a védomosti pfi hfe, snazi se odstrafiovat své nedostatky, snazi

se o dodrzovani zasad fair play

komunikuje pfi sportovnich hrach, dodrzuje smluvené signaly a vhodné pouziva odbornou terminologii
dovede se zapojit do organizace turnaju a soutézi a umi zpracovat jednoduchou dokumentaci
vysvétli pravidla hry, dokaze rozhodovat, zapisovat a sledovat vykony jednotlivct nebo tymu

5. Kondiéni posilovani

Dotace uc¢ebniho bloku: 14

Zak: kondiéni posilovani

uplatfiuje zasady pfipravy organismu pfed pohybovou ¢innosti -uvolfiovaci a protahovaci cviceni

-tonizace pred hlavni aktivitou

-kruhovy trénink zaméfeny na specifické partie téla s cilem zlepSeni
fyzické pfipravenosti pro jednotlivé sporty

-seznameni s posilovanim na strojovych zafizenich (posilovaci véze,

vyuziva vhodné posilovaci cviky pro zvySovani své télesné
zdatnosti

neopomiji zasady péce o télo (strecink, relaxace, zasady hygieny)

po skonceni pohybové innosti
trenazery, nakladaci ¢inky)

zna a poskytuje dopomoc pfi ¢innostech, kde hrozi nebezpedi

urazu

uplatfiuje zasady pfipravy organismu pfed pohybovou &innosti

vyuziva vhodné posilovaci cviky pro zvySovani své télesné zdatnosti

neopomiji zasady péce o télo (strecink, relaxace, zasady hygieny) po skonéeni pohybové ¢innosti
zna a poskytuje dopomoc pfi €innostech, kde hrozi nebezpedi urazu

6. Testovani télesné zdatnosti
Dotace u¢ebniho bloku: 2
Zak: prib&zné motorické testy

* porovna své vysledky s tabulkovymi hodnotami, s vysledky jinych
zaku a se svymi vysledky z pfedchoziho roku

+ porovna své vysledky s tabulkovymi hodnotami, s vysledky jinych Zaka a se svymi vysledky z pfedchoziho roku
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3. rocnik
7. Sportovné — turisticky kurzg
Zak: - seznameni se s prostfedim, ve kterém se kurz odehrava, chovani
+ dokéze se orientovat v daném prostfedi, je si védom nastrah pfi pobytu v tomto prostfedi, zadsady ekologického chovani, vyzbroj,
vyplyvajici z charakteru tohoto prostfedi (zmény po€asi, znaceni vystroj
turistickych tras apod.) - péSi turistika
+ chova se v pfirodé ekologicky - vodni turistika
« respektuje pikazy ochranct pfirody - hry vterénu
- mi¢ové hry

rozlisi stuperi zavaznosti poranéni pfi pobytu v pfirodé, v leh¢ich

pripadech dokaze poskytnout prvni pomoc, je schopen posoudit - zasady prvni pomoci

nutnost pfivolani rychlé zdravotnické pomoci

zna pravidla silniéniho provozu a v kazdé situaci se podle nich
chova, dba vlastni bezpec¢nosti a bezpecnosti ostatnich Gcastnikl
silniéniho provozu

aktivné se zapojuje do v8ech organizovanych ¢innosti ( hry v
terénu, netradi¢ni hry) dokaze se dobie orientovat v daném terénu

dokaze se orientovat v daném prostiedi, je si védom nastrah vyplyvajici z charakteru tohoto prostfedi (zmény pocasi, znaceni turistickych tras
apod.)

chova se v pfirodé ekologicky

respektuje prikazy ochranct prirody

rozlisi stupen zavaznosti poranéni pfi pobytu v pfirodé, v leh&ich pfipadech dokaze poskytnout prvni pomoc, je schopen posoudit nutnost

privolani rychlé zdravotnické pomoci
zna pravidla silni¢niho provozu a v kazdé situaci se podle nich chova, dba vlastni bezpecnosti a bezpectnosti ostatnich ucastnikd silni¢niho

provozu

aktivné se zapojuje do v8ech organizovanych ¢innosti ( hry v terénu, netradiéni hry) dokaze se dobfe orientovat v daném terénu

Aktivity, pomiicky, soutée

Pomiicky

e null Vybaveni télocviény (sportovni nacini), obrazové materialy, DVD, video nahravky,
prezentace v PP, nutné pomucky k jednotlivym sportim.

* null Vybaveni télocviény (sportovni nacini), obrazové materialy, DVD, video nahravky,

prezentace v PP, nutné pomicky k jednotlivym sportim.

4. roénik
2 tydné, P

Kli¢ové kompetence
* Kompetence k feSeni problému
* porozumét zadani ukolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potfebné k feseni problému,
navrhnout zpasob feSeni, popt. varianty feSeni, a zdivodnit jej, vyhodnotit a ovéfit spravnost

zvoleného postupu a dosazené vysledky
RVP

volit prosttedky a zplisoby (pomtcky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro splnéni

jednotlivych aktivit, vyuzivat zkuSenosti a védomosti nabytych dfive
RVP

spolupracovat pii feSeni problémi s jinymi lidmi (tymové feSeni)
RVP

uplatiovat pfi feSeni problému riizné metody mysleni (logické, matematické, empirické) a

myslenkové operace
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RVP

¢ Komunikativni kompetence
» formulovat své myslenky srozumiteln€ a souvisle, v pisemné podob¢ prehledné a jazykoveé spravné
RVP

* dodrzovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii
RVP

* vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani
RVP

¢ Personalni a socialni kompetence
* posuzovat redln¢ své fyzické a duSevni moznosti, odhadovat disledky svého jednani a chovani v

ruznych situacich
RVP

reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zpisobu jednani ze strany jinych lidi,
ptijimat radu i kritiku
RVP

* oveéfovat si ziskané poznatky, kriticky zvazovat nazory, postoje a jednani jinych lidi
RVP

* mit odpovédny vztah ke svému zdravi, pe€ovat o svilj fyzicky i dusevni rozvoj, byt si védomi
diasledkt nezdravého zivotniho stylu a zavislosti
RVP

« adaptovat se na meénici se Zivotni a pracovni podminky a podle svych schopnosti a moznosti je
pozitivné ovliviiovat, byt pfipraveni fesit své socialni i ekonomické zalezitosti, byt finanéné
gramotni

RVP

» pracovat v tymu a podilet se na realizaci spole¢nych pracovnich a jinych ¢innosti
RVP

* pfijimat a plnit odpovédné svétené ukoly
RVP

* podnécovat praci tymu vlastnimi navrhy na zlepSeni prace a feseni ukold, nezaujaté zvazovat navrhy
druhych
RVP

* piispivat k vytvafeni vstiicnych mezilidskych vztaht a k pfedchazeni osobnim konfliktim,

nepodléhat predsudkiim a stereotyptim v ptistupu k druhym
RVP

* Digitalni kompetence
« ziskava, posuzuje, spravuje, sdili a sdéluje data, informace a digitalni obsah v riznych formatech v
osobni ¢i profesni komunité; k tomu voli efektivni postupy, strategie a zplsoby, které odpovidaji
konkrétni situaci a ucelu
RVP
» vytvari, vylepSuje a propojuje digitalni obsah v riznych formatech; vyjadiuje se za pomoci

digitalnich prostiredkt
RVP
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4. ro¢nik
1. Teoretické poznatky
Dotace u¢ebniho bloku: 2
Zak: - oblast zdravi a pohybu
+ dokéaze vyhledat potfebné informace z oblasti zdravi a pohybu, - vyznam pohybu pro zdravi
dovede o nich diskutovat, analyzovat je a hodnotit - prostfedky ke vSeobecnému rozvoji, k regeneraci, kompenzaci
» sestavi soubory zdravotné zaméfenych cviceni, cvi€eni pro a relaxaci

télesnou a dusevni relaxaci; navrhne kondi¢ni program osobniho
rozvoje a vyhodnoti jej

ovlada kompenzaéni cvieni k regeneraci télesnych a dusevnich
sil, i vzhledem k pozadavkim budouciho povolani; uplatriuje
osvojené zpusoby relaxace

objasni disledky socialné patologickych zavislosti na Zivot
jednotlivce, rodiny a spole¢nosti a vysvétli, jak aktivné chranit
svoje zdravi

diskutuje a argumentuje o etice v partnerskych vztazich, o
vhodnych partnerech a o odpovédném pfistupu k pohlavnimu
Zivotu

dokaze vyhledat potfebné informace z oblasti zdravi a pohybu, dovede o nich diskutovat, analyzovat je a hodnotit
sestavi soubory zdravotné zaméfenych cviceni, cvi¢eni pro télesnou a dusevni relaxaci; navrhne kondi¢ni program osobniho rozvoje a

vyhodnoti jej

ovlada kompenzacéni cvieni k regeneraci télesnych a dusevnich sil, i vzhledem k poZadavkim budouciho povolani; uplatfiuje osvojené zptsoby
relaxace

objasni dusledky socialné patologickych zavislosti na Zivot jednotlivce, rodiny a spole¢nosti a vysvétli, jak aktivné chranit svoje zdravi

diskutuje a argumentuje o etice v partnerskych vztazich, o vhodnych partnerech a o odpovédném pfistupu k pohlavnimu Zivotu

2. Atletika

Dotace uc¢ebniho bloku: 15

Zak: - béhy
* uplatriuje zasady sportovniho tréninku s cilem vylepSit své vykony - skoky
z pfedchozich ro€niku (rychlé a vytrvalostni béhy, skoky, hody, - hody, vrhy
vrhy)

+ uplatriuje zasady sportovniho tréninku s cilem vylepSit své vykony z pfedchozich ro¢nikl (rychlé a vytrvalostni béhy, skoky, hody, vrhy)

3. Gymnastika

Dotace uéebniho bloku: 5

Zak: - protahovaci, posilovaci, relaxaéni, kondi¢ni, koordinaéni
* uplatriuje zasady pfipravy organismu pfed pohybovou ¢innosti a a kompenzaéni cvieni
zasady uklidnéni organismu po skonceni pohybové ¢innosti - akrobatické prvky
+ vyuziva vhodné protahovaci a posilovaci cviky pro zvySovani své - pfeskok pfes zvySené naradi
t&lesné zdatnosti a pro kompenzaci nevhodnych pohybovych - $plh (ty¢, lano)

navykd a nevhodné pracovni zatéze
+ vylepSuje své vykony pfi cvi¢eni véeho druhu (akrobacie, preskok,
$plh)
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uplatiiuje zasady pfipravy organismu pfed pohybovou &innosti a zasady uklidnéni organismu po skonéeni pohybové €innosti

vyuziva vhodné protahovaci a posilovaci cviky pro zvySovani své télesné zdatnosti a pro kompenzaci nevhodnych pohybovych navyka a
nevhodné pracovni zatéze

vylepSuje své vykony pfi cviceni vSeho druhu (akrobacie, preskok, $plh)

4. Pohybové hry

Dotace u¢ebniho bloku: 26

Zak: -odbijend, kopana, kosikova,florbal, baseball, softball, bowling
» dokaze se v souladu s pravidly zapojit do jakékoli provadéné herni - hra, rozhodovani
¢innosti v ramci osvojené hry
« uplatriuje techniku a zaklady taktiky dané hry, participuje na
tymovych hernich ¢innostech druzstva
+ vyhledava kolektivni sporty s védomim jejich pozitivniho plsobeni
na psychiku ¢lovéka

+ dokaze se v souladu s pravidly zapojit do jakékoli provadéné herni ¢innosti v ramci osvojené hry
+ uplatriuje techniku a zaklady taktiky dané hry, participuje na tymovych hernich ¢innostech druzstva
+ vyhledava kolektivni sporty s védomim jejich pozitivniho plisobeni na psychiku ¢lovéka

5. Kondiéni posilovani

Dotace u¢ebniho bloku: 10

Zak: kondiéni posilovani
* sestavi soubory zdravotné zaméfenych cviceni, cvi¢eni pro -uvolfiovaci a protahovaci cvi¢eni
télesnou a dusevni relaxaci; navrhne kondi¢ni program osobniho -tonizace pred hlavni aktivitou
rozvoje a vyhodnoti jej -kruhovy trénink zaméfeny na specifické partie téla s cilem zlepSeni
« uplatiiuje zasady pfipravy organismu pfed pohybovou &innosti a fyzické pfipravenosti pro jednotlivé sporty
zasady uklidnéni organismu po skonéeni pohybové ginnosti -seznameni s posilovanim na strojovych zafizenich (posilovaci véze,

trenazery, nakladaci ¢inky)

vyuziva vhodné protahovaci a posilovaci cviky pro zvySovani své
télesné zdatnosti a pro kompenzaci nevhodnych pohybovych
navykd a nevhodné pracovni zatéze

prokaze Uroven své télesné zdatnosti a porovna své vysledky s
tabulkovymi hodnotami a se svymi vysledky z pfedchozich let

sestavi soubory zdravotné zaméfenych cviceni, cvi¢eni pro télesnou a dusevni relaxaci; navrhne kondi¢ni program osobniho rozvoje a

vyhodnoti jej
uplatriuje zasady pfipravy organismu pfed pohybovou €innosti a zasady uklidnéni organismu po skonéeni pohybové €innosti
vyuziva vhodné protahovaci a posilovaci cviky pro zvySovani své télesné zdatnosti a pro kompenzaci nevhodnych pohybovych navykt a

nevhodné pracovni zatéze
prokaze uroven své télesné zdatnosti a porovna své vysledky s tabulkovymi hodnotami a se svymi vysledky z pfedchozich let

6. Testovani télesné zdatnosti

Dotace uc¢ebniho bloku: 2

Zak: - vystupni motorické testy
» prokaze uroven své télesné zdatnosti a porovna své vysledky s
tabulkovymi hodnotami a se svymi vysledky z pfedchozich let

» prokaze urovern své télesné zdatnosti a porovna své vysledky s tabulkovymi hodnotami a se svymi vysledky z pfedchozich let

Aktivity, pomiicky, soutéZe

Pomiicky
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* null Vybaveni télocviény (sportovni nacini), obrazové materidly, DVD, video nahravky,
prezentace v PP, nutné pomicky k jednotlivym sportim.

* null Vybaveni télocvicny (sportovni nacini), obrazové materialy, DVD, video nahravky,

prezentace v PP, nutné pomicky k jednotlivym sportim.

7.6 Vzdélavani v informacnich a komunikacnich technologiich

7.6.1 Informatické vzdélavani

Charakteristika predmétu

Obecnym cilem informatického vzdélavani je vést zaky ke schopnosti rozpoznavat informatické aspekty svéta a vyuzivat
poznatky z informatiky k porozuméni a uvazovani o pfirozenych i umélych systémech a procesech, ke schopnosti fesit
nejriznéjs§i pracovni a zivotni situace, cilevédomé a systematicky volit a uplatilovat optimalni postupy.

Vyuka informatiky ptispiva k hlub§imu a komplexnimu porozumeéni vypocetnim zafizenim a principiim, na kterych funguji.
Tim usnadnuje vyuziti digitalnich technologii v ostatnich oborech a rozvoj uzivatelskych dovednosti zakd vazanych na

vzdé€lavaci obsah téchto obort.

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby zaci:

- porozum¢li zakladnim pojmim a metodam informatiky jako védniho oboru a jeho uplatnéni v ostatnich védnich oborech
a profesich;

- rozpoznavali a formulovali problémy s ohledem na jejich feSitelnost;

- ziskavali, zaznamenavali, uspotadavali, strukturovali, pfedavali data a informace;

- rozkladali systémy a procesy na ¢asti, odhalovali jejich vztahy a strukturu;

- byli schopni uplatnit algoritmicky zptsob mySleni pfi feSeni problémi, vytvareli a formulovali postupy a feseni, které lze
pfenechat k vykonani jinému ¢lovéku nebo stroji;

- vytvareli formalni popisy, modely a simulace skute¢nych situaci i pracovnich postupt;

- testovali, analyzovali, vyhodnocovali, porovnavali a vylepSovali navrhované i existujici algoritmy, postupy nebo
informaticka feSeni;

- rozum¢li technickym zakladim digitalnich technologii do té miry, aby byli schopni je efektivné a bezpecné pouzivat
a snadno se naucdili pouzivat nové;

- byli schopni vyuzit digitalni technologie pfi feSeni problémd, které jsou piilis slozité nebo rozsahlé (pro ¢loveka);

- navrhovali systémy ¢i jejich Casti, procesy, propojovali rizné technologie ¢i jejich ¢asti a vytvareli tak nova feSeni za
pomoci jiz existujicich nastroji a prvka;

- hodnotili pfinos a rizika riznych systémi, procest, postupii a technologii v kontextu zadaného problému;

- dorozuméli se a spolupracovali s ostatnimi pii dosahovani spole¢ného cile;

- neohrozovali svym chovanim v digitdlnim prostiedi sebe, druhé ani technologie samotné;

- uvédomovali si, Ze technologie ovliviuji spolecnost, a naopak chéapali svou odpoveédnost pii pouzivani technologii.

V afektivni oblasti smétuje informatické vzdélavani k tomu, aby zaci ziskali:
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- otevieny i kriticky postoj k digitalnim technologiim a jejich vyuZivani;

- motivaci k celozivotnimu uceni;

- dvéru ve vlastni schopnosti a preciznost pfi praci;

- schopnost odhadnout, které tlohy jsou schopni fesit sami a u kterych si vyzadaji pomoc odbornika;

- sebejistotu a vytrvalost pfi feSeni obtizného ¢i slozitého problému;

- schopnost vypotadat se s otevienymi problémy a nejednoznaéné zadanymi ukoly.

Z4ci mohou pouzivat vhodna prostfedi, pomicky, ale i rizné b&zné dostupné néstroje, programy a technologie.
S informatickymi koncepty se seznamuji prostfednictvim vlastni zkusSenosti s feSenim rozmanitych problémovych situaci.
Setkavaji se i se situacemi blizkymi jejich zivotu a odborné praxi. Nékteré fesi s pomoci programovani a technologii, nékteré
bez nich. Charakteristickym znakem vyuky je to, Ze Zaci postup feSeni aktivné hledaji a testuji ve skupinach nebo samostatné,

neni cilem postupovat pouze podle piedem danych navoda.

Prititezovad témata pokryvand piredmétem
Clovék a Zivotni prostiedi
V ramci informatiky si zZaci uvédomuji dopady digitalnich technologii na zZivotni prostiedi — napr. spotrebu
energie, elektronicky odpad nebo principy udrzitelnosti pri vybéru a vyuzivani technologii. Uci se Setrné nakladat
s digitalnimi zarizenimi, volit ekologicky vhodné zpiisoby komunikace a zalohovani dat. Zaroven se seznamuji
s tim, jak mohou byt digitdalni nastroje vyuzity k monitoringu, zaznamu a prezentaci environmentdlnich dat
a podporovat ekologicky odpovédné jedndani.
Clovék a svét prace
Zaci poznavaji, jak digitalni kompetence ovlivituji jejich uplatnéni na trhu prdce a pripravuji se na profesni Zivot
ve sveté, kde je digitalizace soucdsti vétSiny pracovnich pozic. UCi se vytvaret strukturované Zivotopisy
a prezentace, pouzivat online profesni platformy (napr. LinkedIn), spolupracovat na dalku a efektivné ridit vuikoly
v digitalnim prostiedi. Reflektuji etické jednani v digitalni komunikaci se zakaznikem a zaméstnavatelem a uci se
chapat vyznam digitalni reputace v kontextu osobni i pracovni identity.
Clovék a digitalni svét
Digitdlni kompetence jsou priFezovou vybavou Zdka pro uceni, praci i bésny Zivot. Zdci se v novém pojeti
informatiky uci bezpecné a zodpovédné pracovat s technologiemi, rozvijeji schopnost reprezentovat data, tvorit
algoritmy a chapat principy fungovani digitalnich systémii. Jsou vedeni ke kritickému pristupu k technologiim,
uvédomuyji si jejich prinosy i rizika. Vyuzivaji digitdlni nastroje nejen k reseni uloh, ale i ke spoluprdci, tvofivosti
a seberozvoji.
Ob¢éan v demokratické spolecnosti
Zaci se uci chapat principy demokracie, pravniho statu a aktivniho obcanstvi véetné své role v digitdlnim svété. Ve
vyuce informatiky diskutuji o etickych a pravnich aspektech digitilni komunikace, autorskych pravech, svobodé
projevu, Sifeni dezinformact a zodpovédnosti za digitalni stopu. Cilem je, aby dokadzali kriticky posuzovat

informace z online zdroji, rozeznali manipulaci a uméli vést vécnou a respektujici diskuzi i v digitalnim prostoru.

Vychovné a vzdélavaci strategie piedmétu

* Kompetence k uc¢eni

1. Vyhledava a kriticky posuzuje informace z riznych zdrojii véetné digitalnich médii a databazi.

2. Planuje, sleduje a hodnoti viastni pokrok pri ucent s vyuzitim vhodnych metod a digitdlnich
nastroji.

3. Chape souvislosti mezi teorii a praxi, propojuje poznatky z riznych oblasti a aplikuje je pri Feseni
uloh.

4. Uci se z chyb a zkuSenosti, vyvhodnocuje zpétnou vazbu a upravuje své ucebni strategie.
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» Kompetence k feseni problémut

1. Rozpozna problém, analyzuje ho a navrhuje postup jeho reSeni vietné vyuziti algoritmického
myslent.

2. Vyuziva digitalni technologie ke zjednoduseni reseni praktickych wiloh a modelovani situaci.

3. Aplikuje poznatky z informatiky a dalsich oborii pii samostatném i tymovém reseni redlnych
problémii.

4. Flexibilné voli vhodné nastroje a strategie podle typu tikolu a hodnoti efektivitu svého rFesent.

¢ Komunikativni kompetence

1. Formuluje a sdéluje své myslenky a ndazory srozumitelné a vécné v ustni i pisemné podobé.
2. Vyuziva digitalni prostredky ke komunikaci a prezentaci své prdce (text, grafika, multimédia).
3. Respektuje pravidla spolecenské komunikace, nasloucha druhym a reaguje adekvatné.

4. Pouziva odborny jazyk pri komunikaci o pracovnich postupech, ndstrojich a technologiich.

* Personalni a socidlni kompetence

1. Spolupracuje s ostatnimi v tymu, aktivné se podili na spolecné prdci a respektuje pravidla
spoluprace.
2. Prijima odpovédnost za sverené ukoly, plni je svédomité a vcas.
3. Rozviji svou sebeditveru, vwvhodnocuje své schopnosti a moznosti dalsiho rozvoje.

4. Zvlada stresové situace, uci se vyjednavat a zvladat konflikty kultivované.

* Obcanské kompetence a kulturni povédomi

1. Chape vyznam celozivotniho vzdelavani a aktivné se pripravuje na zmény ve svété prdce.
2. Dodrzuje zakonné a etické normy chovani véetné pravidel digitalni komunikace.

3. Chape dopady digitalnich technologii na Zivotni prostredi a lidské zdravi.

4. Uplatnuje zdasady bezpecné prdce s nastroji, zarizenimi i softwarovymi systémy.

* Digitalni kompetence

1. Bezpecné pouziva digitalni technologie, chrani sva data, osobni udaje a digitalni identitu.
2. Ovlada zdkladni i pokrocilejsi digitalni ndstroje potiebné pro uceni, praci a bézny Zivot.
3. Vyhledava, organizuje a sdili informace pomoci riiznych digitalnich prostiedi a platforem.
4. Rozumi principim fungovani digitalnich systémiu a jejich vlivu na spolecnost, ekonomiku

a pracovni prostiedi.
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1. roénik

1. rocnik
2 tydné, P

Kli¢ové kompetence
» Kompetence k uc¢eni
* mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani

RVP

 ovladat rizné techniky uceni, umét si vytvotit vhodny studijni rezim a podminky

RVP
» Kompetence k feSeni problému

* porozumét zadani ukolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potfebné k feseni problému,
navrhnout zpasob feSeni, popt. varianty feSeni, a zdivodnit jej, vyhodnotit a ovéfit spravnost
zvoleného postupu a dosazené vysledky
RVP

* volit prosttedky a zpisoby (pomticky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro splnéni

jednotlivych aktivit, vyuzivat zkuSenosti a védomosti nabytych diive
RVP

* Komunikativni kompetence
* vyjadfovat se pfiméfen¢ k ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych i psanych a
vhodné se prezentovat
RVP

« formulovat své myslenky srozumiteln€ a souvisle, v pisemné podobé piehledné a jazykove spravné
RVP
¢ Personalni a socialni kompetence
* posuzovat realné své fyzické a duSevni moznosti, odhadovat disledky svého jednani a chovani v
rtznych situacich
RVP
» stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zdjmové a pracovni orientace a
zivotnich podminek
RVP
* Digitalni kompetence
» ovlada potiebnou sadu digitalnich zatizeni, aplikaci a sluzeb, v¢etné nastroji z oblasti umélé
inteligence, vyuziva je ve Skolnim a pracovnim prostiedi i pfi zapojeni do vefejného zivota; digitalni
technologie a zptisob jejich pouziti nastavuje a méni podle toho, jak se vyvijeji dostupné moznosti a
jak se méni jeho vlastni potfeby nebo pracovni prostredi a nastroje
RVP
« ziskava, posuzuje, spravuje, sdili a sdéluje data, informace a digitalni obsah v riznych formatech v
osobni ¢i profesni komunite; k tomu voli efektivni postupy, strategie a zptisoby, které odpovidaji

konkrétni situaci a ucelu
RVP

Odborné kompetence
¢ Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pii praci
« chapali bezpe€nost prace jako nedilnou soucast péce o zdravi své i spolupracovniku (i dalSich osob
vyskytujicich se na pracovistich, napt. klientd, zdkaznikt, navstévnikt) i jako soucést fizeni jakosti

a jednu z podminek ziskani ¢i udrzeni certifikatu jakosti podle ptislusnych norem
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RVP

1. Digitalni technologie

Dotace uc¢ebniho bloku: 38

Zak:
+ identifikuje v historii vyvoje hardwaru i softwaru zlomové udalosti;
ukaze, které koncepty se neméni a které ano

rozumi fungovani hardwaru natolik, aby ho mohl efektivné a
bezpecné pouzivat a snadno se naucil pouzivat novy

popise, jakym zplsobem operaéni systém zajistuje své hlavni
ukoly

rozpozna rlizné druhy pamétovych UlozZist, nastavuje sdileni a
zélohovani dat

na zakladé porozuméni fungovani softwaru efektivné a bezpe¢né
vyuziva riizna uzivatelska prostredi

efektivné a bezpecné vyuziva vhodné aplikace podle stanoveného
cile

PocitaCova ucebna, bezpecnost a hesla
Hardware a software

Zlomové udalosti a technologie v historii
Vliv technologie na trh prace a spoleénost;
Vliv technologie na obor

Soucasna vypocetni zafizeni a vyvoj

Vyvoj digitalnich zafizeni

Technické parametry

Vyhledavani a zaznam technickych parametrd
Zakladni komponenty

Zaznam dat

HDD a SDD

Pamét pocitace

Procesory

Stolni pocita¢

Notebook

Tablet

BOYD

Technologie tisku

Pfipojitelné periferie

Zobrazovaci zafizeni

Vstupni/vystupni zafizeni

Rozhrani a konektory

Mobilni zafizeni

Ciselné soustavy

Souborovy systém

Pamétova ulozisteé

Zafizeni s operacnim systémem

Aplikaéni software a jeho vyuziti pro odborné ¢innosti
Graficky software

Software pro oblast 3D technologii
Zafizeni s vestavénymi systémy
Pocitacové sité

Sitové sluzby

Internet a pocitacové sité

Pfenos dat, komunikaéni protokol a adresovani v siti
Typy, vlastnosti riznych siti, internet véci

Ucebni osnovy

1. roénik

Fyzicka a logicka infrastruktura sité, typy sitovych zafizeni,

servery a datova centra

identifikuje v historii vyvoje hardwaru i softwaru zlomové udalosti; ukaze, které koncepty se neméni a které ano

rozumi fungovani hardwaru natolik, aby ho mohl efektivné a bezpe€né pouzivat a snadno se naucil pouzivat novy

popise, jakym zplsobem operaéni systém zajistuje své hlavni tkoly

rozpozna rizné druhy pamétovych ulozist, nastavuje sdileni a zalohovani dat

na zakladé porozuméni fungovani softwaru efektivné a bezpecné vyuziva rizna uzivatelska prostredi

efektivné a bezpecné vyuziva vhodné aplikace podle stanoveného cile
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2. Data, informace a modelovdani

Dotace u¢ebniho bloku: 26
Zak:

* interpretuje data (ziska z dat informace), posuzuje mnoZzstvi
informace v datech, vyslovuje predpovédi na zakladé dat,
uvédomuje si omezeni pouzitych modelt

» odhaluje chyby v datech

+ porovna rtzné pfiklady kédovani dat a jejich pouziti; vysvétli
proces digitalizace a jeho uskali

+ aktivné a s porozuménim pouziva riizné datové formaty, ovlada
konverzi mezi riznymi formaty téhoz obsahu

pouzitych modelt
odhaluje chyby v datech

3. Informachni systémy

Dotace ucebniho bloku: 4

Zak:
+ analyzuje a hodnoti informaéni systémy podle zadanych hledisek

+ analyzuje a hodnoti informaéni systémy podle zadanych hledisek
Aktivity, pomiicky, soutéze
Aktivity

* Aktivity

Ucebni osnovy

1. roénik

Data a informace

Interpretace dat

Informace a mnozstvi informace v datech
Bit a Byte

Zdroje informaci

Chyby v datech

Kontrola dat

Kédovani informaci a dat

Zaznam informace a dat

PFenos a distribuce dat

Pfenos dat a informaci v digitaini podobé

Digitalni a analogova podoba

Datové formaty

Kédovani rznych formata dat

Text a jeho format

Obraz, fotografie
Graficka data
Vektor a bitmapa

Grafické formaty

Komprimace grafiky
Zvuk
Komprimace zvuku

UloZeni a pfenos zvuku
Video
Komprimace videa

Film, stream, formaty

interpretuje data (ziska z dat informace), posuzuje mnozstvi informace v datech, vyslovuje pfedpovédi na zakladé dat, uvédomuje si omezeni

porovna rtizné piiklady kédovani dat a jejich pouziti; vysvétli proces digitalizace a jeho Uskali
aktivné a s porozuménim pouziva rdzné datové formaty, ovliada konverzi mezi riznymi formaty téhoz obsahu

« Ugel a charakteristika informaéniho systému nebo sluzby;

*+ Verejné informacni systémy a sluzby

+ Oborové informacni systémy a sluzby

+ UzZivatelska rozhrani (napf. navigace, pfistupnost, jazykové

mutace);

Zaklady bezpeéné prace s pocitaem a internetem (kyberhygiena, hesla, zaklady

autorského prava) Tvorba dokumentt a prezentaci (CV, $kolni projekt, letak) Prace v

cloudovém prostiedi (Google Workspace / Office 365) Skupinova spoluprace — sdileni

dokumenti, zpétna vazba, online diskuze
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Ucebni osnovy

1. roénik

* Pomiicky 1 PC na 1 zaka, interaktivni tabule Internet, Skolni cloud Scratch, Blockly, Office 365,

OneDrive, Canva (zdkladni prace s grafikou)

2. roénik

1 tydng, P

Kli¢ové kompetence
¢ Kompetence k uc¢eni
* mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani

RVP

* sledovat a hodnotit pokrok pfi dosahovani cilti svého uceni, pfijimat hodnoceni vysledki svého

uceni ze strany jinych lidi
RVP

» Kompetence k feseni problémt

* spolupracovat pti feseni problému s jinymi lidmi (tymové feseni)
RVP

¢ Komunikativni kompetence
* dodrzovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii
RVP

* zaznamenavat pisemné podstatné myslenky a udaje z textil a projevi jinych lidi (pfednasek, diskusi,

porad apod.)
RVP

¢ Personalni a socialni kompetence
« adaptovat se na ménici se Zivotni a pracovni podminky a podle svych schopnosti a moznosti je
pozitivné ovliviiovat, byt pfipraveni fesit své socialni i ekonomické zalezitosti, byt finanéné
gramotni

RVP

* pracovat v tymu a podilet se na realizaci spole¢nych pracovnich a jinych ¢innosti
RVP

* pfijimat a plnit odpovédné svéfené tikoly
RVP

* Obcanské kompetence a kulturni povédomi

* jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve vefejném zajmu
RVP

* Digitalni kompetence

o vytvari, vylepSuje a propojuje digitalni obsah v riznych formatech; vyjadfuje se za pomoci
digitalnich prostiedku
RVP

* navrhuje prostiednictvim digitalnich technologii takova feSeni, ktera mu pomohou vylepsit postupy
¢i technologie ¢i jejich ¢asti; dokaze poradit ostatnim s béznymi technickymi problémy
RVP

Odborné kompetence
* Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pii praci

* chapali bezpecnost prace jako nedilnou soucast péce o zdravi své i spolupracovnikt (i dalSich osob
vyskytujicich se na pracovistich, napt. klientd, zakaznikt, navstévniki) i jako soucast fizeni jakosti

a jednu z podminek ziskani ¢i udrZeni certifikatu jakosti podle pfislusnych norem
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Ucebni osnovy

2. roénik

» znali a dodrzovali zékladni pravni ptedpisy tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi pfi préci a

pozarni prevence
RVP

* osvojili si zasady a navyky bezpecné a zdravi neohrozujici pracovni ¢innosti véetné zasad ochrany

zdravi pfi praci u zafizeni se zobrazovacimi jednotkami (monitory, displeje apod.), rozpoznali

moznost nebezpeci tirazu nebo ohrozeni zdravi a byli schopni zajistit odstranéni zavad a moznych

rizik
RVP

1. Digitdlni technologie

Dotace uéebniho bloku: 5

Zak:

porovna jednotlivé zplsoby propojeni pocitacli, charakterizuje
pocitacové sité a internet; vysvétli, pomoci ¢eho a jak je
komunikace mezi jednotlivymi zafizenimi v siti zajisténa

rozumi fungovani siti natolik, aby je mohl bezpecné a efektivné
pouzivat

identifikuje a FeSi technické problémy vznikajici pfi praci s
digitalnimi zafizenimi; poradi druhym pfi feSeni typickych zavad
chrani digitalni zafizeni, digitalni obsah i osobni udaje v digitalnim
prostredi pfed poSkozenim, pfepisem/zménou &i zneuzitim;
reaguje na zmeény v technologiich ovliviiujicich bezpeénost

Cloudové a sdilené sluzby v siti, virtualizace;

* Webové aplikace a sluzby, hypertextovy format dat, URL adresa

a doména;

Bezpecnost v digitalnim prostfedi

» ZpUsoby utokl na technologie, zakladni prvky ochrany

Aktualizace softwaru, antivir, firewall, VPN, Sifrovani

porovna jednotlivé zpusoby propojeni pocitacu, charakterizuje pocitacové sité a internet; vysvétli, pomoci ¢eho a jak je komunikace mezi

jednotlivymi zafizenimi v siti zajisténa

rozumi fungovani siti natolik, aby je mohl bezpecné a efektivné pouzivat

identifikuje a feSi technické problémy vznikajici pfi praci s digitalnimi zafizenimi; poradi druhym pfi feSeni typickych zavad

chrani digitalni zafizeni, digitalni obsah i osobni udaje v digitalnim prostiedi pfed poSkozenim, pfepisem/zménou &i zneuzitim; reaguje na

zmény v technologiich ovliviiujicich bezpe¢nost

2. Data, informace a modelovdani

Dotace uc¢ebniho bloku: 10

Zak:

formuluje problém a pozadavky na jeho feSeni; ziskava potfebné
informace, posuzuije jejich vyuZitelnost a dostatek (Uplnost)
vzhledem k feSenému problému; pouziva systémovy pfistup k
feSeni problém0; pro feseni problému sestavi model

prevede data z jednoho modelu do jiného; najde nedostatky
daného modelu a odstrani je; porovna riizné modely s ohledem na
kvalitu feSeni daného problému

Zapis informace pomoci kédovaci tabulky nebo kédovaciho

jazyka

ASCII

Model jako zjednodus$eni reality
Schéma

Graf

Diagram

Vyvojovy diagram

Pojmova mapa

Myslenkova mapa

Blokové schéma
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2. roénik

+ formuluje problém a poZzadavky na jeho feSeni; ziskava potfebné informace, posuzuje jejich vyuzitelnost a dostatek (Uplnost) vzhledem k
feSenému problému; pouziva systémovy pfistup k feSeni problému; pro feSeni problému sestavi model

+ prevede data z jednoho modelu do jiného; najde nedostatky daného modelu a odstrani je; porovna riizné modely s ohledem na kvalitu feseni
daného problému

3. Informacni systemy

Dotace u¢ebniho bloku: 10

Zak:
+ vyhledava pomoci uzivatelského rozhrani a navigace v * Informaéni systém — data
informacdnim systému specifické informace podle zadani » Uzivatelské ucty, role, opravnéni a bezpecnost v informacnich
» vyhledava a zpracovava data pomoci vhodnych nastrojd pro systémech;
dotazovani; pouziva pfi vyhledavani vazby mezi entitami, &iselniky + Datovy zaznam, entita, atribut a vazba, Ciselniky a identifikatory;
a identifikatory + Definice procesu, ¢innosti a konfigurace informaéniho systému;
+ identifikuje zdroje zaznam v informa&nim systému a uréuje jejich * Uzivatel a jeho prava
umisténi, validitu a miru zabezped&eni; provede hromadny import * Administrace informacniho systému

nebo export dat * Role uZivatelu

» navrhne procesy zpracovani dat a roli/role jednotlivych uzivatelt * Zroje zédznamd v informaénim systému

» Databaze - tabulka a jeji struktura — data
» Hlavi¢ka a legenda tabulky

vyhledava pomoci uzivatelského rozhrani a navigace v informaénim systému specifické informace podle zadani

vyhledava a zpracovava data pomoci vhodnych nastroji pro dotazovani; pouzivé pfi vyhledavani vazby mezi entitami, ¢iselniky a identifikatory

identifikuje zdroje zaznamu v informacnim systému a urcuje jejich umisténi, validitu a miru zabezpeceni; provede hromadny import nebo export
dat
navrhne procesy zpracovani dat a roli/role jednotlivych uzivatel(

4. Tvorba, testovani a provoz softwaru

Dotace uc¢ebniho bloku: 9

Zak:
* na zakladé analyzy problému specifikuje zadani pro tvorbu

Navrh programu

programu, skriptu nebo webové aplikace Pozadavky a analyza

Specifikace a popis feSeného problému, pozadavky na feseni

rozdéli zadani nebo problém na mensi ¢asti, rozhodne, které je

vhodné fesit algoritmicky, své rozhodnuti zdGivodni Analyza a dekompozice (rozloZeni) problému

Tvorba a vyvoj

navrhne algoritmy a datové struktury podle specifikace zadani a

zapise je vhodnou formou Zakladni koncepce tvorby programl

Proménna a datovy typ

Ridici pfikazy
Cykly

* na zakladé analyzy problému specifikuje zadani pro tvorbu programu, skriptu nebo webové aplikace
+ rozdeéli zadani nebo problém na mensi ¢asti, rozhodne, které je vhodné fesit algoritmicky, své rozhodnuti zdivodni
+ navrhne algoritmy a datové struktury podle specifikace zadani a zapi$e je vhodnou formou

Aktivity, pomiicky, soutéze

Aktivity

* Aktivity Projektova vyuka: tvorba prezentace / letaku / webové stranky k danému tématu Prace s
tabulkami — evidence, rozpocty, zakladni vzorce, grafy Vyhledavani a hodnoceni
informaci, analyza dezinformaci Rozvoj algoritmického mysleni — feseni uloh Zaklady
grafického designu (barvy, kontrast, typografie)

Pomiicky

* Pomiicky PC / notebook, internet, cloud, interaktivni tabule Aplikace — pro grafiku, diagramy,
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2. roénik

Microsoft 365

3. rocnik
1 tydns, P

Kli¢ové kompetence
¢ Komunikativni kompetence
* vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zdsadami kultury projevu a chovani
RVP
* Personalni a socialni kompetence
* ovefovat si ziskané poznatky, kriticky zvazovat nazory, postoje a jednani jinych lidi
RVP
* Obcanské kompetence a kulturni povédomi
* chapat vyznam Zivotniho prostfedi pro ¢lovéka a jednat v duchu udrzitelného rozvoje
RVP
 Digitalni kompetence
* navrhuje prostiednictvim digitalnich technologii takova feSeni, ktera mu pomohou vylepsit postupy
¢i technologie ¢i jejich ¢asti; dokaze poradit ostatnim s béznymi technickymi problémy
RVP
» vyrovnava se s proménlivosti digitalnich technologii a posuzuje, jak vyvoj technologii ovliviiuje
spole¢nost, osobni a pracovni zZivot jedince a zivotni prostiedi, zvazuje rizika a pfinosy
RVP
» predchazi situacim ohrozujicim bezpecnost zafizeni i dat, situacim ohrozujicim jeho télesné a
duSevni zdravi i zdravi ostatnich; pfi spolupraci, komunikaci a sdileni informaci v digitdlnim

prostiedi jedna eticky, s ohleduplnosti a respektem k druhym
RVP

Odborné kompetence
» Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci

* chapali bezpecnost prace jako nedilnou soucast péce o zdravi své i spolupracovniki (i dalSich osob
vyskytujicich se na pracovistich, napt. klientd, zdkaznikl, navstévniki) i jako soucést fizeni jakosti
a jednu z podminek ziskani ¢i udrzeni certifikatu jakosti podle pfislusnych norem
RVP

« znali a dodrzovali zakladni pravni pfedpisy tykajici se bezpec¢nosti a ochrany zdravi pfi praci a
pozarni prevence
RVP

* osvojili si zasady a ndvyky bezpecné a zdravi neohrozujici pracovni ¢innosti véetné zasad ochrany
zdravi pfi praci u zafizeni se zobrazovacimi jednotkami (monitory, displeje apod.), rozpoznali
moznost nebezpeci tirazu nebo ohrozeni zdravi a byli schopni zajistit odstranéni zavad a moznych
rizik
RVP

* znali systém péce statu o zdravi pracujicich (vCetné preventivni péce, uméli uplatiiovat naroky na
ochranu zdravi v souvislosti s praci, naroky vzniklé Grazem nebo poskozenim zdravi v souvislosti s

vykonavanim prace)
RVP
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3. rocnik
« ziskali védomostmi o zasadach poskytovani prvni pomoci pfi nahlém onemocnéni nebo turazu a
dokazali prvni pomoc sami poskytnout
RVP
¢ Jednat ekonomicky a v souladu se strategii trvale udrzitelného rozvoje
« znali vyznam, ucel a uzite¢nost vykonavané prace, jeji financni, popf. spolecenské ohodnoceni
RVP
1. Digitdlni technologie
Dotace u¢ebniho bloku: 4
Zak:
» s védomim souvislosti fyzického a digitalniho svéta vytvari,  Sociotechnické metody utoku na uZivatele, bezpe¢né chovani
spravuje a chrani jednu &i vice digitalnich identit; kontroluje svou a nastaveni prostredi
digitalni stopu, at' uz ji vytvafi sém, nebo nékdo jiny, v pfipadé * napr. prace s hesly, vicefaktorova autentizace, zalohovani dat)
potfeby dokaze pouzivat sluzby internetu anonymné « Digitalni identita, elektronicky podpis, eGovernment a statni
« kontroluje svou digitalni stopu, at uz ji vytvaii sam, nebo nékdo informacni systémy
jiny, v pfipadé potteby dokaze pouzivat sluzby internetu + Digitalni stopa — védoma a nevédoma, logy, metadata, cookies
anonymné a naru$eni soukromi pfi vyuzivani technologii
« v pfipadé personalizovaného obsahu dokaze identifikovat obsah * Sledovani uzivatele, algoritmy sociélnich siti a personalizace
generovany algoritmy doporugovacich systémd obsahu, doporucovaci systémy

+ s védomim souvislosti fyzického a digitalniho svéta vytvafi, spravuje a chrani jednu &i vice digitalnich identit; kontroluje svou digitalni stopu, at’
uz ji vytvari sam, nebo nékdo jiny, v pfipadé potfeby dokaze pouzivat sluzby internetu anonymné

* kontroluje svou digitalni stopu, at uz ji vytvafi sam, nebo nékdo jiny, v pfipadé potfeby dokaze pouzivat sluzby internetu anonymné

* v pfipadé personalizovaného obsahu dokaZe identifikovat obsah generovany algoritmy doporuc¢ovacich systému

2. Data, informace a modelovdani

Dotace u¢ebniho bloku: 8

Zak:
» zvazuje pfinosy a limity statistického zpracovani dat a strojového

Sousedni a nesousedni objekty
Model dat
Vlastnosti modelu dat

uceni v oblasti umélé inteligence

Vazby v datech

Statistické zpracovani dat

Odhad a predpoveédi

Strojové u€eni na zakladé dat, jeho limity, pfinosy a rizika

Umeéla inteligence

* zvazuje pfinosy a limity statistického zpracovani dat a strojového uéeni v oblasti umélé inteligence
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3. Informachni systémy

Dotace uc¢ebniho bloku: 10

Zak:

» navrhne a vytvofi strukturu vzajemného propojeni dat; navrhuje
Ciselniky a identifikatory dat

« tfidi a Fadi data, ktera nasledné vizualizuje nebo zpracuje do
obvyklého formatu v daném kontextu a oboru

* navrhne zpUsob vyuZziti informacéniho systému k fe$eni problému
ve svém oboru, otestuje ho se skupinou uzivatell a vyhodnoti
pripadné chyby, chybové stavy a jejich pFiciny

3. roén

* Vazby mezi tabulkami

» Velka data

+ Razeni velkych dat

* Filtrovani velkych dat

+ Vyhledavani dat (napf. tfidéni, fazeni a filtrovani, rozpoznavani

vzoru a trendu);

* Vizualizace dat

* Vyvoj informac¢niho systému

» Postup tvorby tabulky pro vlastni potfebu

» Postup tvorby tabulky pro potfeby tymu

» Hromadné zpracovani dat, export a import;

* navrhne a vytvofi strukturu vzajemného propojeni dat; navrhuje &iselniky a identifikatory dat
+ tfidi a fadi data, ktera nasledné vizualizuje nebo zpracuje do obvyklého formatu v daném kontextu a oboru

Ucebni osnovy

ik

+ navrhne zpUsob vyuziti informacéniho systému k feSeni problému ve svém oboru, otestuje ho se skupinou uzivatelt a vyhodnoti pfipadné chyby,

chybové stavy a jejich pfi€iny

4. Tvorba, testovani a provoz softwaru

Dotace uc¢ebniho bloku: 12

Zak:

+ ve vztahu k charakteru a velikosti vstupu hodnoti algoritmy a
datové struktury podle rznych hledisek, porovna a vybere pro

feSeny problém ty nejvhodnéjsi; vylepsi algoritmus podle daného

hlediska

vytvofi jednoduchy spustitelny program, skript, nebo webovou
aplikaci

testuje spustitelny program, skript nebo webovou aplikaci; najde,
specifikuje a opravi pfipadnou chybu

spolupracuje pfi tvorbé programu s dal$i osobou, popisuje
strukturu programu dal$i osobé

navrhne algoritmy

+ Navrh algoritm0
» Navrh datovych struktur
* Zapis algoritmu vhodnou formou (napf. blokové schéma,

ptirozené a formalni jazyky, skriptovaci a programovaci jazyk)

* Vyuzivani hotovych komponent
*+ Testovani
+ Druhy chyb, chybové hlasky, neo¢ekavané ukonceni

a zamrznuti

+ Zplsoby a druhy testovani softwaru

+ Spotfeba vypocetnich a jinych zdroji

+ Béh a provoz

* Verze programu, instalace a aktualizace programu

+ Hlaseni a evidence zavad, logovani a sledovani provozu
» Napovéda a licence programu

ve vztahu k charakteru a velikosti vstupu hodnoti algoritmy a datové struktury podle riznych hledisek, porovna a vybere pro feSeny problém ty

nejvhodnéjsi; vylepsi algoritmus podle daného hlediska

vytvofi jednoduchy spustitelny program, skript, nebo webovou aplikaci

testuje spustitelny program, skript nebo webovou aplikaci; najde, specifikuje a opravi pfipadnou chybu
spolupracuje pfi tvorbé programu s dalSi osobou, popisuje strukturu programu dalSi osobé

navrhne algoritmy

Aktivity, pomiicky, soutéze

Aktivity

* Aktivity

Zpracovani profesniho portfolia (zivotopis, motivacni dopis, prezentace) Prace s

ukolovym a projektovym nastrojem Prace s formulafi, online komunikace se

zamé&stnavatelem Osobni znacka online — digitalni stopa, socialni sité, kyberetika Zaklady

vizualizace dat, prezentace projektii pred publikem

* Pomiicky

PC / notebook, internet, cloud, dataprojektor Aplikace pro grafiku, programovani, tvorbu
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3. rocénik

www LinkedIn (cvién€) Nastroje pro video/audio Gipravy

7.7 Ekonomicke vzdelavani

7.7.1 Ekonomika

Charabkteristika predmétu

Charakteristika pfedmétu: Obecny cil vyucovaciho pfedmétu Cilem je rozvijet podnikatelské mySleni zéka,

orientovat ho na podnikavost a umoznit mu ziskat zédkladni znalosti pro podnikani zejména porozuménim podstaté
podnikatelské &innosti a principu hospodafeni firmy. Zak ziska pfedpoklady pro rozvijeni vlastnich podnikatelskych aktivit
a naudi se orientovat v pravni Gipravé podnikani i pracovné pravnich vztazich. Zak porozumi principim dafiové evidence
a dovede vlozit do idetniho programu zakladni data. Zik pochopi nezastupitelnou ilohu marketinku a managementu ve
fungovani firmy. Zak se nau¢i zakladnim znalostem o fungovani finanéniho trhu a pochopi jeho rizika. Vzdélavaci oblast je
tizce propojena s prifezovym tématem Clov&k a svét prace.

Ucivo se sklada z téchto tematickych celkll : Podnikani, Finan¢ni vzdélavani, Dané, Pracovné pravni problematika,

Marketink, Management

Priifezova témata pokryvand piedmétem
Clovék a svét prace

Clovék a digitalni svét

3. roénik
2 tydng, P

Kli¢ové kompetence
¢ Kompetence k uc¢eni
* mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani
RVP

* ovladat rizné techniky uceni, umét si vytvofit vhodny studijni rezim a podminky
RVP

« sledovat a hodnotit pokrok pfi dosahovani cilti svého uceni, ptijimat hodnoceni vysledkd svého
uéeni ze strany jinych lidi
RVP

* znat moznosti svého dal$iho vzdélavani, zejména v oboru a povolani
RVP
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» Kompetence k feseni problémt
» porozumét zadani ukolu nebo uréit jadro problému, ziskat informace potiebné k feseni problému,
navrhnout zptisob feSeni, popf. varianty fesSeni, a zdivodnit jej, vyhodnotit a ovéfit spravnost
zvoleného postupu a dosazené vysledky
RVP
* uplatiiovat pfi feSeni problému rizné metody mysleni (logické, matematické, empirické) a

mySlenkové operace
RVP

¢ Komunikativni kompetence
* vyjadfovat se pfimétené k ucelu jednani a komunikaéni situaci v projevech mluvenych i psanych a
vhodné se prezentovat
RVP

« formulovat své myslenky srozumiteln€ a souvisle, v pisemné podobé piehledné a jazykove spravné
RVP

ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje

RVP

» zpracovavat administrativni pisemnosti, pracovni dokumenty i souvislé texty na bézna i odborna
témata

RVP

 dodrzovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii
RVP

» zaznamenavat pisemné podstatné myslenky a udaje z textil a projevi jinych lidi (pfednasek, diskusi,
porad apod.)

RVP

* vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani
RVP

dosahnout jazykové zpusobilosti potfebné pro komunikaci v cizojazyéném prostfedi nejméné v

jednom cizim jazyce

RVP

* dosahnout jazykové zptisobilosti potiebné pro pracovni uplatnéni dle potieb a charakteru pfislusné
odborné kvalifikace (napf. porozumeét bézné odborné terminologii a pracovnim pokyniim v pisemné
i Gstni form¢)
RVP

» chapat vyhody znalosti cizich jazyk® pro zivotni i pracovni uplatnéni, byt motivovani k

prohlubovani svych jazykovych dovednosti v celozivotnim ucéeni
RVP

* Personalni a socidlni kompetence
» posuzovat realné své fyzické a dusevni moznosti, odhadovat disledky svého jednani a chovani v
ruznych situacich
RVP
* stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zajmové a pracovni orientace a

zivotnich podminek
RVP
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reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zpisobu jednani ze strany jinych lidi,
prijimat radu i kritiku
RVP

ovétovat si ziskané poznatky, kriticky zvazovat nazory, postoje a jednani jinych lidi

RVP

mit odpovédny vztah ke svému zdravi, peCovat o svtij fyzicky i dusevni rozvoj, byt si védomi
dasledkt nezdravého zivotniho stylu a zavislosti

RVP

adaptovat se na ménici se zivotni a pracovni podminky a podle svych schopnosti a moznosti je
pozitivné ovliviiovat, byt pfipraveni fe§it své socialni i ekonomické zalezitosti, byt financné
gramotni

RVP

pracovat v tymu a podilet se na realizaci spole¢nych pracovnich a jinych ¢innosti
RVP

pfijimat a plnit odpovédné svetené ukoly

RVP

podnécovat praci tymu vlastnimi navrhy na zlepSeni prace a feseni ukoll, nezaujaté zvazovat navrhy
druhych

RVP

prispivat k vytvareni vstiicnych mezilidskych vztahl a k pfedchazeni osobnim konfliktim,

nepodléhat pfedsudkim a stereotypum v pfistupu k druhym
RVP

¢ Obcanské kompetence a kulturni povédomi

uvédomovat si — v rdmei plurality a multikulturniho souziti — vlastni kulturni, nédrodni a osobnostni
identitu, pfistupovat s aktivni toleranci k identité¢ druhych
RVP

zajimat se aktivn€ o politické a spole¢enské déni u nas a ve svéte

RVP

uznavat tradice a hodnoty svého naroda, chapat jeho minulost i soucasnost v evropském a svétovém
kontextu

RVP

podporovat hodnoty mistni, narodni, evropské i svétové kultury a mit k nim vytvofen pozitivni vztah
RVP

» Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitim

* mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti a tedy i vzdélavani; uvédomovat si vyznam

celozivotniho uceni a byt ptipraveni pfizptisobovat se ménicim se pracovnim podminkam

RVP

mit pfehled o moznostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru; cilevédomé a zodpoveédné
rozhodovat o své budouci profesni a vzdélavaci draze

RVP

mit realnou pfedstavu o pracovnich, platovych a jinych podminkach v oboru a o pozadavcich

zaméstnavateld na pracovniky a umét je srovnavat se svymi piedstavami a pfedpoklady
RVP
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3. rocénik

» umét ziskavat a vyhodnocovat informace o pracovnich i vzdélavacich ptilezitostech, vyuzivat
poradenskych a zprostiedkovatelskych sluzeb jak z oblasti svéta prace, tak vzdélavani
RVP

* vhodné komunikovat s potencidlnimi zaméstnavateli, prezentovat sviij odborny potencial a své
profesni cile

RVP

* znat obecna prava a povinnosti zaméstnavateld a pracovnikd
RVP

* rozumét podstaté a principim podnikani, mit pfedstavu o pravnich, ekonomickych,
administrativnich, osobnostnich a etickych aspektech soukromého podnikani; dokazat vyhledavat a
posuzovat podnikatelské ptileZitosti v souladu s realitou trzniho prostfedi, svymi ptedpoklady a

dal§imi moznostmi
RVP

¢ Matematické kompetence

« Cist a vytvaret rizné formy grafického znazornéni (tabulky, diagramy, grafy, schémata apod.)
RVP

« efektivné aplikovat matematické postupy pii feSeni riznych praktickych kol v béznych situacich
RVP
Odborné kompetence
* Jednat ekonomicky a v souladu se strategii trvale udrzitelného rozvoje
* znali vyznam, ucel a uzite¢nost vykonavané prace, jeji finanéni, popft. spoleéenské ohodnoceni
RVP
+ zvazovali pfi planovani a posuzovani urcité ¢innosti (v pracovnim procesu i v béZném Zzivote)

mozné naklady, vynosy a zisk, vliv na zivotni prostfedi, socialni dopady
RVP
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1. Podnikani

Dotace uc¢ebniho bloku: 20

Zak:
+ rozumi pojmu podnikani a dovede odlisit neziskovou sféru
ekonomiky

vymezuje firmy a domacnosti a jejich cile v hospodafrstvi statu

rozumi jednotlivym typtim majetku v podniku

chape kolobéh obéznych prostfedkll a na pfikladu objasni
jednotlivé druhy

provede vypocet odpisu

rozumi problematice osobniho rozpo¢tu a moznym uUskalim

orientuje se v druzich avéru

umi vypogitat urok z vkladu

rozumi nebezpedi dluhové pasti

pracuje s elektronickym bankovnictvim a vyuziva jeho vyhod

umi provadét platby faktur pomoci QR kédu

orientuje se v druzich dani

rozumi Uc¢elu jednotlivych druhtd dani

chape praci s DPH u platce a neplatce DPH

rozumi pojmu podnikani a dovede odliit neziskovou sféru ekonomiky
vymezuje firmy a domacnosti a jejich cile v hospodafstvi statu

rozumi jednotlivym typim majetku v podniku

chape kolobéh obéznych prostfedkll a na pfikladu objasni jednotlivé druhy
provede vypocet odpist

rozumi problematice osobniho rozpo¢tu a moznym uskalim

orientuje se v druzich uvéru

umi vypogitat urok z vkladu

rozumi nebezpeci dluhové pasti

pracuje s elektronickym bankovnictvim a vyuziva jeho vyhod

umi provadét platby faktur pomoci QR kédu

orientuje se v druzich dani

rozumi Ucelu jednotlivych druht dani

chape praci s DPH u platce a neplatce DPH

Ucebni osnovy

3. rocénik

definice pojmu podnikani

subjekty ekonomiky a jejich cile

podnik v narodnim hospodarstvi

kolobé&h obéznych prostredku

majetek podniku, druhy majetku, odpisovani dlouhodobého

majetku
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2. Financni vzdélavani

Dotace uc¢ebniho bloku: 16

Zak:
+ rozumi pojmu podnikani a dovede odlisit neziskovou sféru
ekonomiky

vymezuje firmy a domacnosti a jejich cile v hospodafrstvi statu

rozumi jednotlivym typtim majetku v podniku

chape kolobéh obéznych prostfedkll a na pfikladu objasni
jednotlivé druhy

provede vypocet odpisu

rozumi problematice osobniho rozpo¢tu a moznym uUskalim

orientuje se v druzich avéru

umi vypogitat urok z vkladu

rozumi nebezpedi dluhové pasti

pracuje s elektronickym bankovnictvim a vyuziva jeho vyhod

umi provadét platby faktur pomoci QR kédu

orientuje se v druzich dani

rozumi Uc¢elu jednotlivych druhtd dani

chape praci s DPH u platce a neplatce DPH

rozumi pojmu podnikani a dovede odliit neziskovou sféru ekonomiky
vymezuje firmy a domacnosti a jejich cile v hospodafstvi statu

rozumi jednotlivym typim majetku v podniku

chape kolobéh obéznych prostfedkll a na pfikladu objasni jednotlivé druhy
provede vypocet odpist

rozumi problematice osobniho rozpo¢tu a moznym uskalim

orientuje se v druzich uvéru

umi vypogitat urok z vkladu

rozumi nebezpeci dluhové pasti

pracuje s elektronickym bankovnictvim a vyuziva jeho vyhod

umi provadét platby faktur pomoci QR kédu

orientuje se v druzich dani

rozumi Ucelu jednotlivych druht dani

chape praci s DPH u platce a neplatce DPH

Ucebni osnovy

3. rocénik

Zaklady sestaveni osobniho rozpoctu

Druhy uvéru a jejich vyuzitelnost

Hypote¢ni avér

Vklady v bance a jejich navaznost na platebni prostfedky
Elektronické bankovnictvi s podporou prostfedkl informaéni

techniky
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3. Dané

Dotace uc¢ebniho bloku: 16

Zak:
+ rozumi pojmu podnikani a dovede odlisit neziskovou sféru
ekonomiky

vymezuje firmy a domacnosti a jejich cile v hospodafrstvi statu

rozumi jednotlivym typtim majetku v podniku

chape kolobéh obéznych prostfedkll a na pfikladu objasni
jednotlivé druhy

provede vypocet odpisu

rozumi problematice osobniho rozpo¢tu a moznym uUskalim

orientuje se v druzich avéru

umi vypogitat urok z vkladu

rozumi nebezpedi dluhové pasti

pracuje s elektronickym bankovnictvim a vyuziva jeho vyhod

umi provadét platby faktur pomoci QR kédu

orientuje se v druzich dani

rozumi Uc¢elu jednotlivych druhtd dani

chape praci s DPH u platce a neplatce DPH

rozumi pojmu podnikani a dovede odliit neziskovou sféru ekonomiky
vymezuje firmy a domacnosti a jejich cile v hospodafstvi statu

rozumi jednotlivym typim majetku v podniku

chape kolobéh obéznych prostfedkll a na pfikladu objasni jednotlivé druhy
provede vypocet odpist

rozumi problematice osobniho rozpo¢tu a moznym uskalim

orientuje se v druzich uvéru

umi vypogitat urok z vkladu

rozumi nebezpeci dluhové pasti

pracuje s elektronickym bankovnictvim a vyuziva jeho vyhod

umi provadét platby faktur pomoci QR kédu

orientuje se v druzich dani

rozumi Ucelu jednotlivych druht dani

chape praci s DPH u platce a neplatce DPH

Ucebni osnovy

3. rocénik

+ Definice dané z historického pohledu

* Rozbor vybranych dani

» Aplikace DPH u platce a neplatce dané

+ Darové pfiznani fyzickych osob podnikajicich i nepodnikajicich

s podporou informaéni techniky

» Vyhotoveni dafiového dokladu v uc¢etnim programu
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4. Pracovné pravni problematika

Dotace uc¢ebniho bloku: 16

Zak:
+ rozumi pojmu podnikani a dovede odlisit neziskovou sféru
ekonomiky

vymezuje firmy a domacnosti a jejich cile v hospodafrstvi statu

rozumi jednotlivym typtim majetku v podniku

chape kolobéh obéznych prostfedkll a na pfikladu objasni
jednotlivé druhy

provede vypocet odpisu

rozumi problematice osobniho rozpo¢tu a moznym uUskalim

orientuje se v druzich avéru

umi vypogitat urok z vkladu

rozumi nebezpedi dluhové pasti

pracuje s elektronickym bankovnictvim a vyuziva jeho vyhod

umi provadét platby faktur pomoci QR kédu

orientuje se v druzich dani

rozumi Uc¢elu jednotlivych druhtd dani

chape praci s DPH u platce a neplatce DPH

rozumi pojmu podnikani a dovede odliit neziskovou sféru ekonomiky
vymezuje firmy a domacnosti a jejich cile v hospodafstvi statu

rozumi jednotlivym typim majetku v podniku

chape kolobéh obéznych prostfedkll a na pfikladu objasni jednotlivé druhy
provede vypocet odpist

rozumi problematice osobniho rozpo¢tu a moznym uskalim

orientuje se v druzich uvéru

umi vypogitat urok z vkladu

rozumi nebezpeci dluhové pasti

pracuje s elektronickym bankovnictvim a vyuziva jeho vyhod

umi provadét platby faktur pomoci QR kédu

orientuje se v druzich dani

rozumi Ucelu jednotlivych druht dani

chape praci s DPH u platce a neplatce DPH

Aktivity, pomiicky, soutée

Pomiicky

« Ugetni program
POHODA

+ Ugetni program
POHODA

Sluzby Ufadu prace

Pracovni smlouva

Vznik, zména a skon&eni pracovniho poméru
Dohody konané mimo pracovni pomeér

Prava a povinnosti zaméstnance a zaméstnavatele
Slozky mzdy
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4. roénik

Ucebni osnovy

4. roénik

1 tydng, P

Kli¢ové kompetence

» Kompetence k uc¢eni

mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani
RVP

ovladat rizné techniky uceni, umét si vytvotit vhodny studijni rezim a podminky
RVP

» Kompetence k feSeni problému

» porozumét zadani ukolu nebo uréit jadro problému, ziskat informace potiebné k feSeni problému,

navrhnout zpasob feSeni, popt. varianty feSeni, a zdivodnit jej, vyhodnotit a ovéfit spravnost
zvoleného postupu a dosazené vysledky

RVP

volit prosttedky a zptisoby (pomtcky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro splnéni
jednotlivych aktivit, vyuzivat zkuSenosti a védomosti nabytych diive

RVP

spolupracovat pii feSeni problémi s jinymi lidmi (tymové feSeni)
RVP

¢ Komunikativni kompetence

ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje

RVP

zpracovavat administrativni pisemnosti, pracovni dokumenty i souvislé texty na bézna i odborna
témata

RVP

dodrzovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii
RVP

* Personalni a socidlni kompetence

posuzovat realné své fyzické a dusevni moznosti, odhadovat disledky svého jednani a chovani v
ruznych situacich

RVP

stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zdjmové a pracovni orientace a
zivotnich podminek

RVP

reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zpisobu jednani ze strany jinych lidi,
prijimat radu i kritiku

RVP

ovétovat si ziskané poznatky, kriticky zvazovat nazory, postoje a jednani jinych lidi
RVP

mit odpovédny vztah ke svému zdravi, peCovat o svtj fyzicky i dusevni rozvoj, byt si védomi

dasledkt nezdravého zivotniho stylu a zavislosti
RVP

adaptovat se na ménici se zivotni a pracovni podminky a podle svych schopnosti a moznosti je

pozitivné ovliviiovat, byt pfipraveni fesit své socialni i ekonomické zalezitosti, byt financné
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gramotni
RVP

 pracovat v tymu a podilet se na realizaci spoleénych pracovnich a jinych ¢innosti
RVP

* pfijimat a plnit odpovédné svétené ukoly
RVP

* podnécovat praci tymu vlastnimi navrhy na zlepS$eni prace a feSeni tikoll, nezaujaté zvazovat navrhy
druhych
RVP

 piispivat k vytvareni vstficnych mezilidskych vztaht a k pfedchazeni osobnim konfliktim,

nepodléhat predsudkiim a stereotypum v pfistupu k druhym
RVP

¢ Obcanské kompetence a kulturni povédomi

* podporovat hodnoty mistni, narodni, evropské i svétové kultury a mit k nim vytvofen pozitivni vztah
RVP

¢ Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam
* mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti a tedy i vzdélavani; uvédomovat si vyznam

celozivotniho uceni a byt pfipraveni pfizptisobovat se ménicim se pracovnim podminkam
RVP

mit piehled o moznostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru; cilevédomé a zodpovédné
rozhodovat o své budouci profesni a vzdélavaci draze
RVP
* mit realnou pfedstavu o pracovnich, platovych a jinych podminkach v oboru a o pozadavcich
zaméstnavateld na pracovniky a umét je srovnavat se svymi piedstavami a pifedpoklady
RVP
» umét ziskavat a vyhodnocovat informace o pracovnich i vzdélavacich pfilezitostech, vyuzivat
poradenskych a zprostfedkovatelskych sluzeb jak z oblasti svéta prace, tak vzdélavani
RVP
* vhodné komunikovat s potencialnimi zaméstnavateli, prezentovat sviij odborny potencial a své
profesni cile

RVP

* znat obecna prava a povinnosti zaméstnavateld a pracovniki
RVP

* rozumét podstaté a principim podnikani, mit pfedstavu o pravnich, ekonomickych,
administrativnich, osobnostnich a etickych aspektech soukromého podnikéni; dokazat vyhledavat a
posuzovat podnikatelské ptilezitosti v souladu s realitou trzniho prostfedi, svymi pfedpoklady a

dal$imi moznostmi
RVP

¢ Matematické kompetence

* Cist a vytvaret rizné formy grafického zndzornéni (tabulky, diagramy, grafy, schémata apod.)
RVP

« efektivné aplikovat matematické postupy pfi feSeni riznych praktickych tikold v béznych situacich
RVP

Odborné kompetence

¢ Jednat ekonomicky a v souladu se strategii trvale udrzitelného rozvoje
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4. roénik

« efektivné hospodafili se svymi finanénimi prostfedky
RVP

« nakladali s materialy, energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami ekonomicky a s ohledem na

Zivotni prostiedi
RVP
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Ucebni osnovy

4. roénik

1. Podnikani

Dotace uc¢ebniho bloku: 5

Zak:
+ rozliSuje razné formy podnikani a vysvétli jejich hlavni znaky « trh, trzni subjekty, nabidka, poptavka, zbozi, cena
« vytvofi jednoduchy podnikatelsky zamér a zakladatelsky rozpocet * podnikani podle Zivnostenského zakona a zakona o obchodnich

na piikladu popige zakladni povinnosti podnikatele vigi statu, vi , korporacich, pravni formy, druhy Zivnosti

jak zalozit Zivnost a v jakém druhu Zivnosti by vzhledem ke svému * podnikatelsky zamér

oboru mohl podnikat  zakladatelsky rozpocet, kalkulace ceny

dovede v zakoné vyhledat Zivnost, v niz by mohl podnikat a chape * povinnosti podnikatele

. . . * naklady, vynosy, zisk/ztrata - mzda ¢asova a ukolova a jejich
stanovené podminky zakonem

vypocet
rozumi funkci odpovédného zastuce v Zivnostenském podnikani P

stanovi cenu jako soucet nakladu, zisku a DPH a vysvétli, jak se
cena lisi podle zakaznikd, mista a obdobi

rozli§i jednotlivé druhy nakladu a vynost

vypocita vysledek hospodareni

rozumi zakladnim kritériim investovani ve vztahu riziko, vynos,
likvidita

orientuje se v zakladni nabidce finan€nich produktd

orientuje se v platebnim styku a sméni penize podle kurzovniho
listku

vi, kam ulozit volné finan¢ni prostfedky a uvédomuje si nebezpedi
dluhové pasti pfi ptjc¢ovani penéz, orientuje se v problematice
exekuci a insolvenci

charakterizuje jednotlivé druhy uvéra a jejich zajisténi a vi, kdy a
kde muze zadat konsolidaci Uvéru

vysvétli podstatu inflace a jeji dusledky na finanéni situaci obyvatel
a na pfikladu ukaze, jak se branit jejim nepfiznivym dusledkdm
orientuje se v produktech pojistovaciho trhu a vybere
nejvyhodnéjsi pojistny produkt s ohledem na své potifeby

vysvétli pojem dané a chape jeji ucel

vysvétli ulohu statniho rozpodétu v narodnim hospodarstvi
charakterizuje jednotlivé dané a vysvétli jejich vyznam pro stat
provede jednoduchy vypocet dani

vyhotovi danové pfiznani k dani z pfijmu fyzickych osob

provede jednoduchy vypocet zdravotniho a socialniho pojisténi
vysvétli, co je marketingova strategie

zpracuje jednoduchy prizkum trhu

vyjmenuje nastroje marketingu a na pfikladu ukaze jejich pouziti v
oboru

vysvétli tfi Grovné managementu

popiSe zakladni zasady fizeni

zhodnoti vyuziti motivacnich nastroju v oboru

je seznamen s Ucetnim programem a umi zadat do programu
jednoduché ucetni operace

chape funkénost U€etniho programu a jeho uzite¢nost pro
podnikatelskou praxi

Stiedni odborna $kola a Stiedni odborné ugilisté femesel, Kutna Hora, Caslavska 202

251



Kosmetické sluzby_2025_v0

252

Ucebni osnovy

4. roénik

rozliSuje rdzné formy podnikani a vysvétli jejich hlavni znaky
vytvofi jednoduchy podnikatelsky zamér a zakladatelsky rozpocet

na prikladu popi$e zakladni povinnosti podnikatele vici statu, vi, jak zalozit Zivnost a v jakém druhu Zivnosti by vzhledem ke svému oboru mohl

podnikat

dovede v zakoné vyhledat Zivnost, v niz by mohl podnikat a chape stanovené podminky zakonem

rozumi funkci odpovédného zastuce v Zivnostenském podnikani

stanovi cenu jako soucet nakladu, zisku a DPH a vysvétli, jak se cena li§i podle zakaznikd, mista a obdobi
rozli$i jednotlivé druhy naklad(i a vynosu

vypocita vysledek hospodareni

rozumi zakladnim kritériim investovani ve vztahu riziko, vynos, likvidita

orientuje se v zakladni nabidce finan¢nich produktd

orientuje se v platebnim styku a sméni penize podle kurzovniho listku

vi, kam ulozit volné finanéni prostfedky a uvédomuje si nebezpeci dluhové pasti pfi pujcovani penéz, orientuje se v problematice exekuci a
insolvenci

charakterizuje jednotlivé druhy uvérl a jejich zajisténi a vi, kdy a kde mlze zadat konsolidaci Uvéru

vysvétli podstatu inflace a jeji dusledky na finanéni situaci obyvatel a na pfikladu ukaZze, jak se branit jejim nepfiznivym disledkum
orientuje se v produktech pojistovaciho trhu a vybere nejvyhodné&jsi pojistny produkt s ohledem na své potreby
vysvétli pojem dané a chape jeji ucel

vysvétli tlohu statniho rozpoctu v narodnim hospodarstvi

charakterizuje jednotlivé dané a vysvétli jejich vyznam pro stat

provede jednoduchy vypocet dani

vyhotovi danové pfiznani k dani z pfijmu fyzickych osob

provede jednoduchy vypocet zdravotniho a socialniho pojisténi

vysvétli, co je marketingova strategie

zpracuje jednoduchy prazkum trhu

vyjmenuje nastroje marketingu a na pfikladu ukaze jejich pouziti v oboru

vysvétli tfi arovné managementu

popiSe zakladni zasady fizeni

zhodnoti vyuziti motivacnich nastroji v oboru

je seznamen s ucetnim programem a umi zadat do programu jednoduché ucetni operace

chape funkénost Ucetniho programu a jeho uzite¢nost pro podnikatelskou praxi
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2. Financni vzdélavani

Dotace uc¢ebniho bloku: 5

Zak:

rozliSuje razné formy podnikani a vysvétli jejich hlavni znaky
vytvori jednoduchy podnikatelsky zamér a zakladatelsky rozpocet
na prikladu popi$e zakladni povinnosti podnikatele vuci statu, vi,
jak zalozit Zivnost a v jakém druhu Zivnosti by vzhledem ke svému
oboru mohl podnikat

dovede v zakoné vyhledat Zivnost, v niz by mohl podnikat a chape
stanovené podminky zakonem

rozumi funkci odpovédného zastuce v Zivnostenském podnikani

stanovi cenu jako soucet nakladu, zisku a DPH a vysvétli, jak se
cena lisi podle zakaznikd, mista a obdobi

rozli§i jednotlivé druhy nakladu a vynost

vypocita vysledek hospodareni

rozumi zakladnim kritériim investovani ve vztahu riziko, vynos,
likvidita

orientuje se v zakladni nabidce finan€nich produktd

orientuje se v platebnim styku a sméni penize podle kurzovniho
listku

vi, kam ulozit volné finan¢ni prostfedky a uvédomuje si nebezpedi
dluhové pasti pfi ptjc¢ovani penéz, orientuje se v problematice
exekuci a insolvenci

charakterizuje jednotlivé druhy uvéra a jejich zajisténi a vi, kdy a
kde muze zadat konsolidaci Uvéru

vysvétli podstatu inflace a jeji dusledky na finanéni situaci obyvatel
a na pfikladu ukaze, jak se branit jejim nepfiznivym dusledkdm
orientuje se v produktech pojistovaciho trhu a vybere
nejvyhodnéjsi pojistny produkt s ohledem na své potifeby

vysvétli pojem dané a chape jeji ucel

vysvétli ulohu statniho rozpodétu v narodnim hospodarstvi
charakterizuje jednotlivé dané a vysvétli jejich vyznam pro stat
provede jednoduchy vypocet dani

vyhotovi danové pfiznani k dani z pfijmu fyzickych osob

provede jednoduchy vypocet zdravotniho a socialniho pojisténi
vysvétli, co je marketingova strategie

zpracuje jednoduchy prizkum trhu

vyjmenuje nastroje marketingu a na pfikladu ukaze jejich pouziti v
oboru

vysvétli tfi Grovné managementu

popiSe zakladni zasady fizeni

zhodnoti vyuziti motivacnich nastroju v oboru

je seznamen s Ucetnim programem a umi zadat do programu
jednoduché ucetni operace

chape funkénost U€etniho programu a jeho uzite¢nost pro
podnikatelskou praxi

Ucebni osnovy

4. roénik

finanéni a kapitalovy trh

zékladni kritéria investovani

penize, hotovostni a bezhotovostni platebni styk

urokova mira, RPSN

inflace, spotfebni ko$ a reakce investora a spotiebitele na

rostouci inflaci

rozpocet domacnosti, nebezpedi dluhové pasti, exekuce,

insolvence, oddluzeni

pojisténi a zakladni pojistné produkty
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Ucebni osnovy

4. roénik

rozliSuje rdzné formy podnikani a vysvétli jejich hlavni znaky
vytvofi jednoduchy podnikatelsky zamér a zakladatelsky rozpocet

na prikladu popi$e zakladni povinnosti podnikatele vici statu, vi, jak zalozit Zivnost a v jakém druhu Zivnosti by vzhledem ke svému oboru mohl

podnikat

dovede v zakoné vyhledat Zivnost, v niz by mohl podnikat a chape stanovené podminky zakonem

rozumi funkci odpovédného zastuce v Zivnostenském podnikani

stanovi cenu jako soucet nakladu, zisku a DPH a vysvétli, jak se cena li§i podle zakaznikd, mista a obdobi
rozli$i jednotlivé druhy naklad(i a vynosu

vypocita vysledek hospodareni

rozumi zakladnim kritériim investovani ve vztahu riziko, vynos, likvidita

orientuje se v zakladni nabidce finan¢nich produktd

orientuje se v platebnim styku a sméni penize podle kurzovniho listku

vi, kam ulozit volné finanéni prostfedky a uvédomuje si nebezpeci dluhové pasti pfi pujcovani penéz, orientuje se v problematice exekuci a
insolvenci

charakterizuje jednotlivé druhy uvérl a jejich zajisténi a vi, kdy a kde mlze zadat konsolidaci Uvéru

vysvétli podstatu inflace a jeji dusledky na finanéni situaci obyvatel a na pfikladu ukaZze, jak se branit jejim nepfiznivym disledkum
orientuje se v produktech pojistovaciho trhu a vybere nejvyhodné&jsi pojistny produkt s ohledem na své potreby
vysvétli pojem dané a chape jeji ucel

vysvétli tlohu statniho rozpoctu v narodnim hospodarstvi

charakterizuje jednotlivé dané a vysvétli jejich vyznam pro stat

provede jednoduchy vypocet dani

vyhotovi danové pfiznani k dani z pfijmu fyzickych osob

provede jednoduchy vypocet zdravotniho a socialniho pojisténi

vysvétli, co je marketingova strategie

zpracuje jednoduchy prazkum trhu

vyjmenuje nastroje marketingu a na pfikladu ukaze jejich pouziti v oboru

vysvétli tfi arovné managementu

popiSe zakladni zasady fizeni

zhodnoti vyuziti motivacnich nastroji v oboru

je seznamen s ucetnim programem a umi zadat do programu jednoduché ucetni operace

chape funkénost Ucetniho programu a jeho uzite¢nost pro podnikatelskou praxi
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4. roénik

3. Dané

Dotace uc¢ebniho bloku: 5

Zak:

rozliSuje rizné formy podnikani a vysvétli jejich hlavni znaky dan — ucel, druhy

vytvori jednoduchy podnikatelsky zamér a zakladatelsky rozpoget statni rozpocet

na piikladu popi$e zakladni povinnosti podnikatele viéi statu, vi , nastin dafiové soustavy CR a konkrétni druhy dani

jak zalozit Zivnost a v jakém druhu Zivnosti by vzhledem ke svému vypoet dani — pfiznani k dani, dafi z pfijmu fyzickych osob

oboru mohl podnikat socialni a zdravotni pojisténi (pracovni smlouva, dohody mimo

dovede v zakoné vyhledat Zivnost, v niz by mohl podnikat a chape pracovni pomér)

. . . » odvody zaméstnavatele na socialni pojiSténi a zdravotni
stanovené podminky zakonem

ojisténi
rozumi funkci odpovédného zastuce v Zivnostenském podnikani Po) L
» dariové a ucetni doklady

stanovi cenu jako soucet nakladd, zisku a DPH a vysvétli, jak se - zasady a vedeni dariové evidence

cena lisf podle zakaznikd, mista a obdobi + ocenéni majetku a zavazkd v danové evidenci
rozlii jednotlivé druhy nékladd a vynosl « minimalini zéklad dané

vypocita vysledek hospodareni * prace s ucetnim programem

rozumi zakladnim kritériim investovani ve vztahu riziko, vynos,

likvidita

orientuje se v zakladni nabidce finan€nich produktd

orientuje se v platebnim styku a sméni penize podle kurzovniho
listku

vi, kam ulozit volné finan¢ni prostfedky a uvédomuje si nebezpedi
dluhové pasti pfi ptjc¢ovani penéz, orientuje se v problematice
exekuci a insolvenci

charakterizuje jednotlivé druhy uvéra a jejich zajisténi a vi, kdy a
kde muze zadat konsolidaci Uvéru

vysvétli podstatu inflace a jeji dusledky na finanéni situaci obyvatel
a na pfikladu ukaze, jak se branit jejim nepfiznivym dusledkdm
orientuje se v produktech pojistovaciho trhu a vybere
nejvyhodnéjsi pojistny produkt s ohledem na své potifeby

vysvétli pojem dané a chape jeji ucel

vysvétli ulohu statniho rozpodétu v narodnim hospodarstvi
charakterizuje jednotlivé dané a vysvétli jejich vyznam pro stat
provede jednoduchy vypocet dani

vyhotovi danové pfiznani k dani z pfijmu fyzickych osob

provede jednoduchy vypocet zdravotniho a socialniho pojisténi
vysvétli, co je marketingova strategie

zpracuje jednoduchy prizkum trhu

vyjmenuje nastroje marketingu a na pfikladu ukaze jejich pouziti v
oboru

vysvétli tfi Grovné managementu

popiSe zakladni zasady fizeni

zhodnoti vyuziti motivacnich nastroju v oboru

je seznamen s Ucetnim programem a umi zadat do programu
jednoduché ucetni operace

chape funkénost U€etniho programu a jeho uzite¢nost pro
podnikatelskou praxi
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Ucebni osnovy

4. roénik

rozliSuje rdzné formy podnikani a vysvétli jejich hlavni znaky
vytvofi jednoduchy podnikatelsky zamér a zakladatelsky rozpocet

na prikladu popi$e zakladni povinnosti podnikatele vici statu, vi, jak zalozit Zivnost a v jakém druhu Zivnosti by vzhledem ke svému oboru mohl

podnikat

dovede v zakoné vyhledat Zivnost, v niz by mohl podnikat a chape stanovené podminky zakonem

rozumi funkci odpovédného zastuce v Zivnostenském podnikani

stanovi cenu jako soucet nakladu, zisku a DPH a vysvétli, jak se cena li§i podle zakaznikd, mista a obdobi
rozli$i jednotlivé druhy naklad(i a vynosu

vypocita vysledek hospodareni

rozumi zakladnim kritériim investovani ve vztahu riziko, vynos, likvidita

orientuje se v zakladni nabidce finan¢nich produktd

orientuje se v platebnim styku a sméni penize podle kurzovniho listku

vi, kam ulozit volné finanéni prostfedky a uvédomuje si nebezpeci dluhové pasti pfi pujcovani penéz, orientuje se v problematice exekuci a
insolvenci

charakterizuje jednotlivé druhy uvérl a jejich zajisténi a vi, kdy a kde mlze zadat konsolidaci Uvéru

vysvétli podstatu inflace a jeji dusledky na finanéni situaci obyvatel a na pfikladu ukaZze, jak se branit jejim nepfiznivym disledkum
orientuje se v produktech pojistovaciho trhu a vybere nejvyhodné&jsi pojistny produkt s ohledem na své potreby
vysvétli pojem dané a chape jeji ucel

vysvétli tlohu statniho rozpoctu v narodnim hospodarstvi

charakterizuje jednotlivé dané a vysvétli jejich vyznam pro stat

provede jednoduchy vypocet dani

vyhotovi danové pfiznani k dani z pfijmu fyzickych osob

provede jednoduchy vypocet zdravotniho a socialniho pojisténi

vysvétli, co je marketingova strategie

zpracuje jednoduchy prazkum trhu

vyjmenuje nastroje marketingu a na pfikladu ukaze jejich pouziti v oboru

vysvétli tfi arovné managementu

popiSe zakladni zasady fizeni

zhodnoti vyuziti motivacnich nastroji v oboru

je seznamen s ucetnim programem a umi zadat do programu jednoduché ucetni operace

chape funkénost Ucetniho programu a jeho uzite¢nost pro podnikatelskou praxi
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4. Marketink

Dotace uc¢ebniho bloku: 8

Zak:

rozliSuje razné formy podnikani a vysvétli jejich hlavni znaky
vytvori jednoduchy podnikatelsky zamér a zakladatelsky rozpocet
na prikladu popi$e zakladni povinnosti podnikatele vuci statu, vi,
jak zalozit Zivnost a v jakém druhu Zivnosti by vzhledem ke svému
oboru mohl podnikat

dovede v zakoné vyhledat Zivnost, v niz by mohl podnikat a chape
stanovené podminky zakonem

rozumi funkci odpovédného zastuce v Zivnostenském podnikani

stanovi cenu jako soucet nakladu, zisku a DPH a vysvétli, jak se
cena lisi podle zakaznikd, mista a obdobi

rozli§i jednotlivé druhy nakladu a vynost

vypocita vysledek hospodareni

rozumi zakladnim kritériim investovani ve vztahu riziko, vynos,
likvidita

orientuje se v zakladni nabidce finan€nich produktd

orientuje se v platebnim styku a sméni penize podle kurzovniho
listku

vi, kam ulozit volné finan¢ni prostfedky a uvédomuje si nebezpedi
dluhové pasti pfi ptjc¢ovani penéz, orientuje se v problematice
exekuci a insolvenci

charakterizuje jednotlivé druhy uvéra a jejich zajisténi a vi, kdy a
kde muze zadat konsolidaci Uvéru

vysvétli podstatu inflace a jeji dusledky na finanéni situaci obyvatel
a na pfikladu ukaze, jak se branit jejim nepfiznivym dusledkdm
orientuje se v produktech pojistovaciho trhu a vybere
nejvyhodnéjsi pojistny produkt s ohledem na své potifeby

vysvétli pojem dané a chape jeji ucel

vysvétli ulohu statniho rozpodétu v narodnim hospodarstvi
charakterizuje jednotlivé dané a vysvétli jejich vyznam pro stat
provede jednoduchy vypocet dani

vyhotovi danové pfiznani k dani z pfijmu fyzickych osob

provede jednoduchy vypocet zdravotniho a socialniho pojisténi
vysvétli, co je marketingova strategie

zpracuje jednoduchy prizkum trhu

vyjmenuje nastroje marketingu a na pfikladu ukaze jejich pouziti v
oboru

vysvétli tfi Grovné managementu

popiSe zakladni zasady fizeni

zhodnoti vyuziti motivacnich nastroju v oboru

je seznamen s Ucetnim programem a umi zadat do programu
jednoduché ucetni operace

chape funkénost U€etniho programu a jeho uzite¢nost pro
podnikatelskou praxi
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* podstata marketingu

Ucebni osnovy

4. roénik

* nastroje marketingu - produkt, cena, distribuce, propagace

* priuzkum trhu
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Ucebni osnovy

4. roénik

rozliSuje rdzné formy podnikani a vysvétli jejich hlavni znaky
vytvofi jednoduchy podnikatelsky zamér a zakladatelsky rozpocet

na prikladu popi$e zakladni povinnosti podnikatele vici statu, vi, jak zalozit Zivnost a v jakém druhu Zivnosti by vzhledem ke svému oboru mohl

podnikat

dovede v zakoné vyhledat Zivnost, v niz by mohl podnikat a chape stanovené podminky zakonem

rozumi funkci odpovédného zastuce v Zivnostenském podnikani

stanovi cenu jako soucet nakladu, zisku a DPH a vysvétli, jak se cena li§i podle zakaznikd, mista a obdobi
rozli$i jednotlivé druhy naklad(i a vynosu

vypocita vysledek hospodareni

rozumi zakladnim kritériim investovani ve vztahu riziko, vynos, likvidita

orientuje se v zakladni nabidce finan¢nich produktd

orientuje se v platebnim styku a sméni penize podle kurzovniho listku

vi, kam ulozit volné finanéni prostfedky a uvédomuje si nebezpeci dluhové pasti pfi pujcovani penéz, orientuje se v problematice exekuci a
insolvenci

charakterizuje jednotlivé druhy uvérl a jejich zajisténi a vi, kdy a kde mlze zadat konsolidaci Uvéru

vysvétli podstatu inflace a jeji dusledky na finanéni situaci obyvatel a na pfikladu ukaZze, jak se branit jejim nepfiznivym disledkum
orientuje se v produktech pojistovaciho trhu a vybere nejvyhodné&jsi pojistny produkt s ohledem na své potreby
vysvétli pojem dané a chape jeji ucel

vysvétli tlohu statniho rozpoctu v narodnim hospodarstvi

charakterizuje jednotlivé dané a vysvétli jejich vyznam pro stat

provede jednoduchy vypocet dani

vyhotovi danové pfiznani k dani z pfijmu fyzickych osob

provede jednoduchy vypocet zdravotniho a socialniho pojisténi

vysvétli, co je marketingova strategie

zpracuje jednoduchy prazkum trhu

vyjmenuje nastroje marketingu a na pfikladu ukaze jejich pouziti v oboru

vysvétli tfi arovné managementu

popiSe zakladni zasady fizeni

zhodnoti vyuziti motivacnich nastroji v oboru

je seznamen s ucetnim programem a umi zadat do programu jednoduché ucetni operace

chape funkénost Ucetniho programu a jeho uzite¢nost pro podnikatelskou praxi
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5. Management

Dotace uc¢ebniho bloku: 7

Zak:

rozliSuje razné formy podnikani a vysvétli jejich hlavni znaky
vytvori jednoduchy podnikatelsky zamér a zakladatelsky rozpocet
na prikladu popi$e zakladni povinnosti podnikatele vuci statu, vi,
jak zalozit Zivnost a v jakém druhu Zivnosti by vzhledem ke svému
oboru mohl podnikat

dovede v zakoné vyhledat Zivnost, v niz by mohl podnikat a chape
stanovené podminky zakonem

rozumi funkci odpovédného zastuce v Zivnostenském podnikani

stanovi cenu jako soucet nakladu, zisku a DPH a vysvétli, jak se
cena lisi podle zakaznikd, mista a obdobi

rozli§i jednotlivé druhy nakladu a vynost

vypocita vysledek hospodareni

rozumi zakladnim kritériim investovani ve vztahu riziko, vynos,
likvidita

orientuje se v zakladni nabidce finan€nich produktd

orientuje se v platebnim styku a sméni penize podle kurzovniho
listku

vi, kam ulozit volné finan¢ni prostfedky a uvédomuje si nebezpedi
dluhové pasti pfi ptjc¢ovani penéz, orientuje se v problematice
exekuci a insolvenci

charakterizuje jednotlivé druhy uvéra a jejich zajisténi a vi, kdy a
kde muze zadat konsolidaci Uvéru

vysvétli podstatu inflace a jeji dusledky na finanéni situaci obyvatel
a na pfikladu ukaze, jak se branit jejim nepfiznivym dusledkdm
orientuje se v produktech pojistovaciho trhu a vybere
nejvyhodnéjsi pojistny produkt s ohledem na své potifeby

vysvétli pojem dané a chape jeji ucel

vysvétli ulohu statniho rozpodétu v narodnim hospodarstvi
charakterizuje jednotlivé dané a vysvétli jejich vyznam pro stat
provede jednoduchy vypocet dani

vyhotovi danové pfiznani k dani z pfijmu fyzickych osob

provede jednoduchy vypocet zdravotniho a socialniho pojisténi
vysvétli, co je marketingova strategie

zpracuje jednoduchy prizkum trhu

vyjmenuje nastroje marketingu a na pfikladu ukaze jejich pouziti v
oboru

vysvétli tfi Grovné managementu

popiSe zakladni zasady fizeni

zhodnoti vyuziti motivacnich nastroju v oboru

je seznamen s Ucetnim programem a umi zadat do programu
jednoduché ucetni operace

chape funkénost U€etniho programu a jeho uzite¢nost pro
podnikatelskou praxi
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» déleni managementu
+ funkce managementu

Ucebni osnovy

4. roénik

» manazerské funkce - planovani, organizovani, vedeni, kontrola
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4. roénik

rozliSuje rdzné formy podnikani a vysvétli jejich hlavni znaky

vytvofi jednoduchy podnikatelsky zamér a zakladatelsky rozpocet

na prikladu popi$e zakladni povinnosti podnikatele vici statu, vi, jak zalozit Zivnost a v jakém druhu Zivnosti by vzhledem ke svému oboru mohl
podnikat
dovede v zakoné vyhledat Zivnost, v niz by mohl podnikat a chape stanovené podminky zakonem

rozumi funkci odpovédného zastuce v Zivnostenském podnikani

stanovi cenu jako soucet nakladu, zisku a DPH a vysvétli, jak se cena li§i podle zakaznikd, mista a obdobi

rozli$i jednotlivé druhy naklad(i a vynosu
vypocita vysledek hospodareni
rozumi zakladnim kritériim investovani ve vztahu riziko, vynos, likvidita

orientuje se v zakladni nabidce finan¢nich produktd
orientuje se v platebnim styku a sméni penize podle kurzovniho listku

vi, kam ulozit volné finanéni prostfedky a uvédomuje si nebezpeci dluhové pasti pfi pujcovani penéz, orientuje se v problematice exekuci a
insolvenci
charakterizuje jednotlivé druhy uvérl a jejich zajisténi a vi, kdy a kde mlze zadat konsolidaci Uvéru

vysvétli podstatu inflace a jeji dusledky na finanéni situaci obyvatel a na pfikladu ukaZze, jak se branit jejim nepfiznivym disledkum

orientuje se v produktech pojistovaciho trhu a vybere nejvyhodné&jsi pojistny produkt s ohledem na své potreby

vysvétli pojem dané a chape jeji ucel
vysvétli tlohu statniho rozpoctu v narodnim hospodarstvi

charakterizuje jednotlivé dané a vysvétli jejich vyznam pro stat
provede jednoduchy vypocet dani

vyhotovi danové pfiznani k dani z pfijmu fyzickych osob
provede jednoduchy vypocet zdravotniho a socialniho pojisténi

vysvétli, co je marketingova strategie
zpracuje jednoduchy prazkum trhu

vyjmenuje nastroje marketingu a na pfikladu ukaze jejich pouziti v oboru

vysvétli tfi arovné managementu

popiSe zakladni zasady fizeni
zhodnoti vyuziti motivacnich nastroji v oboru
je seznamen s ucetnim programem a umi zadat do programu jednoduché ucetni operace

chape funkénost Ucetniho programu a jeho uzite¢nost pro podnikatelskou praxi
Aktivity, pomiicky, soutéZe
Pomiicky

« Utetni program
POHODA

« Ugetni program
POHODA

7.8 Odborneé vzdelavani

7.8.1 Kosmetika

2 2+1 3 1+1

Charakteristika predmétu

Pojeti vyucovaciho pfedmétu
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Obecné cile vyucovaciho pfedmétu

Vyucovaci piedmét kosmetické sluzby poskytuje zakiim védomosti a dovednosti potiebné pii kosmetické péci o zakazniky.
Cilem je seznamit 74ky teoreticky a prakticky s piipravky pouzivanymi pii kosmetické péi a pii pééi o ruce a nohy. Zakaim
budou poskytnuty védomosti o technologickych postupech, nauci se obsluhovat technické vybaveni provozoven, v nichz jsou
poskytovany kosmetické, manikérské a pedikérské sluzby, a osvoji si dovednosti potiebné pro poskytovani téchto sluzeb.
Nau¢i se dodrzovat technologické postupy, zasady bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci, pozarni prevece, ochrany zivotniho
prostiedi a zdravotné€ -hygienické predpisy.

Neoddé¢litelnou soucasti ptipravy je ziskani znalosti o nejrozsifenéjSich koznich chorobach, nemocech nehtd a chorobnych
stavech hornich a dolnich koncetin. Seznami se s problematikou dermatologie, s 1ékai'skymi moznostmi korekce vzhledovych
vad, moznostmi plastické chirurgie a osvoji si ptirozené prostiedky pro udrzeni zdravé kize.

Sougasti ptipravy Zaki je prakticka odborna piiprava. Zaci jsou vedeni k tomu, Ze zakladnim pozadavkem pfi poskytovani
kosmetickych, pedikérskych a manikérskych sluzeb je neposkodit zdravi zdkaznika a Ze nesméji provadét zadny tkon, ktery
patii do zdravotnické Iékarské péce s vyjimkou poskytovani prvni pomoci.

Charakteristika uciva

V obsahovém okruhu je zafazeno ucivo o materialech, zafizeni a vybaveni kosmetické, manikérské a pedikérské provozovny,
ucivo o kosmetice, pedikufe a manikufe.

Spole¢né s ostatnimi vS§eobecnymi a odbornymi ptedméty tvoti vzdjemné propojeny systém, umoznujici dosdhnout
komplexnich znalosti a dovednosti absolventa.

Vyucovaci pfedmét kosmetické sluzby vytvari nezbytné teoretické piedpoklady pro pochopeni a zvladnuti odbornych

védomosti a dovednosti pfedmétu odborny vycvik.

Cile vzdélavani v oblasti citil, postoji, hodnot a preferenci

Vyuka sméfuje k tomu, kdy zak:

-vysvétli zakladni ukoly a povinnosti orgnizace pii zajistovani BOZP

- pouzivéa odbornou terminologii,

- orientuje se v predpisech, pfiruckach a odborné literatufe,

- vyhotovi obchodni pisemnosti,

- poskytuje kosmetické a poradenskeé sluzby,

- provadi denni, vecerni a slavnostni liceni, pedikiru a manikuru,

- rozpozna zavazna onemocnéni pokozky, nehtti rukou a nohou,

- nauci se volit a vhodné pouzivat kosmetické pfipravky,

- uplatiiuje zasady osobni a provozni hygieny,

- samostatné organizuje svou praci,

- nauci se zhotovovat kreslené studie denniho, vecerniho a fantazijniho liceni,
- zhotovi ceniky tkont a sestavi kalkulaci a prodejni cenu sluzeb a nabizenych pripravk,

- osvoji si zaklady spoleenského chovani a profesniho jednani.

Vyukové strategie (pojeti vyuky)

Vyuka predmétu kosmetické sluzby probiha v prvnim ro¢niku 2 vyucovaci hodiny tydné, ve druhém ro¢niku 3 vyucovaci
hodiny tydnég, ve tfetim roéniku 4 vyucovaci hodiny tydné a ve étvrtém ro¢niku 1 vyucovaci hodinu tydné, celkem 336
vyucovacich hodin.

Ucivo jednotlivych celki se probira tak, aby postupné rozsifovalo védomosti zakt a aby zaci ziskali komplexni védomosti
zameétené na konkrétni technologické postupy, tj. kvalifikované oSetiovat plet’ obliceje, krku, dekoltu, poprsi i ostatnich ¢asti
téla, provadét denni, veerni a slavnostni liceni, pedikiaru a manikuru, dokonale obsluhovat pfistrojové vybaveni kosmetické,
pedikérské nebo manikérské provozovny. Poskytovat poradenskou sluzbu a doporucovat zdravy zivotni styl.

Zakladni organiza¢ni formou vyucovani je vyucovaci hodina, kde ucitel podle typu hodiny tvotivé vyuziva vsech dostupnych

modernich vyucovacich metod a pomtcek v souladu s charakterem probiraného uciva. Pfi probirani nového uciva je obvykle
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volena metoda vykladu nebo fizeného rozhovoru spojena s ndzornym vyucovanim pomoci didaktické techniky, nazorné

pomicky, katalogti kosmetickych firem a dalsi odborné literatury. Soucasti vyuky jsou odborné exkurze na kosmetické

veletrhy, odborné prednasky a besedy.

Priifezova témata pokryvand piedmétem

Clovék a Zivotni prostiedi

Clovék a svét prace

1. roénik

2 tydng, P

Kli¢ové kompetence

¢ Kompetence k uc¢eni

mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani
RVP

ovladat rizné techniky uceni, umét si vytvofit vhodny studijni rezim a podminky
RVP

vyuzivat ke svému uceni rizné informacni zdroje vcetné zkusenosti svych i jinych lidi

RVP

sledovat a hodnotit pokrok pfi dosahovani cili svého uceni, ptijimat hodnoceni vysledkd svého
uceni ze strany jinych lidi

RVP

znat moznosti svého dal§iho vzdélavani, zejména v oboru a povolani

RVP

uplatiiovat riizné zpusoby prace s textem (zvl. studijni a analytické ¢teni), umét efektivné vyhledavat
a zpracovavat informace; byt ¢tenaisky gramotny

RVP

s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napt. vyklad, pfednasku, proslov aj.), pofizovat si

poznamky
RVP

* Kompetence k feseni problémt

porozumét zadani ukolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potiebné k feseni problému,
navrhnout zplisob feSeni, popf. varianty fesSeni, a zdivodnit jej, vyhodnotit a ovéfit spravnost
zvoleného postupu a dosazené vysledky

RVP

volit prostiedky a zptisoby (pomucky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro splnéni
jednotlivych aktivit, vyuzivat zkuSenosti a védomosti nabytych diive

RVP

spolupracovat pfi feSeni problému s jinymi lidmi (tymové feseni)
RVP
uplatiiovat pii feSeni problému rizné metody mysleni (logické, matematické, empirické) a

myS§lenkové operace
RVP

¢ Komunikativni kompetence
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* vyjadfovat se ptfiméfené k ucelu jednani a komunikaéni situaci v projevech mluvenych i psanych a

vhodné¢ se prezentovat
RVP

» formulovat své myslenky srozumiteln¢ a souvisle, v pisemné podob¢ prehledné a jazykove spravné
RVP

* ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje
RVP

¢ Personalni a socialni kompetence

* posuzovat redln¢ své fyzické a dusevni moznosti, odhadovat disledky svého jednani a chovani v

ruznych situacich
RVP

* Obcanské kompetence a kulturni povédomi

* jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve vetejném zajmu
RVP

* chapat vyznam Zivotniho prostfedi pro ¢lovéka a jednat v duchu udrzitelného rozvoje
RVP

» Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitdm

* mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti a tedy i vzdélavani; uvédomovat si vyznam
celozivotniho uceni a byt ptipraveni pfizptisobovat se ménicim se pracovnim podminkam
RVP

* mit pfehled o moznostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru; cilevédomé a zodpoveédné

rozhodovat o své budouci profesni a vzdélavaci draze
RVP

* Digitalni kompetence
» ovlada potiebnou sadu digitalnich zatizeni, aplikaci a sluzeb, v¢etné néstroji z oblasti umeélé
inteligence, vyuziva je ve Skolnim a pracovnim prostiedi i pfi zapojeni do vefejného zivota; digitalni
technologie a zpisob jejich pouziti nastavuje a méni podle toho, jak se vyvijeji dostupné moznosti a
jak se méni jeho vlastni potfeby nebo pracovni prostiedi a nastroje

RVP

Odborné kompetence
¢ Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pii praci
« chapali bezpe€nost prace jako nedilnou soucast péce o zdravi své i spolupracovniku (i dalSich osob
vyskytujicich se na pracovistich, napt. klientl, zdkaznikt, navstévnikt) i jako soucést fizeni jakosti

a jednu z podminek ziskani ¢i udrzeni certifikatu jakosti podle ptislusnych norem
RVP

* Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobki nebo sluzeb

« chapali kvalitu jako vyznamny nastroj konkurenceschopnosti a dobrého jména podniku
RVP

* Vykonavat odborné ¢innosti pfi poskytovani kosmetickych sluzeb
« zvolili a pouzili vhodny zptisob kosmetického oSetfeni v souladu s typem a aktualnim stavem pleti,
pozadavky zakaznika, zdravotné-hygienickymi pfedpisy, technologickymi postupy a estetickymi

zasadami, zakladnimi znalostmi z dermatologie, moédnimi trendy a novymi védeckymi poznatky
RVP
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* Volit a pouzivat ptipravky v souladu s technologickymi postupy

vhodné volili a spravn¢ aplikovali ptipravky podle jejich vlastnosti a moznosti pouziti s ohledem na

aktualni stav pleti
RVP

* Uplatiiovat zdravotni a estetické pozadavky a zasady hygieny pfi poskytovani kosmetickych sluzeb

rozpoznali zavazné onemocnéni ktize, nehtll na rukou a nohou a chorobné stavy hornich a dolnich

koncetin a v€as doporucili navstévu lékate
RVP

* Jednat se zakazniky, spolupracovniky a obchodnimi partnery

vystupovali profesionalné a kultivované ve vztahu k zakaznikiim, spolupracovnikiim a obchodnim
partnerim

RVP

vhodné navazovali kontakt se zdkazniky, uméli s nimi hovofit a naslouchat jim, vytvareli pfatelskou
atmosféru

RVP

dokazali fesit nezvyklé a problémové situace ve styku se zakazniky, spolupracovniky i obchodnimi
partnery

RVP

dovedli se vyrovnat se stresovymi situacemi, regulovali své chovani, aby nedochéazelo ke konfliktim
a napéti mezi lidmi, pecovali o své duSevni zdravi

RVP

rozvijeli soustavné svoji osobnost a pecovali o sviij vzhled a osobni hygienu
RVP

¢ Vykonavat obchodné-podnikatelské aktivity v kosmetickych sluzbach

264

vyuzivali marketingovych néstroji k prezentaci firmy a nabidce kosmetickych sluzeb, organizovali

pruzkum trhu a vysledky vyhodnocovali a aplikovali
RVP

orientovali se v ekonomicko-pravnim zabezpeceni provozu
RVP

sjednavali nakup ptipravki pouzivanych ke kosmetické péci
RVP

zhotovovali ceniky tikont a kalkulovali spotiebu a prodejni cenu nabizenych ptipravka
RVP

prodavali kosmetické pripravky
RVP

vyhotovovali obchodni pisemnosti v souladu s normalizovanou pravou
RVP

vyuzivali pocitacové programy vytvorené pro oblast kosmetickych sluzeb
RVP
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1. Déjiny a vyvoj kosmetiky

Dotace uc¢ebniho bloku: 2

Zak:
+ vysvétli zakladni Ukoly a povinnosti organizace pfi zajiStovani * pojem estetika, krasa
BOzP « déjiny a vyvoj kosmetiky, historicky prehled
+ zdavodni lohu statniho odborného dozoru nad bezpeénosti prace * kosmetika a kosmetologie

dodrzuje ustanoveni tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi pfi
praci a pozarni prevence

uvede zakladni bezpe€nostni poZadavky pfi praci s pfistrojovym a
technickym vybavenim provozovny a kosmetickymi pfipravky a
dba na jejich dodrzovani

pfi obsluze, béZné udrzbé a ¢isténi pristroju a zafizeni postupuje v
souladu s pfedpisy a pracovnimi postupy
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urazl a jejich prevenci

poskytne prvni pomoc pfi Urazu na pracovisti

charakterizuje pouzivané pfipravky,vysvétli jejich viastnosti a
pusobeni v pribéhu aplikace

vysvétli spravné davkovani pfipravkl

vysvétli zakladni ukoly a povinnosti organizace pfi zajistovani BOZP
zdlvodni Ulohu statniho odborného dozoru nad bezpecnosti prace

dodrzuje ustanoveni tykajici se bezpeénosti a ochrany zdravi pfi praci a pozarni prevence

+ uvede zakladni bezpe€nostni pozadavky pfi praci s pfistrojovym a technickym vybavenim provozovny a kosmetickymi pfipravky a dba na jejich
dodrzovani

* pfi obsluze, béZné udrzbé a cisténi pfistroju a zafizeni postupuje v souladu s predpisy a pracovnimi postupy

+ uvede piiklady bezpec¢nostnich rizik, event. nej¢astéjsi pficiny urazl a jejich prevenci

+ poskytne prvni pomoc pfi Urazu na pracovisti

+ charakterizuje pouzivané pfipravky,vysvétli jejich vlastnosti a ptsobeni v priibéhu aplikace

vysvétli spravné davkovani pfipravkd
2. Anatomie kitZe

Dotace u¢ebniho bloku: 10

Zak:
* uvede povinnosti pracovnika i zaméstnavatele v pfipadé + anatomie kuze
pracovniho Urazu « fyziologie kGize

orientuje se v déjinach kosmetiky

provede rozdéleni kGize a popiSe jednotlivé vrstvy klze

vysvétli ¢innost koznich adnex

objasni funkce kuze

popiSe kozni povrch

posoudi faktory ovliviiujici starnuti kiize

vymezi vnitfni a vnéjsi vlivy pdsobici na stav kize

navrhne kosmetickou prevenci

pfipravi zakaznika pro kosmetické oSetfeni podle hygienickych
predpist
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+ uvede povinnosti pracovnika i zaméstnavatele v pfipadé pracovniho Urazu

orientuje se v dé&jinach kosmetiky

+ provede rozdéleni kiize a popi$e jednotlivé vrstvy kiize
+ vysvétli ¢innost koznich adnex

objasni funkce kuze

* popi$e kozni povrch

posoudi faktory ovliviiujici starnuti kiize

+ vymezi vnitini a vnéjsi vlivy plsobici na stav kize
* navrhne kosmetickou prevenci

pfipravi zakaznika pro kosmetické oSetfeni podle hygienickych predpist

3. Vzhled kiiZe

Dotace uéebniho bloku: 5

Zak:
posoudi vhodnost ¢i nevhodnost kosmetického oSetfeni « vlivy pusobici na jeji stav

pripravi zékaznika pro kosmetické oSetreni podle hygienickych
predpist

urci aktudlni stav pleti zakaznika a v souladu se stavem pleti zvoli
vhodny zpUsob oSetieni pleti

odstrani naliGeni pleti a provede povrchové ¢isténi pleti

podle typu pleti provadi peeling

provadi epilaci v obliceji

pred hloubkovym cisténim pleti provadi naparku a zmékeeni pleti

provadi hlubokeé ¢isténi pleti

posoudi typ nehtt dle stanovenych kritérii

» posoudi vhodnost ¢i nevhodnost kosmetického oSetfeni
pfipravi zakaznika pro kosmetické oSetfeni podle hygienickych predpist

ur¢i aktualni stav pleti zakaznika a v souladu se stavem pleti zvoli vhodny zplsob oSetfeni pleti
+ odstrani nali€eni pleti a provede povrchové ¢isténi pleti

+ podle typu pleti provadi peeling

provadi epilaci v obliceji

pred hloubkovym &isténim pleti provadi naparku a zmékéeni pleti

provadi hluboké cisténi pleti

posoudi typ nehtl dle stanovenych kritérii

4. KoZni adnexa

Dotace uc¢ebniho bloku: 4

* keratinova adnexa
» Zlazova adnexa
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5. Péce o ruce — manikura
Dotace u¢ebniho bloku: 11
Zak:
* uvede pfiklady bezpecnostnich rizik, event. nej¢astgjsi pficiny * podstata technologického postupu a jeho pracovni faze
urazu a jejich prevenci » pracovni ¢innosti spojené s technologickymi postupy
» vysvétli zakladni ukoly a povinnosti organizace pii zajistovani * kontrola prabéhu technologického postupu a kvality jeho
BOZP vystupu

dodrzuje ustanoveni tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi pfi
praci a pozarni prevence

poskytne prvni pomoc pfi Urazu na pracovisti

uvede povinnosti pracovnika i zaméstnavatele v pfipadé
pracovniho Urazu

popise zplUsoby nakladani s odpady

pfipravi pracovi$té, voli a pfipravi nastroje, pomutcky a kosmetické
pripravky v souladu se zvolenym technologickym postupem

posoudi vhodnost ¢i nevhodnost o$etfeni nohou

posoudi vhodnost ¢i nevhodnost oSetfeni rukou

oSetfi nehty suchou cestou bez namaceni rukou za pouziti
specialnich pfipravkd na nehty

provadi masaz rukou

provadi peeling rukou

aplikuje masku a zabaly na ruce

provede nehtovy design, modelaz

pripravi zékaznika pro kosmetické oSetreni podle hygienickych
predpist

posoudi osobnost zakaznika (obchodniho partnera) a voli vhodny
zpusob komunikace

posoudi vhodnost ¢i nevhodnost kosmetického oSetfeni

pfipravi zakaznika pro kosmetické oSetfeni podle hygienickych
predpist

ur¢i aktudlni stav pleti zakaznika a v souladu se stavem pleti zvoli
vhodny zpUsob os$etieni pleti

odstrani naliceni pleti a provede povrchové Cisténi pleti

podle typu pleti provadi peeling

provadi epilaci v obli¢eji

pred hloubkovym &isténim pleti provadi naparku a zmékéeni pleti

provadi hlubokeé cisténi pleti

posoudi typ nehtt dle stanovenych kritérii

oSetfi nehty mokrou cestou-klasicka manikura

provede modelaci nehtt
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uvede priklady bezpec€nostnich rizik, event. nejéastéjsi pFiciny urazu a jejich prevenci

vysvétli zakladni ukoly a povinnosti organizace pfi zajiStovani BOZP

dodrzuje ustanoveni tykajici se bezpe¢nosti a ochrany zdravi pfi praci a pozarni prevence

poskytne prvni pomoc pfi Urazu na pracovisti

uvede povinnosti pracovnika i zaméstnavatele v pfipadé pracovniho urazu

popise zplsoby nakladani s odpady

pripravi pracovi$té, voli a pfipravi nastroje, pomucky a kosmetické pfipravky v souladu se zvolenym technologickym postupem

posoudi vhodnost ¢i nevhodnost o$etfeni nohou
posoudi vhodnost ¢i nevhodnost oSetfeni rukou

osetfi nehty suchou cestou bez namaceni rukou za pouziti specialnich pfipravkd na nehty
provadi masaz rukou

provadi peeling rukou

aplikuje masku a zabaly na ruce

provede nehtovy design, modelaz

pfipravi zakaznika pro kosmetické oSetieni podle hygienickych predpist

posoudi osobnost zakaznika (obchodniho partnera) a voli vhodny zplisob komunikace

posoudi vhodnost ¢i nevhodnost kosmetického oSetfeni

pfipravi zakaznika pro kosmetické oSetfeni podle hygienickych predpist

ur¢i aktualni stav pleti zakaznika a v souladu se stavem pleti zvoli vhodny zplsob oSetfeni pleti

odstrani naliceni pleti a provede povrchové cisténi pleti

podle typu pleti provadi peeling

provadi epilaci v obliceji

pred hloubkovym &isténim pleti provadi naparku a zmékéeni pleti
provadi hluboké cisténi pleti

posoudi typ nehtl dle stanovenych kritérii

oSetfi nehty mokrou cestou-klasicka manikura
provede modelaci nehtu

6. Zikladni pravidla kosmetické péce

Dotace uéebniho bloku: 7

Zak: Bezpecnost a ochrana zdravi pfi praci, hygiena prace, pozarni
+ dodrzuje ustanoveni tykajici se bezpec€nosti a ochrany zdravi pfi prevence
praci a pozarni prevence
+ uvede zakladni bezpe¢nostni pozadavky pfi praci s pistrojovym a * hygienické minimum
technickym vybavenim provozovny a kosmetickymi pfipravky a + fizeni bezpegnosti prace v podminkach organizace a na
dba na jejich dodrzovani pracovisti

pfi obsluze, béZné udrzbé a ¢isténi pristroju a zafizeni postupuje v
souladu s pfedpisy a pracovnimi postupy

uvede priklady bezpecnostnich rizik, event. nejéastéjsi pFiciny
urazl a jejich prevenci

poskytne prvni pomoc pfi Urazu na pracovisti

navrhne kosmetickou prevenci

posoudi vhodnost ¢i nevhodnost kosmetického oSetfeni

vysvétli vyznam dodrzovani zasad osobni a provozni hygieny v
oblasti kosmetiky, pedikiry a manikury

pfipravi pracovi$té, voli a pfipravi nastroje, pomucky a pfipravky v
souladu se zvolenym technologickym postupem
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dodrzuje ustanoveni tykajici se bezpeénosti a ochrany zdravi pfi praci a pozarni prevence

uvede zakladni bezpe¢nostni pozadavky pfi praci s pfistrojovym a technickym vybavenim provozovny a kosmetickymi pfipravky a dba na jejich
dodrzovani
pfi obsluze, bézné udrzbé a ¢isténi pristroju a zafizeni postupuje v souladu s predpisy a pracovnimi postupy
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poskytne prvni pomoc pfi Urazu na pracovisti

navrhne kosmetickou prevenci

posoudi vhodnost ¢i nevhodnost kosmetického oSetfeni

vysvétli vyznam dodrzovani zasad osobni a provozni hygieny v oblasti kosmetiky, pedikury a manikury

pfipravi pracovi$té, voli a pfipravi nastroje, pomucky a pfipravky v souladu se zvolenym technologickym postupem

7. Posouzeni pleti - kosmeticka diagnoza

Dotace ucebniho bloku: 15

Zak:
* navrhne kosmetickou prevenci * vyznam kosmetické diagnézy
« pfipravi zakaznika pro kosmetické o$etfeni podle hygienickych * posouzeni pleti - typ a stav
predpisti » chybné kosmetické ukony a nevhodny vybér kosmetickych
pfipravk(
+ navrhne kosmetickou prevenci
* pripravi zakaznika pro kosmetické oSetfeni podle hygienickych predpist
8. Uprava obo’i a Fas
Dotace u¢ebniho bloku: 6
Zak:
* pfipravi zdkaznika pro kosmetické oSetfeni podle hygienickych » formovani a barveni obo¢i
predpisl « technologické postupy
+ formuje obogi, barvi fasy a obog&i * barveni a tprava fas

Ovéreni ziskanych védomosti

vyhleda na internetovych strankach novinky k jednotlivym uéebnim
tématiim

pouziva odborné €asopisy a literaturu

zapi$e do kartoté¢niho zaznamu

pripravi zakaznika pro kosmetické oSetfeni podle hygienickych predpist

formuje obogi, barvi fasy a obo¢i

Ovéfeni ziskanych védomosti

vyhleda na internetovych strankach novinky k jednotlivym u¢ebnim tématim
pouziva odborné ¢asopisy a literaturu

zapiSe do kartoté¢niho zaznamu

9. Cisténi pleti

Dotace ucebniho bloku: 4

» Povrchové ¢isténi pleti
» Naparka obli¢eje
* Hluboké cisténi
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1. roénik
10. Plet’ové masky a zabaly
Dotace uc¢ebniho bloku: 4
* rozdéleni a pouziti pletovych masek
 zabaly
Aktivity, pomiicky, soutée
Pomiicky
e null ucebnice, sesity, dalsi odborna literatura, prospekty a materialy z veletrhii a vystav,
videozdznamy a DVD. Vyuziti dataprojektoru , interaktivni tabule, PC a internetu,
nacviéné hlavy pro praktické ukazky. Soucasti vyuky jsou odborné exkurze.
* null ucebnice, sesity, dal$i odborna literatura, prospekty a materialy z veletrhti a vystav,

videozdznamy a DVD. Vyuziti dataprojektoru , interaktivni tabule, PC a internetu,

nacvi¢né hlavy pro praktické ukazky. Soucasti vyuky jsou odborné exkurze.

2. ro¢nik
2+1 tydng, P

Kli¢ové kompetence
» Kompetence k uc¢eni
 vyuzivat ke svému uceni rizné informac¢ni zdroje véetné zkusenosti svych i jinych lidi
RVP
* Komunikativni kompetence
« formulovat své myslenky srozumiteln€ a souvisle, v pisemné podobé piehledné a jazykove spravné
RVP
¢ Personalni a socialni kompetence
* mit odpovédny vztah ke svému zdravi, pecovat o sviij fyzicky i dusevni rozvoj, byt si védomi

dasledkt nezdravého zivotniho stylu a zavislosti
RVP

* Digitalni kompetence
» ovlada potiebnou sadu digitalnich zatizeni, aplikaci a sluzeb, v¢etné néstroji z oblasti umeélé
inteligence, vyuziva je ve Skolnim a pracovnim prostiedi i pfi zapojeni do vefejného zivota; digitalni
technologie a zpisob jejich pouziti nastavuje a méni podle toho, jak se vyvijeji dostupné moznosti a
jak se méni jeho vlastni potfeby nebo pracovni prostiedi a nastroje
RVP
« ziskava, posuzuje, spravuje, sdili a sdéluje data, informace a digitalni obsah v riznych formatech v
osobni ¢i profesni komunite; k tomu voli efektivni postupy, strategie a zptisoby, které odpovidaji
konkrétni situaci a ucelu
RVP
Odborné kompetence
* Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pii praci
* chapali bezpecnost prace jako nedilnou soucast péce o zdravi své i spolupracovnikt (i dalSich osob
vyskytujicich se na pracovistich, napt. klientd, zakaznikt, navstévniki) i jako soucast fizeni jakosti

a jednu z podminek ziskani ¢i udrZeni certifikatu jakosti podle pfislusnych norem
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RVP

» znali a dodrzovali zékladni pravni ptedpisy tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi pfi préci a
pozarni prevence
RVP

* osvojili si zasady a navyky bezpecné a zdravi neohrozujici pracovni ¢innosti véetné zasad ochrany
zdravi pfi praci u zafizeni se zobrazovacimi jednotkami (monitory, displeje apod.), rozpoznali
moznost nebezpeci tirazu nebo ohrozeni zdravi a byli schopni zajistit odstranéni zavad a moznych
rizik
RVP

* znali systém péce statu o zdravi pracujicich (vCetné preventivni péce, uméli uplatiiovat naroky na
ochranu zdravi v souvislosti s praci, naroky vzniklé Grazem nebo poskozenim zdravi v souvislosti s
vykonavanim prace)
RVP

« ziskali védomostmi o zasadach poskytovani prvni pomoci pfi nahlém onemocnéni nebo trazu a
dokazali prvni pomoc sami poskytnout
RVP

* Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobki nebo sluzeb

« chapali kvalitu jako vyznamny nastroj konkurenceschopnosti a dobrého jména podniku
RVP

* dodrzovali stanovené normy (standardy) a ptredpisy souvisejici se systémem fizeni jakosti
zavedenym na pracovisti
RVP

* dbali na zabezpecovani parametrt (standardti) kvality procesii, vyrobki nebo sluzeb, zohlednovali
pozadavky klienta (zakaznika, obCana)
RVP

¢ Jednat ekonomicky a v souladu se strategii trvale udrzitelného rozvoje

« znali vyznam, ucel a uzitecnost vykonavané prace, jeji finan¢ni, popf. spolecenské ohodnoceni
RVP

» zvazovali pfi planovani a posuzovani uréité ¢innosti (v pracovnim procesu i v béZzném zivote)

mozné naklady, vynosy a zisk, vliv na zivotni prosttedi, socialni dopady
RVP

efektivné hospodatili se svymi finanénimi prostredky
RVP
 nakladali s materialy, energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami ekonomicky a s ohledem na
Zivotni prostiedi
RVP
* Vykonavat odborné ¢innosti pii poskytovani kosmetickych sluzeb
* zvolili a pouzili vhodny zptisob kosmetického oSetieni v souladu s typem a aktudlnim stavem pleti,
pozadavky zakaznika, zdravotné-hygienickymi pfedpisy, technologickymi postupy a estetickymi
zasadami, zdkladnimi znalostmi z dermatologie, modnimi trendy a novymi védeckymi poznatky
RVP
* provadéli denni, veCerni a slavnostni lieni s ohledem na osobnost zakaznika a v souladu s médnimi

trendy
RVP
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* Volit a pouzivat ptipravky v souladu s technologickymi postupy

vhodné volili a spravn¢ aplikovali ptipravky podle jejich vlastnosti a moznosti pouziti s ohledem na

aktualni stav pleti
RVP

* Uplatiiovat zdravotni a estetické pozadavky a zasady hygieny pfi poskytovani kosmetickych sluzeb

rozpoznali zavazné onemocnéni ktize, nehtll na rukou a nohou a chorobné stavy hornich a dolnich
koncetin a v€as doporucili navstévu lékate

RVP

posoudili vhodnost poskytnuti kosmetické péce z hlediska vyskytujicich se chorob kize, nehti a
celkového interniho onemocnéni

RVP

disledné dodrzovali zdravotné-hygienické piedpisy, dodrzovali zdsady osobni a provozni hygieny
RVP

rozvijeli vlastni vytvarné ¢innosti a zdokonalovali se v provadéni navrhové kresby denniho,
vecCerniho a fantazijniho li¢eni

RVP

rozvijeli estetické citéni a uplatiiovali esteticka hlediska pti poskytovani kosmetickych sluzeb i v
kazdodennim zivoté

RVP

propagovali zdravy zivotni styl a spravnou vyzivu
RVP

* Jednat se zakazniky, spolupracovniky a obchodnimi partnery

vystupovali profesionalné a kultivované ve vztahu k zakaznikiim, spolupracovnikiim a obchodnim
partnerim

RVP

vhodné navazovali kontakt se zdkazniky, uméli s nimi hovofit a naslouchat jim, vytvareli pfatelskou
atmosféru

RVP

dokazali fesit nezvyklé a problémové situace ve styku se zakazniky, spolupracovniky i obchodnimi
partnery

RVP

dovedli se vyrovnat se stresovymi situacemi, regulovali své chovani, aby nedochéazelo ke konfliktim
a napéti mezi lidmi, pecovali o své dusevni zdravi

RVP

rozvijeli soustavné svoji osobnost a pecovali o sviij vzhled a osobni hygienu
RVP
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Ucebni osnovy

2. roénik

1. Bezpeclnost a hygiena prdce, vybaveni kosmetického salonu

Dotace uc¢ebniho bloku: 3

Zak:

uvede zakladni bezpe€nostni poZadavky pfi praci s pfistrojovym a
technickym vybavenim provozovny a kosmetickymi pfipravky a
dba na jejich dodrzovani

pfi obsluze, bézné udrzbé a ¢isténi pfistroju a zafizeni postupuje v
souladu s pfedpisy a pracovnimi postupy

uvede priklady bezpecénostnich rizik, event. nejéastéjsi pficiny
urazl a jejich prevenci

tonizuje, hydratuje a dezinfikuje plet podle typu pleti a typu
oSetfeni

obsluhuje pfistrojové a technické vybaveni provozovny a pfi
manipulaci s nim dodrzuje bezpe¢nosti pfedpisy

dodrZuje bezpe¢nostni pfedpisy a ochranna opatfeni pfi praci s
pfipravky a pfi jejich uskladnéni

dba na hospodarné a ekologické vyuzivani pfipravku a jejich
bezpecnou likvidaci po skonceni jejich Zivotnosti

* fizeni bezpecnosti prace v podminkach organizace a na
pracovisti

* pracovnépravni problematika BOZP

» bezpecnost technickych zafizeni

* hygiena kosmetickych oSetfeni

uvede zakladni bezpe¢nostni pozadavky pfi praci s pfistrojovym a technickym vybavenim provozovny a kosmetickymi pfipravky a dba na jejich

dodrzovani

pfi obsluze, bézné udrzbé a ¢isténi pristroju a zafizeni postupuje v souladu s predpisy a pracovnimi postupy

uvede priklady bezpec€nostnich rizik, event. nejéastéjsi pFiciny urazu a jejich prevenci

tonizuje, hydratuje a dezinfikuje plet podle typu pleti a typu oSetfeni
obsluhuje pfistrojové a technické vybaveni provozovny a pfi manipulaci s nim dodrzuje bezpecnosti predpisy

dodrzuje bezpecnostni pfedpisy a ochranna opatfeni pfi praci s pfipravky a pfi jejich uskladnéni
dba na hospodarné a ekologické vyuzivani pripravku a jejich bezpec¢nou likvidaci po skonéeni jejich Zivotnosti

2. OSetieni jednotlivych typi pleti

Dotace u¢ebniho bloku: 14

Zak:
« tonizuje, hydratuje a dezinfikuje plet podle typu pleti a typu

oSetfeni

+ pouziva pocitac, ziskava a vyuziva informace z otevienych zdroju,

zejména pak z celosvétové sité Internet, ovlada jejich vyhledavani

+ tonizuje, hydratuje a dezinfikuje plet podle typu pleti a typu oSetfeni

« oSetfeni podle typu a stavu pleti

+ pouziva pocitac, ziskava a vyuziva informace z otevienych zdrojl, zejména pak z celosvétové sité Internet, ovlada jejich vyhledavani
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2. roénik

3. Vlivy piisobici na stav kiize

Dotace uc¢ebniho bloku: 18

Zak:
* uvede pfiklady bezpecnostnich rizik, event. nej¢astgjsi pficiny * Vnéjsi vlivy pusobici na stav kuze
urazu a jejich prevenci + Vnitfni vlivy pdsobici na stav kiiZze a koznich adnex

« aplikuje ve svém Zivotnim stylu esteticka kritéria

pouziva pocita¢, ziskava a vyuziva informace z otevienych zdrojl,
zejména pak z celosvétové sité Internet, ovlada jejich vyhledavani

+ aplikuje ve svém Zivotnim stylu esteticka kritéria
* pouziva pocitac, ziskava a vyuziva informace z otevienych zdrojl, zejména pak z celosvétové sité Internet, ovlada jejich vyhledavani

4. Kosmeticka masaz

Dotace u¢ebniho bloku: 22

Zak:
+ provadi kosmetickou masaz obliceje, krku, dekoltu a poprsi s * klasicka kosmeticka masaz
pfistrojem i bez pfistroje + Jacquetova masaz

« provadi mikromasaz oéniho okoli + klidnici masaz

« provadi kosmetické o3etfeni celého téla (napf. zpeviiujici a + mikromasaz oéniho okoli
anticelulitidni kury) * akupresura
* akupunktura

» provadi kosmetickou masaz obli€eje, krku, dekoltu a poprsi s pristrojem i bez pfistroje
» provadi mikromasaz oéniho okoli
+ provadi kosmetické oSetfeni celého téla (napf. zpeviiujici a anticelulitidni kury)

5. Odstrariovani chloupkii

Dotace uc¢ebniho bloku: 3

Zak:
+ ovlada depilaci riznych &asti téla * depilace

+ aplikuje ve svém Zivotnim stylu esteticka kritéria * epilace

+ ovlada depilaci riznych ¢asti téla
+ aplikuje ve svém Zivotnim stylu esteticka kritéria
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6. Uprava obliceje - dekorativni kosmetika

Dotace uc¢ebniho bloku: 24

Zak:
+ provadi kosmetické oSetfeni celého téla (napf. zpeviiujici a

vSeobecné zasady pfi liCeni obliceje

anticelulitidni kury) hyfiena li¢eni a odli¢eni

technologické postupy pfi li¢eni jednotlivych ¢asti obliCeje

ovlada depilaci riznych ¢asti téla

druhy li¢eni

provadi béznou udrzbu a €isténi pouzivaného vybaveni a zafizeni

provozovny barevna typologie

li€eni jako psychoterapie

uplatni vSeobecné zasady pfi lieni obliceje

divadelni a fantazijni liceni

aplikuje ve svém Zivotnim stylu esteticka kritéria

pfistupuje s toleranci k estetickému citéni, vkusu a zajmu druhych
lidi

rozli§i denni, vec€erni a sportovni liceni

provadi fantazijni liceni

provadi odborné denni a vecerni liceni

+ provadi kosmetické oSetfeni celého téla (napf. zpevriujici a anticelulitidni kary)
+ ovlada depilaci riznych ¢asti téla

» provadi béznou udrzbu a ¢isténi pouzivaného vybaveni a zafizeni provozovny
« uplatni vS8eobecné zasady pfi liCeni obliceje

+ aplikuje ve svém Zivotnim stylu esteticka kritéria

pfistupuje s toleranci k estetickému citéni, vkusu a zajmu druhych lidi

rozlisi denni, ve€erni a sportovni li¢eni

+ provadi fantazijni li¢eni
provadi odborné denni a vec€erni li¢eni

7. Kosmetické vady a onemocnéni kiiZe - morfologie

Dotace u¢ebniho bloku: 10

Zak:
* pripravuje a aplikuje pletové masky téla

prvotni vykvétky

+ aplikuje ve svém Zivotnim stylu esteticka kritéria druhotné vykvétky

plodné zmény

vysledné stavy

* névy

poruchy pigmentace

bradavice

milia, xantelezma a xantomatézy

senilni karatony, atrofie

jizvy
* kozni nadory
* hyperhidréza a hypertrich6za

+ pfipravuje a aplikuje pletové masky téla
+ aplikuje ve svém zivotnim stylu esteticka kritéria
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2. rocnik
8. Metody estetické dermatologie
Dotace u¢ebniho bloku: 4
Zak:
* Zzjisti dal$i mozZnosti vzdélavani v regionu  vypliiové materialy
* mezoterapie
» chemicky peeling
 karboxyterapie
» dermabraze
* botulotoxin
* Zjisti dal$i moznosti vzdélavani v regionu
9. Chirurgickad léc¢ba v koZnim lékaistvi
Dotace uc¢ebniho bloku: 4
Zak:
+ provadi kosmetické oSetfeni celého téla (napf. zpevriujici a « fyzikalni metody
anticelulitidni kury) * mensi chirurgické vykony
+ objasni estetické lékaiské moznosti plastické chirurgie * Vetsi chirurgiecké vykony
+ plastické operace z kosmetichy duvodu
+ provadi kosmetické oSetfeni celého téla (napf. zpeviiujici a anticelulitidni kury)
+ objasni estetické Iékafské moznosti plastické chirurgie
Aktivity, pomiicky, soutéze
Pomiicky
e null ucebnice, sesity, dal§i odborna literatura, prospekty a materialy z veletrhii a vystav,

videozdznamy a DVD. Vyuziti dataprojektoru , interaktivni tabule, PC a internetu,

nacvi¢né hlavy pro praktické ukazky. Soucasti vyuky jsou odborné exkurze.

3. roénik
3 tydns, P

Kli¢ové kompetence
* Kompetence k u¢eni
* mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani

RVP

* ovladat rizné techniky uceni, umét si vytvofit vhodny studijni rezim a podminky
RVP

* vyuzivat ke svému uceni rizné informac¢ni zdroje véetné zkusenosti svych i jinych lidi
RVP

sledovat a hodnotit pokrok pii dosahovani cili svého uceni, ptijimat hodnoceni vysledkd svého
uceni ze strany jinych lidi
RVP

* znat moznosti svého dalsiho vzdélavani, zejména v oboru a povolani
RVP
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* uplatiiovat riizné zptsoby prace s textem (zvl. studijni a analytické ¢teni), umét efektivné vyhledavat
a zpracovavat informace; byt ¢tenaisky gramotny
RVP

* s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napt. vyklad, ptrednasku, proslov aj.), potfizovat si
poznamky
RVP

» Kompetence k feseni problémut

» porozumét zadani ukolu nebo uréit jadro problému, ziskat informace potiebné k feseni problému,
navrhnout zpusob feseni, popf. varianty feSeni, a zdivodnit jej, vyhodnotit a ovéfit spravnost
zvoleného postupu a dosazené vysledky
RVP

* volit prosttedky a zpisoby (pomticky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro splnéni

jednotlivych aktivit, vyuzivat zkuSenosti a védomosti nabytych diive
RVP

¢ Komunikativni kompetence
* vyjadfovat se pfiméfené k ucelu jednani a komunikaéni situaci v projevech mluvenych i psanych a
vhodné¢ se prezentovat
RVP

 formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé piehledné a jazykove spravné
RVP

* udastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje
RVP

» zpracovavat administrativni pisemnosti, pracovni dokumenty i souvislé texty na bézna i odborna
témata
RVP

¢ Personalni a socialni kompetence

* posuzovat redln¢ své fyzické a dusevni moznosti, odhadovat disledky svého jednani a chovani v
ruznych situacich
RVP

» stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zdjmové a pracovni orientace a

zivotnich podminek
RVP

reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zpisobu jednani ze strany jinych lidi,
prijimat radu i kritiku
RVP

* ovéfovat si ziskané poznatky, kriticky zvazovat nazory, postoje a jednani jinych lidi
RVP

* mit odpovédny vztah ke svému zdravi, peCovat o svilj fyzicky i dusevni rozvoj, byt si védomi
dasledkt nezdravého zivotniho stylu a zavislosti
RVP

« adaptovat se na meénici se Zivotni a pracovni podminky a podle svych schopnosti a moznosti je
pozitivné ovliviiovat, byt pfipraveni fesit své socialni i ekonomické zalezitosti, byt finanéné

gramotni
RVP
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pracovat v tymu a podilet se na realizaci spoleénych pracovnich a jinych ¢innosti
RVP

pfijimat a plnit odpovédné svétené ukoly

RVP

» podnécovat praci tymu vlastnimi navrhy na zlep$eni prace a feSeni tikoll, nezaujaté zvazovat navrhy
druhych
RVP

 piispivat k vytvafeni vstficnych mezilidskych vztaht a k pfedchazeni osobnim konfliktim,

nepodléhat predsudkiim a stereotyptim v ptistupu k druhym
RVP

* Obcanské kompetence a kulturni povédomi
* jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve vetejném zajmu
RVP
» dodrzovat zdkony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (popf. jejich kulturni specifika),

vystupovat proti nesnaSenlivosti, xenofobii a diskriminaci
RVP

» Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitdm
* mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti a tedy i vzdélavani; uvédomovat si vyznam

celozivotniho uceni a byt ptipraveni pfizptisobovat se ménicim se pracovnim podminkam
RVP

mit pfehled o moznostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru; cilevédomé a zodpoveédné
rozhodovat o své budouci profesni a vzdélavaci draze

RVP

» umét ziskavat a vyhodnocovat informace o pracovnich i vzdélavacich ptilezitostech, vyuzivat

poradenskych a zprostiedkovatelskych sluzeb jak z oblasti svéta prace, tak vzdélavani
RVP

* Digitalni kompetence

» ovlada potfebnou sadu digitalnich zafizeni, aplikaci a sluzeb, véetné nastroji z oblasti umelé
inteligence, vyuziva je ve skolnim a pracovnim prostiedi i pii zapojeni do vetejného Zivota; digitalni
technologie a zpisob jejich pouziti nastavuje a méni podle toho, jak se vyvijeji dostupné moznosti a
jak se méni jeho vlastni potfeby nebo pracovni prostredi a nastroje
RVP

« ziskava, posuzuje, spravuje, sdili a sdéluje data, informace a digitalni obsah v riznych formatech v
osobni ¢i profesni komunité; k tomu voli efektivni postupy, strategie a zplsoby, které odpovidaji

konkrétni situaci a ucelu
RVP

vytvati, vylepSuje a propojuje digitadlni obsah v riznych formatech; vyjadiuje se za pomoci
digitalnich prostiedkt
RVP
Odborné kompetence
¢ Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pii praci
« chapali bezpe€nost prace jako nedilnou soucast péce o zdravi své i spolupracovniku (i dalSich osob
vyskytujicich se na pracovistich, napt. klientd, zdkaznikt, navstévnikt) i jako soucést fizeni jakosti

a jednu z podminek ziskani ¢i udrzeni certifikatu jakosti podle ptislusnych norem
RVP
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+ znali a dodrzovali zakladni pravni pfedpisy tykajici se bezpec¢nosti a ochrany zdravi pfi praci a
pozarni prevence
RVP

* osvojili si zasady a navyky bezpe¢né a zdravi neohrozujici pracovni ¢innosti véetné zasad ochrany
zdravi pfi praci u zafizeni se zobrazovacimi jednotkami (monitory, displeje apod.), rozpoznali
moznost nebezpeci tirazu nebo ohrozeni zdravi a byli schopni zajistit odstranéni zavad a moznych
rizik
RVP

* znali systém péce statu o zdravi pracujicich (vCetné preventivni péce, uméli uplatiiovat naroky na
ochranu zdravi v souvislosti s praci, naroky vzniklé Grazem nebo poskozenim zdravi v souvislosti s
vykonavanim prace)
RVP

« ziskali védomostmi o zasadach poskytovani prvni pomoci pfi ndhlém onemocnéni nebo urazu a

dokazali prvni pomoc sami poskytnout
RVP

* Vykonavat odborné ¢innosti pii poskytovani kosmetickych sluzeb
« zvolili a pouzili vhodny zptisob kosmetického oSetieni v souladu s typem a aktudlnim stavem pleti,
pozadavky zakaznika, zdravotné-hygienickymi pfedpisy, technologickymi postupy a estetickymi
zasadami, zdkladnimi znalostmi z dermatologie, modnimi trendy a novymi védeckymi poznatky

RVP

« kvalifikované provadéli oSetieni pleti, samostatné kosmetické ukony, manikiru a pedikiru
RVP

» provadéli denni, vecerni a slavnostni liceni s ohledem na osobnost zakaznika a v souladu s modnimi
trendy
RVP

* obsluhovali ptistrojové vybaveni provozovny a provadéli béznou udrzbu pouzivanych zatizeni a
pomiicek
RVP

* poskytovali poradenskou sluzbu, propagovali nové postupy kosmetického oSetieni
RVP

* samostatné organizovali svou praci
RVP
» zvySovali si soustavné svou odbornou troven studiem odborné literatury a casopist, navstévami

predvadécich akci a soutézi v kosmetice a manikuie
RVP

* Volit a pouzivat ptipravky v souladu s technologickymi postupy

* vhodné volili a spravné aplikovali ptipravky podle jejich vlastnosti a moznosti pouziti s ohledem na
aktualni stav pleti
RVP

* bezpecné manipulovali s pfipravky a volili vhodné podminky a zptisoby jejich uskladnéni a zptisoby
bezpecné likvidace po skonceni jejich zivotnosti
RVP

* sledovali, nabidku novych ptipravkli a moznosti jejich pouziti a vhodnym zptisobem doporucovali

nové piipravky zakaznikim
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RVP

 Uplatiovat zdravotni a estetické pozadavky a zasady hygieny pfti poskytovani kosmetickych sluzeb

rozpoznali zadvazné onemocnéni kiize, nehtii na rukou a nohou a chorobné stavy hornich a dolnich
koncetin a véas doporucili navstévu lékare

RVP

posoudili vhodnost poskytnuti kosmetické péce z hlediska vyskytujicich se chorob kiize, nehtt a
celkového interniho onemocnéni

RVP

dusledné dodrzovali zdravotné-hygienické predpisy, dodrzovali zasady osobni a provozni hygieny
RVP

rozvijeli vlastni vytvarné ¢innosti a zdokonalovali se v provadéni navrhové kresby denniho,
vecerniho a fantazijniho li¢eni

RVP

rozvijeli estetické citéni a uplatiovali esteticka hlediska pfi poskytovani kosmetickych sluzeb i v
kazdodennim Zivoté

RVP

propagovali zdravy Zivotni styl a spravnou vyzivu
RVP

¢ Jednat se zakazniky, spolupracovniky a obchodnimi partnery

vystupovali profesionalné a kultivované ve vztahu k zakaznikiim, spolupracovnikiim a obchodnim
partneriim

RVP

vhodné navazovali kontakt se zakazniky, uméli s nimi hovofit a naslouchat jim, vytvareli pratelskou
atmosféru

RVP

dokazali fesit nezvyklé a problémové situace ve styku se zakazniky, spolupracovniky i obchodnimi
partnery

RVP

dovedli se vyrovnat se stresovymi situacemi, regulovali své chovani, aby nedochazelo ke konfliktim

a napéti mezi lidmi, pecovali o své dusevni zdravi
RVP

1. Dermatologie

Dotace uc¢ebniho bloku: 2

Zak:
» dodrzuje zasady, pravidla a pfedpisy o hygiené a ochrané zdravi + vztah mezi dermatologii a kosmetikou
pfi praci * vyvoj dermatologie

charakterizuje plsobeni Zivotniho prostfedi na ¢lovéka a jeho

zdravi

rozlisi choroby vylu€ujici poskytovani kosmetickych sluzeb

vysvétli zakladni alternartivni IéCebné terapie,jejich vyznam a

podstatu
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+ dodrzuje zasady, pravidla a pfedpisy o hygiené a ochrané zdravi pfi praci
+ charakterizuje pusobeni Zivotniho prostfedi na ¢lovéka a jeho zdravi

* rozli§i choroby vylu€ujici poskytovani kosmetickych sluzeb

» vysvétli zakladni alternartivni 1é€ebné terapie,jejich vyznam a podstatu

2. Pii¢iny koZnich onemocnéni

Dotace u¢ebniho bloku: 2

Zak:
« rozlisi ukony patfici do kosmetické sluzby a do zdravotnické + Reaktivita kiize a jeji ovliviiovani

lékarské péce * Alergie

« rozli§i ukony patfici do kosmetické sluzby a do zdravotnické Iékarfské péce

3. Lécba koZnich onemocnéni

Dotace ucebniho bloku: 8

Zak:

+ rozli$i ukony patfici do kosmetické sluzby a do zdravotnické + celkova lécba

* |éCba mistni
* |écba fyzikalni
* |écba chirurgicka

lékarské péce

+ rozliSi ukony patfici do kosmetické sluzby a do zdravotnické Iékarské péce

4. Onemocnéni koZnich adnex

Dotace uc¢ebniho bloku: 10

Zak:

+ zdlvodni Ulohu statniho odborného dozoru nad bezpecénosti prace * onemocnéni mazovych zlaz

* onemocnéni potnich Zlaz

 charakterizuje vliv spravné vyzivy a Zivotospravy na zdravi a
* onemocnéni keratinovych adnex

kvalitu pleti, nehtd rukou

+ zdavodni ulohu statniho odborného dozoru nad bezpecénosti prace
+ charakterizuje vliv spravné vyzivy a zivotospravy na zdravi a kvalitu pleti, neht( rukou

5. Parazitalni kozni onemocnéni
Dotace ucebniho bloku: 4

Zak:

» uvede,jak pecovat o plet, ruce a nohy tak, aby pfedchazel vzniku + onemocnéni zplsobena vnéjSimi parazity

jejich vad a chorob + onemocnéni zplsobena vnitfnimi parazity

* uvede,jak pecovat o plet, ruce a nohy tak, aby predchazel vzniku jejich vad a chorob
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6. Kozni onemocnéni vyvolané mikroorganismy
Dotace u¢ebniho bloku: 15
Zak:
+ rozlisi choroby vylu€ujici poskytovani kosmetickych sluZzeb * onemocnéni vyvolana koky
- pfipravi pracoviété a nastroje * onemocnéni vyvolana bakteriemi
* onemocnéni vyvolana viry
* rozli§i choroby vylu€ujici poskytovani kosmetickych sluzeb
* pripravi pracovisté a nastroje
7. Pedikura
Dotace u¢ebniho bloku: 61
Zak:
+ pecuje o osobni hygienu zékaznika i sebe a o Cistotu a pofadek na » zasady hygieny a bezpeénosti prace v pedikérské praxi
pracovisti * zarfizeni a vybaveni pedikérské provozovny
* rozezna zakladni kozni choroby * pedikérské nastroje
+ rozlisi choroby vyluéuijici poskytovani kosmetickych sluzeb + rozdéleni pedikury
- . I . . « technologické postupy
* pfipravi pracovisté a nastroje
di vhodnost & nevhodnost osetfel noh * osobnost pedikérky
pospoudi vhodnost & nevhodnost o$etfei nohou + obuv 2 hlediska zdravotniho
* pripravi zékaznika k o$etfeni nohou + ortopedické vady nohou
+ odstrani ztvrdlou k(zi, mozoly a kufi oka « kozni onemocnéni nohou
+ oSetfi nehty + celkova onemocnéni majici vliv na lidskou nohu
« provadi masaz nohou + medicinalni pedikura
+ provadi peeling nohou
« aplikuje zabal na nohy
+ umi poskytnout prvni pomoc pfi Urazu, nevolnosti a pod.
» pecuje o osobni hygienu zakaznika i sebe a o Cistotu a pofadek na pracovisti
* rozezna zakladni kozni choroby
* rozli§i choroby vylu€ujici poskytovani kosmetickych sluzeb
* pripravi pracovisté a nastroje
» pospoudi vhodnost ¢i nevhodnost oSetfei nohou
* pripravi zakaznika k o$etfeni nohou
+ odstrani ztvrdlou k(izi, mozoly a kufi oka
+ oSetfi nehty
» provadi masaz nohou
» provadi peeling nohou
+ aplikuje zabal na nohy
+ umi poskytnout prvni pomoc pfi Urazu, nevolnosti a pod.
Aktivity, pomiicky, soutéze
Pomiicky
* null ucebnice, sesity, dal§i odborna literatura, prospekty a materialy z veletrhii a vystav,
videozdznamy a DVD. Vyuziti dataprojektoru , interaktivni tabule, PC a internetu,
nacvi¢né hlavy pro praktické ukazky. Soucasti vyuky jsou odborné exkurze.
* null ucebnice, sesity, dalsi odborna literatura, prospekty a materidly z veletrhii a vystav,

videozaznamy a DVD. Vyuziti dataprojektoru , interaktivni tabule, PC a internetu,

nacviéné hlavy pro praktické ukazky. Soucasti vyuky jsou odborné exkurze.
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Kli¢ové kompetence
» Kompetence k uc¢eni
* mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani

RVP

 ovladat rizné techniky uceni, umét si vytvotit vhodny studijni rezim a podminky
RVP

* vyuzivat ke svému uceni rizné informacni zdroje véetné zkusenosti svych i jinych lidi
RVP

sledovat a hodnotit pokrok pfi dosahovani cilti svého uceni, pfijimat hodnoceni vysledkt svého
uceni ze strany jinych lidi
RVP

* znat moznosti svého dalsiho vzdélavani, zejména v oboru a povolani
RVP

uplatiiovat riizné zpusoby prace s textem (zvl. studijni a analytické ¢teni), umét efektivné vyhledavat
a zpracovavat informace; byt ¢tenaisky gramotny
RVP
* s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napt. vyklad, prednasku, proslov aj.), potfizovat si
poznamky
RVP
» Kompetence k feseni problémut
» porozumét zadani ukolu nebo uréit jadro problému, ziskat informace potiebné k feseni problému,
navrhnout zpusob fesSeni, popf. varianty feseni, a zdivodnit jej, vyhodnotit a ovéfit spravnost
zvoleného postupu a dosazené vysledky
RVP
» uplatnovat pfi feSeni problému rizné metody mysleni (logické, matematické, empirické) a
myS§lenkové operace
RVP
¢ Komunikativni kompetence
* vyjadfovat se pfiméfené k ucelu jednani a komunikaéni situaci v projevech mluvenych i psanych a
vhodné¢ se prezentovat

RVP

« formulovat své myslenky srozumiteln€ a souvisle, v pisemné podobé piehledné a jazykove spravné
RVP

¢ Personalni a socialni kompetence
* posuzovat redln¢ své fyzické a dusevni moznosti, odhadovat disledky svého jednani a chovani v
ruznych situacich
RVP
» stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zjmové a pracovni orientace a

zivotnich podminek
RVP
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» reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zpisobu jednani ze strany jinych lidi,
prijimat radu i kritiku
RVP

* Obcanské kompetence a kulturni povédomi

* jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve vefejném zajmu
RVP

» dodrzovat zakony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (popt. jejich kulturni specifika),
vystupovat proti nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci
RVP

* jednat v souladu s moralnimi principy a zasadami spolecenského chovani, pfispivat k uplatiovani
hodnot demokracie

RVP

* chapat vyznam Zivotniho prostfedi pro ¢lovéka a jednat v duchu udrzitelného rozvoje

RVP
* Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitdm

* mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti a tedy i vzdélavani; uvédomovat si vyznam
celozivotniho uceni a byt pfipraveni piizpiisobovat se ménicim se pracovnim podminkdm
RVP

* mit pfehled o moznostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru; cilevédomé a zodpoveédné
rozhodovat o své budouci profesni a vzdélavaci draze
RVP

* mit redlnou pfedstavu o pracovnich, platovych a jinych podminkach v oboru a o pozadavcich

zameéstnavatelll na pracovniky a umeét je srovnavat se svymi piedstavami a pfedpoklady
RVP

* Digitalni kompetence

» ovlada potiebnou sadu digitalnich zatizeni, aplikaci a sluzeb, v¢etné nastroji z oblasti umélé
inteligence, vyuziva je ve Skolnim a pracovnim prostiedi i pfi zapojeni do vefejného zivota; digitalni
technologie a zptisob jejich pouziti nastavuje a méni podle toho, jak se vyvijeji dostupné moznosti a
jak se méni jeho vlastni potfeby nebo pracovni prostredi a nastroje
RVP

« ziskava, posuzuje, spravuje, sdili a sdéluje data, informace a digitalni obsah v riznych formatech v
osobni ¢i profesni komunite; k tomu voli efektivni postupy, strategie a zptisoby, které odpovidaji

konkrétni situaci a ucelu
RVP

vytvari, vylepSuje a propojuje digitadlni obsah v riznych formatech; vyjadiuje se za pomoci
digitalnich prostiedkt
RVP
Odborné kompetence
* Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci
* chapali bezpe€nost prace jako nedilnou soucast péce o zdravi své i spolupracovniku (i dalSich osob
vyskytujicich se na pracovistich, napt. klientd, zdkaznikt, navstévnikt) i jako soucast fizeni jakosti
a jednu z podminek ziskani ¢i udrzeni certifikatu jakosti podle pfislusnych norem
RVP
« znali a dodrzovali zakladni pravni predpisy tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci a

pozarni prevence
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RVP

* osvojili si zasady a navyky bezpe¢né a zdravi neohrozujici pracovni ¢innosti véetné zasad ochrany
zdravi pfi praci u zafizeni se zobrazovacimi jednotkami (monitory, displeje apod.), rozpoznali
moznost nebezpeci tirazu nebo ohrozeni zdravi a byli schopni zajistit odstranéni zavad a moznych
rizik
RVP

* znali systém péce statu o zdravi pracujicich (vCetné preventivni péce, uméli uplatiiovat naroky na
ochranu zdravi v souvislosti s praci, naroky vzniklé Grazem nebo poskozenim zdravi v souvislosti s
vykonavanim prace)

RVP
« ziskali védomostmi o zasadach poskytovani prvni pomoci pfi nahlém onemocnéni nebo urazu a

dokazali prvni pomoc sami poskytnout
RVP

* Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobkl nebo sluzeb
* chapali kvalitu jako vyznamny nastroj konkurenceschopnosti a dobrého jména podniku
RVP
* dodrzovali stanovené normy (standardy) a pfedpisy souvisejici se systémem ftizeni jakosti
zavedenym na pracovisti
RVP
* dbali na zabezpecovani parametri (standardd) kvality procest, vyrobkl nebo sluzeb, zohlediovali

pozadavky klienta (zékaznika, ob¢ana)
RVP

¢ Jednat ekonomicky a v souladu se strategii trvale udrzitelného rozvoje
« efektivné hospodaftili se svymi finanénimi prostredky
RVP
» nakladali s materialy, energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami ekonomicky a s ohledem na
zivotni prostiedi
RVP
¢ Vykonavat odborné ¢innosti pii poskytovani kosmetickych sluzeb
* zvolili a pouzili vhodny zptisob kosmetického oSetieni v souladu s typem a aktudlnim stavem pleti,
pozadavky zakaznika, zdravotné-hygienickymi pfedpisy, technologickymi postupy a estetickymi

zasadami, zakladnimi znalostmi z dermatologie, moédnimi trendy a novymi védeckymi poznatky
RVP

kvalifikované provadeéli oSetieni pleti, samostatné kosmetické ukony, manikuaru a pediktru
RVP

provadéli denni, ve€erni a slavnostni li¢eni s ohledem na osobnost zakaznika a v souladu s moédnimi
trendy

RVP

* obsluhovali pfistrojové vybaveni provozovny a provadéli béznou udrzbu pouzivanych zatizeni a
pomiicek

RVP

* poskytovali poradenskou sluzbu, propagovali nové postupy kosmetického osetieni
RVP
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samostatné organizovali svou praci
RVP
zvySovali si soustavné svou odbornou troven studiem odborné literatury a casopist, navstévami

predvadécich akci a soutézi v kosmetice a manikuie
RVP

* Volit a pouzivat ptipravky v souladu s technologickymi postupy

vhodné volili a spravn¢ aplikovali ptipravky podle jejich vlastnosti a moznosti pouziti s ohledem na
aktualni stav pleti

RVP

bezpeéné manipulovali s ptipravky a volili vhodné podminky a zptisoby jejich uskladnéni a zptisoby
bezpecné likvidace po skonceni jejich zivotnosti

RVP

sledovali, nabidku novych ptipravkd a moznosti jejich pouziti a vhodnym zptisobem doporucovali
nové piipravky zakaznikim

RVP

motivovali zakaznika k nakupu pfipravki odbornym zdivodnénim potieby kazdodenni domaci péce

o plet, ruce a nohy
RVP

 Uplatiovat zdravotni a estetické pozadavky a zasady hygieny pfi poskytovani kosmetickych sluzeb

rozpoznali zadvazné onemocnéni kiize, nehtii na rukou a nohou a chorobné stavy hornich a dolnich
koncetin a véas doporucili navstévu lékate

RVP

posoudili vhodnost poskytnuti kosmetické péce z hlediska vyskytujicich se chorob kiize, nehtt a
celkového interniho onemocnéni

RVP

dusledné dodrzovali zdravotné-hygienické predpisy, dodrzovali zasady osobni a provozni hygieny
RVP

rozvijeli vlastni vytvarné ¢innosti a zdokonalovali se v provadéni navrhové kresby denniho,
vecerniho a fantazijniho li¢eni

RVP

rozvijeli estetické citéni a uplatiovali esteticka hlediska pfi poskytovani kosmetickych sluzeb i v
kazdodennim Zivoté

RVP

propagovali zdravy Zivotni styl a spravnou vyzivu
RVP

¢ Jednat se zakazniky, spolupracovniky a obchodnimi partnery
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vystupovali profesionalné a kultivované ve vztahu k zakaznikiim, spolupracovnikiim a obchodnim
partneriim

RVP

vhodné navazovali kontakt se zakazniky, uméli s nimi hovofit a naslouchat jim, vytvareli pratelskou

atmosféru
RVP
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1. KoZni onemocnéni z povolini

Dotace uc¢ebniho bloku: 3

Zak:
» posoudi vhodnost poskytnuti kosmetické péce z hlediska
vyskytujicich se chorob kiZe, nehtd a celkového interniho
onemocnéni

vyhleda a ovéfi novinky k jednotlivym tématim

uplatni poznatky o vyuZziti rostlin v kosmetice

vysveétli zakaznici, jak pecovat o plet, ruce a nohy

aplikuje pripravky podle typu pleti

stanovi celkové kosmetické oSetfeni a poradenskou sluzbu z
hlediska pouzivanych pfipravkt podle typu obli¢eje, aktualniho
stavu pleti, véku a zaméstnani zédkaznika, v souladu s médnimi

trendy v liceni

vyhleda a ovéfi novinky k jednotlivym tématim
uplatni poznatky o vyuZziti rostlin v kosmetice

vysvétli zakaznici, jak pecovat o plet, ruce a nohy

aplikuje pripravky podle typu pleti

zameéstnani zakaznika, v souladu s médnimi trendy v li€eni

2. KoZni onemocnéni z piecitlivélosti

Dotace uc¢ebniho bloku: 10

Zak:
+ Ovéfeni ziskanych védomosti

* rozezna lékarské moznosti korekce vzhledovyvh vad

+ Ovéfeni ziskanych védomosti
* rozezna lékarské moznosti korekce vzhledovyvh vad

3. Koini onemocnéni z neznamych pricin

Dotace uc¢ebniho bloku: 2

Zak:

* rozpozna zavazné onemocnéni klize, neht na nohou a rukou a

v€as doporuci navstévu lékare

onemocnéni zplibona fyzikalnimi vlivy
onemocnéni zplisobena mechanickymi vlivy
onemocnéni zplisobena chemickymi vlivy
onemocnéni zplspbena biologickymi vlivy

posoudi vhodnost poskytnuti kosmetické péce z hlediska vyskytujicich se chorob kize, nehtd a celkového interniho onemocnéni

alergie

ekzém

kopfivka

lIékové exantémy a enantény

lupénka

* rozpozna zavazné onemocnéni kiiZze, nehti na nohou a rukou a v€as doporuci navstévu lékare
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4. Cévni onemocnéni a jejich projevy na kiizi

Dotace uc¢ebniho bloku: 5

Zak:
+ vyhleda a oveéfi novinky k jednotlivym tématim * rozdéleni cév

« vysvétli vyznam zdravé vyZivy a uvede principy zdravého Zivotniho * Zilni onemocnéni

» tepena onemocnéni

stylu
* vlaseénicova onemocnéni
* nemoci
+ vyhleda a ovéfi novinky k jednotlivym tématim
+ vysvétli vyznam zdravé vyzivy a uvede principy zdravého zivotniho stylu
5. Mykézy
Dotace uc¢ebniho bloku: 10
Zak:
+ zhodnoti aktualni stav a uplatni zakladni znalosti z dermatologie « charakteristika myko6z
« rozpozna zavazné onemocnéni kiize, nehtti na nohou a rukou a * rozdéleni
* |écba

v€as doporuci navstévu lékare

vysvétli vyznam zdravé vyzivy a uvede principy zdravého zivotniho

stylu

+ zhodnoti aktualni stav a uplatni zakladni znalosti z dermatologie
* rozpozna zavazné onemocnéni kize, nehtd na nohou a rukou a v¢as doporuci navstévu lékare

+ vysvétli vyznam zdravé vyzivy a uvede principy zdravého Zivotniho stylu
6. Pohlavni onemocnéni a jejich projevy na kuzi
Dotace u¢ebniho bloku: 3

Zak:

* rozpozna zavazné onemocnéni kiize, nehti na nohou a rukou a * podle pavodu

véas doporuci navstévu lékare

* rozpozna zavazné onemocnéni kuze, nehtd na nohou a rukou a véas doporuéi navstévu lékare

7. Névy, cysty a nadory

Dotace uc¢ebniho bloku: 5

Zak:
* rozpozna zavazné onemocnéni kiize, nehti na nohou a rukou a * névy rozdéleni
v€as doporuci navstévu lékafe * nepravé nadory - cysty

+ Ovéfeni ziskanych védomosti * zhoubné a nezhoubné nadory

* rozpozna zavazné onemocnéni kiize, nehti na nohou a rukou a v¢as doporuci navstévu lékare

+ Ovéfeni ziskanych védomosti
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8. Poradenstvi v kosmetickém salonu

Dotace uc¢ebniho bloku: 22

Zak:
* pfipravi pracovisté, voli a pfipravi nastroje, pomucky a kosmetické » pozadavky kladené na poradenskou sluzbu
pFipravky v souladu se zvolenym technologickym postupem + ziskavani informaci o novinkach

zhodnoti aktualni stav a uplatni zakladni znalosti z dermatologie * spoluprace s dermatologem

rozpozna zavazné onemocnéni kiize, nehtd na nohou a rukou a

v&as doporuci navstévu lékare

vysvétli vyznam zdravé vyzivy a uvede principy zdravého zivotniho
stylu

kalkuluje spotfebu a prodejni cenu nabizenych ptipravku

kalkuluje cenu poskytovanych kosmetickych sluzeb

vytvofi cenik nabizenych kosmetickych sluzeb

Ovéreni ziskanych védomosti

pripravi pracovi$té, voli a pfipravi nastroje, pomticky a kosmetické pfipravky v souladu se zvolenym technologickym postupem

zhodnoti aktudlni stav a uplatni zakladni znalosti z dermatologie

rozpozna zavazné onemocnéni kiize, nehtd na nohou a rukou a véas doporuci navstévu Iékare

vysveétli vyznam zdravé vyZivy a uvede principy zdravého zivotniho stylu

kalkuluje spotfebu a prodejni cenu nabizenych ptipravki
kalkuluje cenu poskytovanych kosmetickych sluzeb

vytvofi cenik nabizenych kosmetickych sluzeb
Ovéreni ziskanych védomosti

Aktivity, pomiicky, soutéZe
Pomiicky

* null ucebnice, sesity, dalsi odborna literatura, prospekty a materialy z veletrhii a vystav,
videozaznamy a DVD. Vyuziti dataprojektoru , interaktivni tabule, PC a internetu, nacviké
hlavy pro praktické ukazky. Soucasti vyuky jsou odborné exkurze.

e null ucebnice, sesity, dalsi odborna literatura, prospekty a materialy z veletrhii a vystav,
videozaznamy a DVD. Vyuziti dataprojektoru , interaktivni tabule, PC a internetu, nacviké

hlavy pro praktické ukazky. Soucasti vyuky jsou odborné exkurze.

7.8.2 Materidaly

1 1 1+1 1

Charakteristika predmétu

Pojeti vyucovaciho pfedmétu

Obecné cile vyucovaciho ptedmétu

Vyucovaci predmét materidly poskytuje zakiim védomosti a dovednosti potfebné pti kosmetické péci o zakazniky. Jde
o teoretickou pfipravu v oblasti kosmetické chemie, poznatky o druzich kosmetickych pripravki, jejich slozeni, vlastnostech
a pouZiti.

Cilem je seznamit zaky teoreticky a prakticky s pfipravky pouzivanymi pfi kosmetické péci a pfi péci o ruce a nohy.

Absolventi by méli umét vhodné volit pfipravky podle jejich vlastnosti a moznosti s ohledem na aktudlni stav pleti, bezpecné
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manipulovat s pfipravky, volit vhodné zpusoby jejich uskladnéni, dodrzovat spravné davkovani ptipravkl a zpusoby
bezpecné likvidace po skonceni jejich zivotnosti. Sledovat pribézne nové technologie, nabidku novych piipravki a moznosti

jejich pouziti.

Charakteristika uciva

V obsahovém okruhu je zatazeno uéivo o materialech. Zak si osvoji zékladni ptirodovédné védomosti, které mu umozni
chépat piirodni zakony a jevy, a byl schopen uplatnit poznatky ve své profesi i v kazdodennim zivoté a chapal disledky
aplikaci chemie.

Spole¢né s ostatnimi v§eobecnymi a odbornymi pfedméty tvoii vzajemné propojeny systém, umoziujici dosahnout
komplexnich znalosti a dovednosti absolventa. Vyucovaci pfedmét materialy vytvaii nezbytné teoretické predpoklady pro

pochopeni a zvladnuti odbornych védomosti a dovednosti pfedmétu odborny vycvik.

Cile vzdélavani v oblasti citil, postoji, hodnot a preferenci

Vyuka sméfuje k tomu, kdy zak:

- rozli$i kosmetické suroviny pouzivané pii vyrobé kosmetickych piipravki,

- rozpoznd druhy, slozeni, vlastnosti a zptsoby pouziti kosmetickych pifipravkl pouzivanych k oSetfeni pleti a pokozky celého
téla,

- rozpozna druhy, slozeni, vlastnosti a zplsoby pouziti ptipravki k depilaci, epilaci, desinfekei, lieni, k péci o ruce a nohy,
- pouziva odbornou terminologii,

- usporn¢ zachazi s pouzivanymi materialy,

- dbé na pouzivani a likvidaci materiald z hlediska zésad ochrany zivotniho prosttedi,

- nauc¢i se volit a vhodné pouzivat kosmetické pfipravky,

- samostatné organizuje svou praci,

- dodrzuje pravidla hygieny a bezpec€nosti prace,

- bezpecn€ manipuluje s kosmetickymi piipravky a vhodné je skladuje.

Vyukové strategie (pojeti vyuky)

Vyuka pfedmétu materialy probihd v prvnim roéniku 1 vyucovaci hodinu tydné, ve druhém roéniku 1 vyu€ovaci hodinu
tydné, ve tietim rocniku 3 vyu€ovaci hodiny tydné a ve ¢tvrtém ro¢niku 1 vyu€ovaci hodinu tydné, celkem 204 vyucovacich
hodin.

U¢ivo jednotlivych celkil se probira tak, aby postupné rozsifovalo védomosti zakt a aby zaci ziskali komplexni védomosti
zamé&fené na konkrétni technologické postupy, tj. kvalifikované oSetiovat plet’ obliceje, krku, dekoltu, poprsi i ostatnich ¢asti
téla, provadét denni, vecerni a slavnostni lieni, pedikiru a manikaru. Poskytovat poradenskou sluzbu a doporucovat zdravy
zivotni styl.

Zakladni organizaéni formou vyucovani je vyucovaci hodina, kde uéitel podle typu hodiny tvotivé vyuziva vsech dostupnych
modernich vyucovacich metod a pomticek v souladu s charakterem probiraného uciva. Pfi probirani nového uciva je obvykle
volena metoda vykladu nebo fizeného rozhovoru spojena s nazornym vyucovanim pomoci didaktické techniky, nazorné
pomtcky, kataloghi kosmetickych firem a dal$i odborné literatury. Soucasti vyuky jsou odborné exkurze na kosmetické

veletrhy, odborné piednasky a besedy.

Priiiezovad témata pokryvand piedmétem
Clovék a Zivotni prostiedi

Clovék a svét prace

Stiedni odborna $kola a Stiedni odborné ugilisté femesel, Kutna Hora, Caslavska 202
290



Kosmetické sluzby_2025_v0 Ucebni osnovy

1. roénik

1. rocnik
1 tydns, P

Kli¢ové kompetence
» Kompetence k uc¢eni
* mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani

RVP

 ovladat rizné techniky uceni, umét si vytvotit vhodny studijni rezim a podminky
RVP

* vyuzivat ke svému uceni rizné informacni zdroje véetné zkusenosti svych i jinych lidi
RVP

sledovat a hodnotit pokrok pfi dosahovani cilti svého uceni, pfijimat hodnoceni vysledkt svého
uceni ze strany jinych lidi
RVP

* znat moznosti svého dalsiho vzdélavani, zejména v oboru a povolani
RVP

* uplatiiovat riizné zptsoby prace s textem (zvl. studijni a analytické ¢teni), umét efektivné vyhledavat
a zpracovavat informace; byt ¢tenaisky gramotny
RVP

* s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napt. vyklad, prednasku, proslov aj.), potfizovat si
poznamky
RVP

» Kompetence k feseni problémut

* porozumét zadani ukolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potebné k feseni problému,
navrhnout zpusob fesSeni, popf. varianty feseni, a zdivodnit jej, vyhodnotit a ovéfit spravnost
zvoleného postupu a dosazené vysledky
RVP

* volit prosttedky a zpisoby (pomticky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro splnéni
jednotlivych aktivit, vyuzivat zkuSenosti a védomosti nabytych diive

RVP

* spolupracovat pfi feSeni problému s jinymi lidmi (tymové feseni)
RVP
» uplatnovat pfi feSeni problému rizné metody mysleni (logické, matematické, empirické) a

myS§lenkové operace
RVP

¢ Komunikativni kompetence
* vyjadfovat se pfiméfené k ucelu jednani a komunikaéni situaci v projevech mluvenych i psanych a
vhodné¢ se prezentovat
RVP

« formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé piehledné a jazykove spravné
RVP

« udastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje
RVP
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zpracovavat administrativni pisemnosti, pracovni dokumenty i souvislé texty na b&ézna i odborna
témata
RVP

dodrzovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii

RVP

zaznamenavat pisemné podstatné myslenky a udaje z textt a projevi jinych lidi (pfednasek, diskusi,
porad apod.)

RVP

vyjadiovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani

RVP

dosahnout jazykové zpisobilosti potfebné pro komunikaci v cizojazyéném prostiedi nejméné v
jednom cizim jazyce

RVP

doséhnout jazykové zpiisobilosti potfebné pro pracovni uplatnéni dle potieb a charakteru ptislusné
odborné kvalifikace (napf. porozumét bézné odborné terminologii a pracovnim pokyntim v pisemné
i Gstni form¢)

RVP

chapat vyhody znalosti cizich jazyku pro Zivotni i pracovni uplatnéni, byt motivovani k

prohlubovani svych jazykovych dovednosti v celozivotnim uceni
RVP

¢ Personalni a socialni kompetence

posuzovat realné své fyzické a dusevni moznosti, odhadovat disledky svého jednani a chovani v
ruznych situacich

RVP

stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zajmové a pracovni orientace a
zivotnich podminek

RVP

reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zpasobu jednani ze strany jinych lidi,
prijimat radu i kritiku

RVP

overovat si ziskané poznatky, kriticky zvaZovat nazory, postoje a jednani jinych lidi

RVP

mit odpovédny vztah ke svému zdravi, pe¢ovat o svij fyzicky i dusevni rozvoj, byt si védomi
disledkt nezdravého zivotniho stylu a zavislosti

RVP

adaptovat se na ménici se zivotni a pracovni podminky a podle svych schopnosti a moznosti je
pozitivné ovliviiovat, byt pfipraveni fesit své socialni i ekonomické zalezitosti, byt finanéné

gramotni
RVP

* Obcanské kompetence a kulturni povédomi

jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim z4jmu, ale i ve vefejném zajmu
RVP

dodrzovat zakony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (popt. jejich kulturni specifika),

vystupovat proti nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci
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RVP

* jednat v souladu s moralnimi principy a zdsadami spole¢enského chovani, ptispivat k uplatinovani

hodnot demokracie
RVP

» Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitdm

* mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti a tedy i vzdélavani; uvédomovat si vyznam
celozivotniho uceni a byt ptipraveni pfizptisobovat se ménicim se pracovnim podminkam
RVP

* mit pfehled o moznostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru; cilevédomé a zodpoveédné
rozhodovat o své budouci profesni a vzdélavaci draze
RVP

* mit redlnou piedstavu o pracovnich, platovych a jinych podminkach v oboru a o pozadavcich
zaméstnavateld na pracovniky a umét je srovnavat se svymi piedstavami a predpoklady
RVP

» umét ziskavat a vyhodnocovat informace o pracovnich i vzdélavacich ptilezitostech, vyuzivat
poradenskych a zprostfedkovatelskych sluzeb jak z oblasti svéta prace, tak vzdélavani
RVP

* vhodné komunikovat s potencidlnimi zaméstnavateli, prezentovat sviij odborny potencial a své
profesni cile

RVP

* znat obecna prava a povinnosti zaméstnavateld a pracovnika
RVP

* rozumét podstaté a principim podnikani, mit pfedstavu o pravnich, ekonomickych,
administrativnich, osobnostnich a etickych aspektech soukromého podnikani; dokazat vyhledavat a
posuzovat podnikatelské piilezitosti v souladu s realitou trzniho prostfedi, svymi pfedpoklady a

dal§imi moZnostmi
RVP

* Digitalni kompetence
» ovlada potiebnou sadu digitalnich zatizeni, aplikaci a sluzeb, v¢etné nastroji z oblasti umélé
inteligence, vyuziva je ve Skolnim a pracovnim prostiedi i pfi zapojeni do vefejného zivota; digitalni
technologie a zptisob jejich pouziti nastavuje a méni podle toho, jak se vyvijeji dostupné moznosti a

jak se méni jeho vlastni potfeby nebo pracovni prostredi a nastroje
RVP

Odborné kompetence
* Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci

* chapali bezpecnost prace jako nedilnou soucast péce o zdravi své i spolupracovniki (i dalSich osob
vyskytujicich se na pracovistich, napf. klientti, zdkaznikd, navstévnikt) i jako soucast fizeni jakosti
a jednu z podminek ziskani ¢i udrzeni certifikatu jakosti podle pfislusnych norem
RVP

« znali a dodrzovali zakladni pravni predpisy tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci a
pozarni prevence
RVP

* osvojili si zasady a navyky bezpeéné a zdravi neohrozujici pracovni ¢innosti véetné zasad ochrany
zdravi pfi praci u zafizeni se zobrazovacimi jednotkami (monitory, displeje apod.), rozpoznali
moznost nebezpeci tirazu nebo ohrozeni zdravi a byli schopni zajistit odstranéni zavad a moznych

rizik
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RVP

* znali systém péce statu o zdravi pracujicich (vCetné preventivni péce, uméli uplatiiovat naroky na
ochranu zdravi v souvislosti s praci, naroky vzniklé Grazem nebo poskozenim zdravi v souvislosti s
vykonavanim prace)

RVP
« ziskali védomostmi o zasadach poskytovani prvni pomoci pfi ndhlém onemocnéni nebo urazu a

dokazali prvni pomoc sami poskytnout
RVP

* Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobkl nebo sluzeb
* chapali kvalitu jako vyznamny nastroj konkurenceschopnosti a dobrého jména podniku
RVP
* dodrzovali stanovené normy (standardy) a pfedpisy souvisejici se systémem ftizeni jakosti
zavedenym na pracovisti
RVP
* Vykonavat odborné ¢innosti pii poskytovani kosmetickych sluzeb
* poskytovali poradenskou sluzbu, propagovali nové postupy kosmetického osetieni

RVP

* samostatné organizovali svou praci
RVP
* Volit a pouzivat ptipravky v souladu s technologickymi postupy
 vhodné volili a spravné aplikovali pfipravky podle jejich vlastnosti a moznosti pouziti s ohledem na
aktualni stav pleti
RVP
* bezpecné manipulovali s pfipravky a volili vhodné podminky a zptsoby jejich uskladnéni a zpisoby
bezpecné likvidace po skonceni jejich zivotnosti
RVP
* sledovali, nabidku novych ptipravkt a moznosti jejich pouziti a vhodnym zpusobem doporucovali
nové piipravky zakaznikim
RVP
» motivovali zdkaznika k nakupu ptipravki odbornym zdivodnénim potteby kazdodenni domaci péce
o plet’, ruce a nohy
RVP
» Uplatilovat zdravotni a estetické pozadavky a zasady hygieny pii poskytovani kosmetickych sluzeb
» rozpoznali zavazné onemocnéni kiize, nehtii na rukou a nohou a chorobné stavy hornich a dolnich

koncetin a v¢as doporucili navstévu 1ékare
RVP

posoudili vhodnost poskytnuti kosmetické péce z hlediska vyskytujicich se chorob kize, nehti a
celkového interniho onemocnéni
RVP

* disledné dodrzovali zdravotné-hygienické predpisy, dodrzovali zasady osobni a provozni hygieny
RVP
* rozvijeli vlastni vytvarné ¢innosti a zdokonalovali se v provadéni navrhové kresby denniho,

vecCerniho a fantazijniho li¢eni
RVP
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* rozvijeli estetické citéni a uplatfiovali esteticka hlediska pfi poskytovani kosmetickych sluzeb i v

kazdodennim zivoté
RVP

* propagovali zdravy zivotni styl a spravnou vyzivu
RVP
1. Zikladni chemické a fyzikalni pojmy v kosmetické chemii

Dotace uc¢ebniho bloku: 10

Zak:
orientuje se v déjinach kosmetické chemie

Hodnota pH

Polarita molekul

objasni vyznam kosmetické chemie

Latky lipofilni a hydrofilni

vysvétli zakladni ukoly a povinnosti organizace pfi zajisStovani
BOZP Tenzidy
Povrchové napéti

dodrzuje ustavenoveni tykajici se BOZP pfi praci a pozarni

+ Viskozita
prevence
- . 5t voli a b  nastroi 1ckv a ke ticke « Difuze
* pripravi pracovisté, voli a pfipravi nastroje, pomucky a kosmetické .
PP P prip e.p Y + Osmoticky tlak

pripravky

posoudi vhodnost ¢i nevhodnost kosmetického ostfeni

pfipravi zakaznika pro kosmetické oSetfeni podle hygienickych
predpist

ur¢i aktudlni stav pleti zakaznika a v souladu se stavem pleti

provede povrchové ¢isténi pleti

provadi fantazijni liceni

pfipravi pracovisté, voli a pfipravi nastroje, pomucky a kosmetické
pripravky

posoudi vhodnost a nevhodnost oSetfeni nohou

pfipravi pracovisté, voli a pfipravi nastroje, pomucky a pfipravky

posoudi vhodnost ¢ nevhodnost oSetfeni rukou

charakterizuje vliv spravné vyzivy a Zivotospravy na zdravi ¢lovéka

vysvétli vyznam dodrzovani zasad osobni a provozni hygieny v
oblasti kosmetiky, pedikury a manikdry

« orientuje se v déjinach kosmetické chemie

objasni vyznam kosmetické chemie

vysvétli zakladni ukoly a povinnosti organizace pfi zajiStovani BOZP

+ dodrzuje ustavenoveni tykajici se BOZP pfi praci a pozarni prevence
pripravi pracovi$té, voli a pfipravi nastroje, pomucky a kosmetické pFipravky

posoudi vhodnost ¢i nevhodnost kosmetického ostfeni

« pfipravi zdkaznika pro kosmetické oSetfeni podle hygienickych predpist
urci aktualni stav pleti zakaznika a v souladu se stavem pleti

» provede povrchové Cisténi pleti

+ provadi fantazijni li¢eni

* pripravi pracovi$té, voli a pfipravi nastroje, pomucky a kosmetické pFipravky

» posoudi vhodnost a nevhodnost o$etfeni nohou

« pfipravi pracovisté, voli a pfipravi nastroje, pomucky a pfipravky

» posoudi vhodnost ¢i nevhodnost oSetreni rukou

 charakterizuje vliv spravné vyzivy a zivotospravy na zdravi ¢lovéka

vysvétli vyznam dodrzovani zasad osobni a provozni hygieny v oblasti kosmetiky, pedikury a manikary
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2. Smési

Dotace uc¢ebniho bloku: 3

Zak:
« orientuje se v déjinach kosmetické chemie

» objasni vyznam kosmetické chemie

« orientuje se v dgjinach kosmetické chemie
* objasni vyznam kosmetické chemie

3. Disperzni soustavy

Dotace uc¢ebniho bloku: 10

Zak:
+ objasni vyznam kosmetické chemie

» objasni vyznam kosmetické chemie

4. Aplikacni formy kosmetickych pFipravkii

Dotace uc¢ebniho bloku: 4

Zak:
» objasni vyznam kosmetické chemie

+ objasni vyznam kosmetické chemie

5. Kosmetické suroviny

Dotace u¢ebniho bloku: 4

Zak:
orientuje se v déjinach kosmetické chemie

technologickych postupu a s ohledem na ekonomické a uzitné

vlastnosti

vysvétli spravné davkovani pfipravkl

pripravky a pfi jejich uskladnéni

voli vhodny pfipravek v souladu s jednotlivymi fazemi

dodrzuje bezpecnostni pfedpisy a ochranna opatfeni pfi praci s

296

dba na hospodarné a ekologické vyuzivani pripravku a jejich
bezpecénou likvidaci po skon&eni jejich Zivotnosti
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Homogenni smési
Heterogenni smési

Suspenze
Aerosol
Péna
Emulze

Tekuté formy (roztok, emulze, gel)
Polotuhé formy (krém, mast, balzam, pasta)
Tuhé formy (ty€inka, mydlo, pudr)
Aerosolové formy (sprej, péna, miha)

Rozdéleni kosmetickych surovin
Pozadavky na kosmetické suroviny
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1. ro€nik
« orientuje se v déjinach kosmetické chemie
« voli vhodny pfipravek v souladu s jednotlivymi fazemi technologickych postuptli a s ohledem na ekonomické a uzitné vlastnosti
« vysvétli spravné davkovani pfipravkl
+ dodrzuje bezpecénostni pfedpisy a ochranna opatfeni pfi praci s pfipravky a pfi jejich uskladnéni
+ dba na hospodarné a ekologické vyuzivani pfipravku a jejich bezpe€nou likvidaci po skonceni jejich Zivotnosti
6. Voda
Dotace u¢ebniho bloku: 3
Zak:
* objasni vyznam kosmetické chemie + Uprava vody (destilace, demineralizace, reverzni osméza, UV -

zareni)

 objasni vyznam kosmetické chemie

Aktivity, pomiicky, soutéZe

Pomiicky

* null ucebnice, sesity, dalsi odborna literatura, prospekty a materialy z veletrhii a vystav,
videozaznamy a DVD. Vyuziti dataprojektoru , interaktivni tabule, PC a internetu,
mikroskopu pro laboratorni prace. Soucasti vyuky jsou odborné exkurze.

e null ucebnice, sesity, dalsi odborna literatura, prospekty a materialy z veletrhii a vystav,

2. rocnik

videozdznamy a DVD. Vyuziti dataprojektoru , interaktivni tabule, PC a internetu,

mikroskopu pro laboratorni prace. Soucasti vyuky jsou odborné exkurze.

1 tydng, P

Kli¢ové kompetence

¢ Kompetence k uceni

* mit pozitivni vztah k u€eni a vzdélavani
RVP

* ovladat rizné techniky uceni, umét si vytvofit vhodny studijni rezim a podminky
RVP

vyuzivat ke svému uéeni rizné informacéni zdroje v¢etné zkusenosti svych i jinych lidi
RVP

sledovat a hodnotit pokrok pfi dosahovani cilti svého uceni, pfijimat hodnoceni vysledki svého
uceni ze strany jinych lidi
RVP

* znat moznosti svého dal$iho vzdélavani, zejména v oboru a povolani
RVP

uplatiiovat rizné zpusoby prace s textem (zvl. studijni a analytické ¢teni), umét efektivné vyhledavat

a zpracovavat informace; byt ¢tenai'sky gramotny
RVP

* s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napf. vyklad, pfednasku, proslov aj.), pofizovat si

poznamky
RVP
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» Kompetence k feseni problémt

» porozumét zadani ukolu nebo uréit jadro problému, ziskat informace potiebné k feseni problému,

navrhnout zptisob feSeni, popf. varianty fesSeni, a zdivodnit jej, vyhodnotit a ovéfit spravnost
zvoleného postupu a dosazené vysledky

RVP

volit prostiedky a zptisoby (pomucky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro splnéni
jednotlivych aktivit, vyuzivat zkuSenosti a védomosti nabytych diive

RVP

spolupracovat pii feSeni problémi s jinymi lidmi (tymové feSeni)
RVP
uplatiiovat pfi feSeni problémi rtizné metody mysleni (logické, matematické, empirické) a

mySlenkové operace
RVP

¢ Komunikativni kompetence

vyjadfovat se pfiméfené k ucelu jednani a komunikaéni situaci v projevech mluvenych i psanych a
vhodné se prezentovat
RVP

formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podob¢ pichledn¢ a jazykové spravné
RVP

ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje

RVP

zpracovavat administrativni pisemnosti, pracovni dokumenty i souvislé texty na bézna i odborna
témata

RVP

dodrzovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii

RVP

zaznamenavat pisemné podstatné myslenky a udaje z text a projevi jinych lidi (pfednasek, diskusi,
porad apod.)

RVP

vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani

RVP

dosahnout jazykové zpusobilosti potfebné pro komunikaci v cizojazyéném prostfedi nejméné v
jednom cizim jazyce

RVP

dosahnout jazykové zpuisobilosti potiebné pro pracovni uplatnéni dle potieb a charakteru pfislusné
odborné kvalifikace (napf. porozumeét bézné odborné terminologii a pracovnim pokyniim v pisemné
i ustni forme)

RVP

chépat vyhody znalosti cizich jazykt pro zivotni i pracovni uplatnéni, byt motivovani k

prohlubovani svych jazykovych dovednosti v celozivotnim ucéeni
RVP

* Personalni a socidlni kompetence

posuzovat realné své fyzické a dusevni moznosti, odhadovat disledky svého jednani a chovani v

ruznych situacich
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RVP

» stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zdjmové a pracovni orientace a
zivotnich podminek
RVP

» reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zplisobu jednani ze strany jinych lidi,
ptijimat radu i kritiku

RVP

* ovéfovat si ziskané poznatky, kriticky zvazovat nazory, postoje a jednani jinych lidi
RVP
* Obcanské kompetence a kulturni povédomi
* jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve vefejném zajmu
RVP
* dodrzovat zakony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (popf. jejich kulturni specifika),

vystupovat proti nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci
RVP

» Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam
* mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti a tedy i vzdélavani; uvédomovat si vyznam
celozivotniho uceni a byt pfipraveni piizpiisobovat se ménicim se pracovnim podminkdm
RVP
* mit piehled o moznostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru; cilevédomé a zodpovédné

rozhodovat o své budouci profesni a vzdélavaci draze
RVP

* Digitalni kompetence

» ovlada potiebnou sadu digitalnich zatizeni, aplikaci a sluzeb, v¢etné néstroji z oblasti umélé
inteligence, vyuziva je ve Skolnim a pracovnim prostiedi i pfi zapojeni do vefejného zivota; digitalni
technologie a zptisob jejich pouziti nastavuje a méni podle toho, jak se vyvijeji dostupné moznosti a
jak se méni jeho vlastni potfeby nebo pracovni prostredi a nastroje
RVP

« ziskava, posuzuje, spravuje, sdili a sdéluje data, informace a digitalni obsah v riznych formatech v
osobni ¢i profesni komunite; k tomu voli efektivni postupy, strategie a zptisoby, které odpovidaji

konkrétni situaci a ucelu
RVP

Odborné kompetence
¢ Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pii praci

« chapali bezpe€nost prace jako nedilnou soucast péce o zdravi své i spolupracovniku (i dalSich osob
vyskytujicich se na pracovistich, napt. klientl, zdkaznikt, navstévnikt) i jako soucést fizeni jakosti
a jednu z podminek ziskani ¢i udrzeni certifikatu jakosti podle ptislusnych norem
RVP

« znali a dodrzovali zakladni pravni predpisy tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci a
poZarni prevence
RVP

* osvojili si zasady a navyky bezpe¢né a zdravi neohrozujici pracovni ¢innosti véetné zasad ochrany
zdravi pfi praci u zafizeni se zobrazovacimi jednotkami (monitory, displeje apod.), rozpoznali
moznost nebezpeci trazu nebo ohrozeni zdravi a byli schopni zajistit odstranéni zdvad a moznych

rizik
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RVP

* znali systém péce statu o zdravi pracujicich (vCetné preventivni péce, uméli uplatiiovat naroky na
ochranu zdravi v souvislosti s praci, naroky vzniklé Grazem nebo poskozenim zdravi v souvislosti s
vykonavanim prace)

RVP
« ziskali védomostmi o zasadach poskytovani prvni pomoci pfi ndhlém onemocnéni nebo urazu a

dokazali prvni pomoc sami poskytnout
RVP

* Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobkl nebo sluzeb
* chapali kvalitu jako vyznamny nastroj konkurenceschopnosti a dobrého jména podniku
RVP
* dodrzovali stanovené normy (standardy) a pfedpisy souvisejici se systémem ftizeni jakosti
zavedenym na pracovisti
RVP
* dbali na zabezpecovani parametri (standardd) kvality procest, vyrobkl nebo sluzeb, zohlediovali

pozadavky klienta (zdkaznika, obcana)
RVP

¢ Vykonavat odborné ¢innosti pii poskytovani kosmetickych sluzeb
« zvolili a pouzili vhodny zplsob kosmetického osetfeni v souladu s typem a aktualnim stavem pleti,
pozadavky zakaznika, zdravotné-hygienickymi pfedpisy, technologickymi postupy a estetickymi
zésadami, zakladnimi znalostmi z dermatologie, mdédnimi trendy a novymi védeckymi poznatky

RVP

« kvalifikované provadeéli oSetieni pleti, samostatné kosmetické ukony, manikuru a pediktru
RVP

» provadéli denni, vecerni a slavnostni liceni s ohledem na osobnost zakaznika a v souladu s moédnimi
trendy
RVP

* obsluhovali pfistrojové vybaveni provozovny a provadeéli béznou udrzbu pouzivanych zafizeni a
pomiicek
RVP

* poskytovali poradenskou sluzbu, propagovali nové postupy kosmetického osetieni
RVP

* samostatné organizovali svou praci
RVP
» zvysovali si soustavné svou odbornou uroven studiem odborné literatury a casopist, navstévami

predvadécich akci a soutézi v kosmetice a manikuie
RVP

* Volit a pouzivat ptipravky v souladu s technologickymi postupy
» motivovali zakaznika k nakupu piipravkt odbornym zdivodnénim potieby kazdodenni domaci péce

o plet, ruce a nohy
RVP

* Jednat se zakazniky, spolupracovniky a obchodnimi partnery
* vystupovali profesionalné a kultivované ve vztahu k zadkaznikim, spolupracovnikiim a obchodnim

partnerim
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RVP

vhodné navazovali kontakt se zakazniky, uméli s nimi hovofit a naslouchat jim, vytvareli pratelskou

atmosféru
RVP

dokazali fesit nezvyklé a problémové situace ve styku se zakazniky, spolupracovniky i obchodnimi

partnery
RVP

dovedli se vyrovnat se stresovymi situacemi, regulovali své chovani, aby nedochazelo ke konfliktim

a napéti mezi lidmi, pecovali o své dusevni zdravi
RVP

rozvijeli soustavné svoji osobnost a pecovali o sviij vzhled a osobni hygienu
RVP

¢ Vykonavat obchodné-podnikatelské aktivity v kosmetickych sluzbach

* prodavali kosmetické pripravky

RVP
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1. Alkoholy

Dotace uc¢ebniho bloku: 5

Zak:

voli vhodny pfipravek v souladu s jednotlivymi fazemi
technologickych postupt a s ohledem na ekonomické a uzitné
vlastnosti

vysvétli spravné davkovani pfipravkl

dodrzuje bezpecnostni pfedpisy a ochranna opatfeni pfi praci s
pripravky a pfi jejich uskladnéni

dba na hospodarné a ekologické vyuzivani pfipravku a jejich
bezpecénou likvidaci po skon&eni jejich Zivotnosti

posoudi vhodnost ¢i nevhodnost kosmetického oSetfeni

uvede zakladni bezpe€nostni poZadavky pfi praci s pfistrojovym a
technickym vybavenim provozovny

pfi obsluze, béZné udrzbé a ¢isténi pristroju a zafizeni postupuje v
souladu s pfedpisy a pracovnimi postupy

dodrZuje ustanoveni tykajici se BOZP

obsluhuje pfistrojové a technické vybaveni provozovny a pfi
manipulaci s nim dodrzuje bezpec€nostni pfedpisy

provadi béznou udrzbu a €isténi pouzivaného vybaveni a zafizeni
provozoven

podle typu pleti provadi peeling

provadi epilaci v obli¢eji

pred hloubkovym &isténim pleti provadi naparku a zmékéeni pleti
provadi hloubkové ¢isténi pleti

pfipravi zédkaznika k oSetfeni nohou

posoudi typ nehtli podle stanovenych kritérii

oSetfi nehty mokrou cestou

oSetfi nehty suchou cestou

provadi masaz rukou

popise stavbu a funkci organovych systém lidského téla

umi poskytnout prvni pomoc pfi Urazu, nevolnosti
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+ voli vhodny pfipravek v souladu s jednotlivymi fazemi technologickych postupt a s ohledem na ekonomické a uzitné vlastnosti

vysvétli spravné davkovani pfipravkd

dodrzuje bezpecnostni pfedpisy a ochranna opatfeni pfi praci s pfipravky a pfi jejich uskladnéni

+ dba na hospodarné a ekologické vyuZzivani pfipravku a jejich bezpec€nou likvidaci po skonceni jejich Zivotnosti
» posoudi vhodnost ¢i nevhodnost kosmetického oSetfeni

uvede zakladni bezpeénostni poZadavky pfi praci s pfistrojovym a technickym vybavenim provozovny

pfi obsluze, bézné udrzbé a Cisténi pristroji a zafizeni postupuje v souladu s predpisy a pracovnimi postupy

+ dodrzuje ustanoveni tykajici se BOZP

obsluhuje pfistrojové a technické vybaveni provozovny a pfi manipulaci s nim dodrzuje bezpeénostni pfedpisy
» provadi béznou udrzbu a ¢isténi pouzivaného vybaveni a zafizeni provozoven

» podle typu pleti provadi peeling

provadi epilaci v obli¢eji

pred hloubkovym ¢&isténim pleti provadi naparku a zmékéeni pleti

provadi hloubkové &isténi pleti

* pripravi zakaznika k oSetfeni nohou
posoudi typ nehtl podle stanovenych kritérii
oSetfi nehty mokrou cestou

osetfi nehty suchou cestou

» provadi masaz rukou

popi$e stavbu a funkci organovych systém lidského téla
* umi poskytnout prvni pomoc pfi Urazu, nevolnosti

2. Lipidy

Dotace u¢ebniho bloku: 11

Zak:
+ vysveétli spravné davkovani pfipravku * Mastné kyseliny
+ dba na hospodarné a ekologické vyuzivani pripravki a jejich * Glyceridy
bezpe¢nou likvidaci po skon&eni jejich Zivotnosti * Rostlinné oleje
* ZivocCisné tuky
* Vosky
« Steroly

« vysvétli spravné davkovani pfipravkl
+ dba na hospodarné a ekologické vyuzivani pfipravku a jejich bezpe€nou likvidaci po skonceni jejich Zivotnosti

3. Kosmetické suroviny z ropy

Dotace uc¢ebniho bloku: 4

Zak:
+ vysvétli spravné davkovani pfipravkl * Mineraini oleje
« posoudi vhodnost ¢i nevhodnost kosmetického osetfeni * Mineralni vosky

+ vysvétli spravné davkovani pfipravkl
» posoudi vhodnost ¢i nevhodnost kosmetického oS$etreni
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4. Barviva a pigmenty
Dotace u¢ebniho bloku: 3
Zak:
+ vysveétli spravné davkovani pfipravkd + Barviva pfirodniho a syntetického plivodu
* Pigmenty
* vysvétli spravné davkovani pfipravkl
5. Konzervacni a antioxidacni latky
Dotace u¢ebniho bloku: 3
Zak:
+ vysveétli spravné davkovani pfipravkd » Mikroorganismy
» Konzervacéni latky (pfirodni a syntetické)
» Antioxidaéni latky
+ vysvétli spravné davkovani pfipravkl
6. Vonné latky
Dotace ucebniho bloku: 5
Zak:
 vysvétli spravné davkovani pfipravki + Déleni vonnych latek
+ Pfirodni vonné latky
+ Syntetické vonné latky
* Biologicky G¢inné vonné latky
+ vysvétli spravné davkovani pFipravkl
7. Silikonové slouceniny
Dotace uc¢ebniho bloku: 3
Zak:
+ vysvétli spravné davkovani pFipravkl + Polymery
* Vlastnosti silikonovych slou€enin v kosmetickych pfipravcich
+ vysvétli spravné davkovani pfipravkl
Aktivity, pomiicky, soutéZe

Pomiicky

* null ucebnice, sesity, dalsi odborna literatura, prospekty a materidly z veletrhii a vystav,
videozaznamy a DVD. Vyuziti dataprojektoru , interaktivni tabule, PC a internetu,
mikroskopu pro laboratorni prace. Soucasti vyuky jsou odborné exkurze.

* null ucebnice, sesity, dalsi odborna literatura, prospekty a materialy z veletrhii a vystav,
videozaznamy a DVD. Vyuziti dataprojektoru , interaktivni tabule, PC a internetu,
mikroskopu pro laboratorni prace. Soucasti vyuky jsou odborné exkurze.

e null ucebnice, sesity, dalsi odborna literatura, prospekty a materialy z veletrhii a vystav,

videozdznamy a DVD. Vyuziti dataprojektoru , interaktivni tabule, PC a internetu,

mikroskopu pro laboratorni prace. Soucasti vyuky jsou odborné exkurze.
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Kli¢ové kompetence
» Kompetence k uc¢eni
* mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani

RVP

 ovladat rizné techniky uceni, umét si vytvotit vhodny studijni rezim a podminky
RVP

* vyuzivat ke svému uceni rizné informacni zdroje véetné zkusenosti svych i jinych lidi
RVP

sledovat a hodnotit pokrok pfi dosahovani cilti svého uceni, pfijimat hodnoceni vysledkt svého
uceni ze strany jinych lidi
RVP

* znat moznosti svého dalsiho vzdélavani, zejména v oboru a povolani
RVP

* uplatiiovat riizné zptsoby prace s textem (zvl. studijni a analytické ¢teni), umét efektivné vyhledavat
a zpracovavat informace; byt ¢tenaisky gramotny
RVP

* s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napt. vyklad, prednasku, proslov aj.), potfizovat si
poznamky
RVP

» Kompetence k feseni problémut

* porozumét zadani ukolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potebné k feseni problému,
navrhnout zpusob fesSeni, popf. varianty feseni, a zdivodnit jej, vyhodnotit a ovéfit spravnost
zvoleného postupu a dosazené vysledky
RVP

* volit prosttedky a zpisoby (pomticky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro splnéni
jednotlivych aktivit, vyuzivat zkuSenosti a védomosti nabytych diive

RVP

* spolupracovat pfi feSeni problému s jinymi lidmi (tymové feseni)
RVP
» uplatnovat pfi feSeni problému rizné metody mysleni (logické, matematické, empirické) a

myS§lenkové operace
RVP

¢ Komunikativni kompetence
* vyjadfovat se pfiméfené k ucelu jednani a komunikaéni situaci v projevech mluvenych i psanych a
vhodné¢ se prezentovat
RVP

« formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé piehledné a jazykove spravné
RVP

« udastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje
RVP
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zpracovavat administrativni pisemnosti, pracovni dokumenty i souvislé texty na b&ézna i odborna

témata
RVP

* Personalni a socialni kompetence

posuzovat realné své fyzické a duSevni moznosti, odhadovat diisledky svého jednani a chovani v
ruznych situacich

RVP

stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zajmové a pracovni orientace a
zivotnich podminek

RVP

reagovat adekvatn¢ na hodnoceni svého vystupovani a zpiisobu jednani ze strany jinych lidi,
prijimat radu i kritiku

RVP

ovéfovat si ziskané poznatky, kriticky zvazovat nazory, postoje a jednani jinych lidi

RVP

mit odpovédny vztah ke svému zdravi, pecovat o svtj fyzicky i dusevni rozvoj, byt si védomi
disledkt nezdravého zivotniho stylu a zavislosti

RVP

adaptovat se na ménici se zivotni a pracovni podminky a podle svych schopnosti a moznosti je
pozitivné ovliviiovat, byt pfipraveni fesit své socialni i ekonomické zalezitosti, byt finanéné
gramotni

RVP

pracovat v tymu a podilet se na realizaci spole¢nych pracovnich a jinych ¢innosti
RVP

pfijimat a plnit odpovédné svétené ukoly
RVP

» Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitdm

mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti a tedy i vzdélavani; uvédomovat si vyznam
celozivotniho uceni a byt ptipraveni pfizptisobovat se ménicim se pracovnim podminkam

RVP

mit pfehled o moznostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru; cilevédomé a zodpoveédné
rozhodovat o své budouci profesni a vzdélavaci draze

RVP

mit realnou pfedstavu o pracovnich, platovych a jinych podminkach v oboru a o pozadavcich
zaméstnavateld na pracovniky a umét je srovnavat se svymi piedstavami a predpoklady

RVP

umeét ziskavat a vyhodnocovat informace o pracovnich i vzdélavacich ptilezitostech, vyuzivat
poradenskych a zprostfedkovatelskych sluzeb jak z oblasti svéta prace, tak vzdélavani

RVP

vhodné komunikovat s potencidlnimi zaméstnavateli, prezentovat sviij odborny potencial a své
profesni cile

RVP

znat obecna prava a povinnosti zaméstnavatell a pracovnika
RVP
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rozumét podstaté a principim podnikéani, mit pfedstavu o pravnich, ekonomickych,
administrativnich, osobnostnich a etickych aspektech soukromého podnikéani; dokazat vyhledavat a
posuzovat podnikatelské ptilezitosti v souladu s realitou trzniho prostfedi, svymi pfedpoklady a

dal$imi moznostmi
RVP

* Digitalni kompetence

ovlada potfebnou sadu digitalnich zafizeni, aplikaci a sluzeb, v¢etné nastroji z oblasti umélé
inteligence, vyuziva je ve Skolnim a pracovnim prostiedi i pfi zapojeni do vefejného zivota; digitalni
technologie a zpisob jejich pouziti nastavuje a méni podle toho, jak se vyvijeji dostupné moznosti a
jak se méni jeho vlastni potfeby nebo pracovni prostiedi a nastroje

RVP

ziskava, posuzuje, spravuje, sdili a sdéluje data, informace a digitalni obsah v riznych formatech v
osobni ¢i profesni komunite; k tomu voli efektivni postupy, strategie a zptisoby, které odpovidaji

konkrétni situaci a ucelu
RVP

Odborné kompetence

* Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pii praci

chapali bezpec¢nost prace jako nedilnou soucast péce o zdravi své i spolupracovnikti (i dal§ich osob
vyskytujicich se na pracovistich, napt. klientdi, zakaznikt, navstévniki) i jako soucast fizeni jakosti
a jednu z podminek ziskani ¢i udrZeni certifikatu jakosti podle pfislusnych norem

RVP

znali a dodrzovali zékladni pravni ptedpisy tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi pfi préci a
pozarni prevence

RVP

osvojili si zasady a navyky bezpecné a zdravi neohrozujici pracovni ¢innosti véetné zasad ochrany
zdravi pfi praci u zafizeni se zobrazovacimi jednotkami (monitory, displeje apod.), rozpoznali
moznost nebezpeci tirazu nebo ohrozeni zdravi a byli schopni zajistit odstranéni zavad a moznych
rizik

RVP

znali systém péce statu o zdravi pracujicich (vCetné preventivni péce, uméli uplatiiovat naroky na
ochranu zdravi v souvislosti s praci, naroky vzniklé Grazem nebo poskozenim zdravi v souvislosti s
vykondvanim prace)

RVP

ziskali védomostmi o zasadach poskytovani prvni pomoci pfi nahlém onemocnéni nebo urazu a

dokazali prvni pomoc sami poskytnout
RVP

* Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobki nebo sluzeb

chapali kvalitu jako vyznamny nastroj konkurenceschopnosti a dobrého jména podniku
RVP

dodrzovali stanovené normy (standardy) a ptedpisy souvisejici se systémem fizeni jakosti

zavedenym na pracovisti
RVP
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* dbali na zabezpecovani parametrt (standardtl) kvality procesii, vyrobki nebo sluzeb, zohledfiovali

pozadavky klienta (zdkaznika, obCana)
RVP

¢ Jednat ekonomicky a v souladu se strategii trvale udrzitelného rozvoje

« znali vyznam, ucel a uzite¢nost vykonavané prace, jeji financni, popf. spolecenské ohodnoceni

RVP

zvazovali pti planovani a posuzovani urcité ¢innosti (v pracovnim procesu i v bézném zivote)

mozné naklady, vynosy a zisk, vliv na Zivotni prostfedi, socialni dopady
RVP

¢ Vykonavat odborné ¢innosti pii poskytovani kosmetickych sluzeb

« zvolili a pouzili vhodny zptsob kosmetického osetfeni v souladu s typem a aktualnim stavem pleti,

pozadavky zakaznika, zdravotné-hygienickymi pfedpisy, technologickymi postupy a estetickymi
zésadami, zakladnimi znalostmi z dermatologie, mdédnimi trendy a novymi védeckymi poznatky
RVP

kvalifikované provadeéli oSetieni pleti, samostatné kosmetické ukony, manikuru a pediktru

RVP

provadéli denni, ve€erni a slavnostni liceni s ohledem na osobnost zakaznika a v souladu s modnimi
trendy

RVP

obsluhovali pfistrojové vybaveni provozovny a provadeéli béznou udrzbu pouzivanych zafizeni a
pomiicek

RVP

poskytovali poradenskou sluzbu, propagovali nové postupy kosmetického oSetieni
RVP

samostatné organizovali svou praci
RVP
zvySovali si soustavné svou odbornou Uroven studiem odborné literatury a casopist, navstévami

predvadécich akci a soutézi v kosmetice a manikuie
RVP

* Volit a pouzivat ptipravky v souladu s technologickymi postupy

motivovali zakaznika k nakupu pfipravki odbornym zdivodnénim potieby kazdodenni domaci péce

o plet, ruce a nohy
RVP

 Uplatiovat zdravotni a estetické pozadavky a zasady hygieny pfti poskytovani kosmetickych sluzeb

308

rozpoznali zadvazné onemocnéni kiize, nehtii na rukou a nohou a chorobné stavy hornich a dolnich
koncetin a véas doporucili navstévu lékare

RVP

posoudili vhodnost poskytnuti kosmetické péce z hlediska vyskytujicich se chorob kize, nehtt a
celkového interniho onemocnéni

RVP

dusledné dodrzovali zdravotné-hygienické ptredpisy, dodrzovali zasady osobni a provozni hygieny
RVP

rozvijeli vlastni vytvarné ¢innosti a zdokonalovali se v provadéni navrhové kresby denniho,

vecerniho a fantazijniho li¢eni
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RVP

 rozvijeli estetické citéni a uplatilovali esteticka hlediska pfi poskytovani kosmetickych sluzeb i v

kazdodennim zivoté
RVP

* propagovali zdravy zivotni styl a spravnou vyzivu
RVP

1. Biologicky ucinné (aktivni) latky

Dotace u¢ebniho bloku: 20

Zak:
« rozlisi kosmetické pFipravky dle jejich pouZiti * Samostatné ucinné latky
+ tonizuje, hydratuje a dezinfikuje plet podle typu pleti a typu * Komplexné Gcinné latky
oSetfeni

pripravuje a aplikuje pletové masky téla

provadi kosmetickou masaz obli¢eje, krku, dekoltu a poprsi s
pristrojem a bez pfistroje

provadi mikromasaz oéniho okoli

rozlisi kosmetické pfipravky dle jejich pouziti

tonizuje, hydratuje a dezinfikuje plet podle typu pleti a typu oSetfeni

pfipravuje a aplikuje pletové masky téla

provadi kosmetickou masaz obli¢eje, krku, dekoltu a poprsi s pfistrojem a bez pfistroje
provadi mikromasaz o¢niho okoli
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2. Povrchové aktivni latky
Dotace uc¢ebniho bloku: 10
Zak:

« charakterizuje pouzivané suroviny, zna jejich vlastnosti a plisobeni
v pribéhu aplikace

vysvétli spravné davkovani latky

rozlisi kosmetické pfipravky dle jejich pouziti

uvede priklady bezpeénostnich rizik, event.nejcastéjsi pficiny
uraz( a jejich prevenci

poskytne prvni pomoc pfi Urazu a na pracovisté

odstrani ztvrdlou kdZi, mozoly a kufi oka

oSetfi nehty

provadi masaz nohou

aplikuje zabal na nohy

provadi peeling rukou

aplikuje masku a zabaly na ruce

provede nehtovy design

provede modelaci nehtt

uvede zakladni kozni choroby a nemoci nehtd na rukou a na
nohou

uvede, jak pecovat o plet, ruce a nohy

vysvétli zakladni alternativni 1éCebné terapie, jejich vyznam a
podstatu

Aniontové povrchoveé aktivni latky
Neiontové povrchoveé aktivni latky
Kationtové povrchoveé aktivni latky
Amfoterni povrchové aktivni latky

« charakterizuje pouzivané suroviny, zna jejich vlastnosti a pdsobeni v pribéhu aplikace

+ vysvétli spravné davkovani latky
* rozliSi kosmetické pfipravky dle jejich pouziti

+ uvede piiklady bezpec¢nostnich rizik, event.nejéastéjsi pFiciny urazu a jejich prevenci

* poskytne prvni pomoc pfi Urazu a na pracovisté
+ odstrani ztvrdlou k(izi, mozoly a kufi oka

+ oSetfi nehty

+ provadi masaz nohou

+ aplikuje zabal na nohy

» provadi peeling rukou

+ aplikuje masku a zabaly na ruce

+ provede nehtovy design

+ provede modelaci nehtl

uvede zakladni kozni choroby a nemoci nehtt na rukou a na nohou

uvede, jak pecovat o plet, ruce a nohy
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3. Kosmetické piipravky
Dotace uc¢ebniho bloku: 2
Zak:

« charakterizuje pouzivané suroviny, zna jejich vlastnosti a plisobeni
v pribéhu aplikace

vysvétli spravné davkovani latky

tonizuje, hydratuje a dezinfikuje plet podle typu pleti a typu
oSetfeni

pfipravuje a aplikuje pletové masky téla

+ Definice kosmetického pfipravku

* Rozdéleni podle ucelu pouziti

» Rozdéleni podle formy (konzistence)
* Rozdéleni podle slozeni

« charakterizuje pouzivané suroviny, zna jejich vlastnosti a plisobeni v prubéhu aplikace

* vysvétli spravné davkovani latky
« tonizuje, hydratuje a dezinfikuje plet podle typu pleti a typu oSetfeni
+ pfipravuje a aplikuje pletové masky téla

4. Dezinfekcni pripravky

Dotace uéebniho bloku: 4

Zak:
* vysvétli spravné davkovani latky

 vysvétli spravné davkovani latky

5. Mydla a sapondty

Dotace uéebniho bloku: 7

Zak:
» vysvétli spravné davkovani latky

+ vysvétli spravné davkovani latky
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6. Pripravky k péci o ruce a pésténi nehtii
Dotace u¢ebniho bloku: 5
Zak:
+ oSetfi nehty » Laky na nehty a odlakovace
« provadi masaz nohou * Krémy na ruce
« aplikuje zabal na nohy * Masky na ruce
. ) » Zabaly na ruce
« provadi peeling rukou
« aplikuje masku a zabaly na ruce
+ provede nehtovy design
» provede modelaci nehtt
* uvede, jak peCovat o plet, ruce a nohy
+ oSetfi nehty
+ provadi masaz nohou
+ aplikuje zabal na nohy
+ provadi peeling rukou
« aplikuje masku a zabaly na ruce
» provede nehtovy design
» provede modelaci nehtt
* uvede, jak peCovat o plet, ruce a nohy
7. Pripravky k Cisténi pleti
Dotace uc¢ebniho bloku: 15
Zak:
* tonizuje, hydratuje a dezinfikuje plet podle typu pleti a typu - Cistici ptipravky na vodnim zakladé
oSetreni - Cistici ptipravky na tukovém zakladé
« pfipravuje a aplikuje pletové masky téla + Cistici emulze vsech typa
« uvede, jak pedovat o plet, ruce a nohy * Peeling
+ Koupelové pfipravky
+ Pletové masky, zabaly, obklady
» Oplachova kosmetika
« tonizuje, hydratuje a dezinfikuje plet podle typu pleti a typu oSetfeni
+ pfipravuje a aplikuje pletové masky téla
* uvede, jak pecovat o plet, ruce a nohy
8. Piipravky k péci o plet’
Dotace u¢ebniho bloku: 5
Zak:
*+ uvede, jak peCovat o plet, ruce a nohy » Hydrataéni pfipravky
* Vyzivné pfipravky
* Regeneracéni pfipravky
* uvede, jak pecovat o plet, ruce a nohy
Aktivity, pomiicky, soutéZe
Pomiicky
* null ucebnice, sesity, dalsi odborna literatura, prospekty a materialy z veletrhl a vystav,

videozaznamy a DVD. Vyuziti dataprojektoru , interaktivni tabule, PC a internetu,
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mikroskopu pro laboratorni prace. Soucasti vyuky jsou odborné exkurze.

* null ucebnice, sesity, dalsi odborna literatura, prospekty a materidly z veletrhii a vystav,
videozaznamy a DVD. Vyuziti dataprojektoru , interaktivni tabule, PC a internetu,
mikroskopu pro laboratorni prace. Souéasti vyuky jsou odborné exkurze.

* null ucebnice, sesity, dalsi odborna literatura, prospekty a materidly z veletrhii a vystav,
videozaznamy a DVD. Vyuziti dataprojektoru , interaktivni tabule, PC a internetu,

mikroskopu pro laboratorni prace. Soucasti vyuky jsou odborné exkurze.

4. roénik
1 tydng, P

Kli¢ové kompetence
¢ Kompetence k uc¢eni
* mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani
RVP

« ovladat rizné techniky uceni, umét si vytvofit vhodny studijni rezim a podminky
RVP

vyuzivat ke svému uceni rizné informacni zdroje vcetné zkusenosti svych i jinych lidi
RVP

sledovat a hodnotit pokrok pfi dosahovani cili svého uceni, ptijimat hodnoceni vysledkd svého
uceni ze strany jinych lidi
RVP

* znat moznosti svého dal§iho vzdélavani, zejména v oboru a povolani
RVP

* uplatiiovat riizné zptsoby prace s textem (zvl. studijni a analytické ¢teni), umét efektivné vyhledavat
a zpracovavat informace; byt étenafsky gramotny
RVP

* s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napt. vyklad, pfednasku, proslov aj.), potfizovat si
poznamky
RVP

* Kompetence k feseni problémt

* porozumét zadani ukolu nebo uréit jadro problému, ziskat informace potiebné k feseni problému,

navrhnout zplisob feSeni, popf. varianty fesSeni, a zdivodnit jej, vyhodnotit a ovéfit spravnost

zvoleného postupu a dosazené vysledky
RVP

volit prostiedky a zptisoby (pomucky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro splnéni
jednotlivych aktivit, vyuzivat zkuSenosti a védomosti nabytych diive
RVP

* spolupracovat pfi feSeni problému s jinymi lidmi (tymové feseni)
RVP

* uplatiiovat pfi feSeni problému rizné metody mysleni (logické, matematické, empirické) a

myS§lenkové operace
RVP

¢ Komunikativni kompetence
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vyjadfovat se pfiméfené k ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych i psanych a
vhodné¢ se prezentovat
RVP

formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podob¢ ptehledné a jazykove spravné
RVP

ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje

RVP

zpracovavat administrativni pisemnosti, pracovni dokumenty i souvislé texty na bézna i odborna
témata

RVP

dodrzovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii

RVP

zaznamenavat pisemné podstatné myslenky a udaje z texti a projevi jinych lidi (pfednasek, diskusi,
porad apod.)

RVP

vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani
RVP

¢ Personalni a socialni kompetence

314

posuzovat redlné své fyzické a dusevni moznosti, odhadovat disledky svého jednani a chovani v
ruznych situacich

RVP

stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zajmové a pracovni orientace a
zivotnich podminek

RVP

reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zpisobu jednani ze strany jinych lidi,
prijimat radu i kritiku

RVP

oveéfovat si ziskané poznatky, kriticky zvazovat nazory, postoje a jednani jinych lidi

RVP

mit odpovédny vztah ke svému zdravi, pe¢ovat o svij fyzicky i dusevni rozvoj, byt si védomi
dasledkt nezdravého zivotniho stylu a zavislosti

RVP

adaptovat se na ménici se zivotni a pracovni podminky a podle svych schopnosti a moznosti je
pozitivné ovliviiovat, byt pfipraveni feSit své socialni i ekonomické zalezitosti, byt finanéné
gramotni

RVP

pracovat v tymu a podilet se na realizaci spoleénych pracovnich a jinych ¢innosti
RVP

pfijimat a plnit odpovédné svétené tkoly
RVP

podnécovat praci tymu vlastnimi navrhy na zlepSeni prace a feSeni ukold, nezaujaté zvazovat navrhy

druhych
RVP
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* piispivat k vytvafeni vstiicnych mezilidskych vztahl a k pfedchazeni osobnim konfliktim,

nepodléhat predsudkiim a stereotyptim v ptistupu k druhym
RVP

* Obcanské kompetence a kulturni povédomi
* jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve vefejném zajmu
RVP

* chapat vyznam zivotniho prostiedi pro ¢loveka a jednat v duchu udrzitelného rozvoje
RVP
* uznavat hodnotu Zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni zivot a spoluodpovédnost pti

zabezpecovani ochrany zivota a zdravi ostatnich
RVP

» Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitdm
* mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti a tedy i vzdélavani; uvédomovat si vyznam

celozivotniho uceni a byt ptipraveni pfizptisobovat se ménicim se pracovnim podminkam
RVP

mit pfehled o moznostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru; cilevédomé a zodpoveédné
rozhodovat o své budouci profesni a vzdélavaci draze
RVP
* mit redlnou pifedstavu o pracovnich, platovych a jinych podminkach v oboru a o pozadavcich
zaméstnavateld na pracovniky a umét je srovnavat se svymi pfedstavami a predpoklady
RVP
» umét ziskavat a vyhodnocovat informace o pracovnich i vzdélavacich ptilezitostech, vyuzivat
poradenskych a zprostfedkovatelskych sluzeb jak z oblasti svéta prace, tak vzdélavani
RVP
* vhodné komunikovat s potencidlnimi zaméstnavateli, prezentovat sviij odborny potencial a své
profesni cile

RVP

* znat obecna prava a povinnosti zaméstnavateld a pracovnika
RVP

* rozumét podstaté a principim podnikani, mit pfedstavu o pravnich, ekonomickych,
administrativnich, osobnostnich a etickych aspektech soukromého podnikani; dokazat vyhledavat a
posuzovat podnikatelské ptilezitosti v souladu s realitou trzniho prostfedi, svymi pfedpoklady a

dal§imi moZnostmi
RVP

* Digitalni kompetence

» ovlada potiebnou sadu digitalnich zatizeni, aplikaci a sluzeb, v¢etné nastroji z oblasti umélé
inteligence, vyuziva je ve Skolnim a pracovnim prostiedi i pfi zapojeni do vefejného zivota; digitalni
technologie a zptisob jejich pouziti nastavuje a méni podle toho, jak se vyvijeji dostupné moznosti a
jak se méni jeho vlastni potfeby nebo pracovni prostredi a nastroje
RVP

« ziskava, posuzuje, spravuje, sdili a sdéluje data, informace a digitalni obsah v riznych formatech v
osobni ¢i profesni komunite; k tomu voli efektivni postupy, strategie a zptisoby, které odpovidaji

konkrétni situaci a ucelu
RVP
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» vytvafii, vylepSuje a propojuje digitalni obsah v rtiznych formatech; vyjadiuje se za pomoci
digitalnich prostiedki
RVP
Odborné kompetence
* Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pii praci
« chapali bezpe€nost prace jako nedilnou soucast péce o zdravi své i spolupracovniku (i dalsich osob
vyskytujicich se na pracovistich, napf. klientti, zakaznikd, navstévnikt) i jako soucast fizeni jakosti
a jednu z podminek ziskani ¢i udrzeni certifikatu jakosti podle ptislusnych norem
RVP
 znali a dodrzovali zékladni pravni ptedpisy tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci a
pozarni prevence
RVP
* osvojili si zasady a navyky bezpe¢né a zdravi neohrozujici pracovni ¢innosti véetné zasad ochrany
zdravi pfi praci u zafizeni se zobrazovacimi jednotkami (monitory, displeje apod.), rozpoznali
moznost nebezpeci tirazu nebo ohrozeni zdravi a byli schopni zajistit odstranéni zavad a moznych
rizik
RVP
* Volit a pouzivat ptipravky v souladu s technologickymi postupy
» motivovali zakaznika k nakupu pfipravkt odbornym zdivodnénim potieby kazdodenni domaci péce

o plet, ruce a nohy
RVP

1. Piipravky dekorativni kosmetiky

Dotace uc¢ebniho bloku: 5

Zak:
« formuje obogi, barvi fasy a oboci + Celoobli¢ejova dekorativni kosmetika
« provadi odborné denni a vecerni liceni » Dekorativni kosmetika k li¢eni o¢i a obogi

+ Dekorativni kosmetika k o$etfovani a liceni rtd

« formuje oboci, barvi fasy a oboci
» provadi odborné denni a vecerni liceni
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2. Specialni piipravky

Dotace uc¢ebniho bloku: 5

Zak:
+ voli vhodny pfipravek v souladu s jednotlivymi fazemi * Pripravky pouzivané k depilaci a epilace
technologickych  Pripravky k vybéleni pleti

* Pripravky k opalovani

vysvétli spravné davkovani pfipravkl

dodrzuje bezpecnostni pfedpisy a ochranna opatfeni pfi praci s
pripravky a pfi jejich uskladnéni

dba na hospodarné a ekologické vyuzivani pfipravku a jejich
bezpecénou likvidaci po skon&eni jejich Zivotnosti

ovlada depilaci riznych ¢asti téla

voli vhodny pfipravek v souladu s jednotlivymi fazemi technologickych

vysvétli spravné davkovani pfipravkl
dodrzuje bezpecnostni pfedpisy a ochranna opatfeni pfi praci s pfipravky a pfi jejich uskladnéni
dba na hospodarné a ekologické vyuzivani pfipravku a jejich bezpeénou likvidaci po skonéeni jejich Zivotnosti

ovlada depilaci rdznych ¢asti téla
3. Piipravky s obsahem vonnych litek

Dotace uéebniho bloku: 5

Zak:
« charakterizuje pouzivané pfipravky, zna jejich vlastnosti a * Pripravky s vonnymi latkami
plsobeni v pribéhu aplikace » Parfémy (kompozice)

voli vhodny pfipravek v souladu s jednotlivymi fazemi
technologickych

vysvétli spravné davkovani pfipravkul

dba na hospodarné a ekologické vyuzivani pfipravku a jejich
bezpecénou likvidaci po skon&eni jejich Zivotnosti

« charakterizuje pouzivané pfipravky, zna jejich vlastnosti a pusobeni v priibéhu aplikace

+ voli vhodny pfipravek v souladu s jednotlivymi fazemi technologickych

+ vysvétli spravné davkovani pfipravkl

+ dba na hospodarné a ekologické vyuzivani pfipravku a jejich bezpec¢nou likvidaci po skonéeni jejich Zivotnosti

4. Deodoranty a antiperspiranty

Dotace uc¢ebniho bloku: 3

Zak:
 vysvétli spravné davkovani pfipravki » Deodoranty
* Antiperspiranty

+ vysvétli spravné davkovani pfipravkl
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5. Piipravky pro pedikiiru

Dotace uc¢ebniho bloku: 3

Zak:
+ charakterizuje pouzivané pfipravky, zna jejich vlastnosti a + Dezinfekéni pripravky a pFipravky do koupeli
plsobeni v pribéhu aplikace » Krémy,masazni pfipravky a zasypy na oSetfeni nohou

» Laky, odlakovace a nehtové regeneratory

voli vhodny pfipravek v souladu s jednotlivymi fazemi
technologickych

vysvétli spravné davkovani pfipravkl

provadi kosmetické oSetfeni nékterych casti téla

provadi peeling nohou

charakterizuje pouzivané pfipravky, zna jejich vlastnosti a pusobeni v pribéhu aplikace
voli vhodny pfipravek v souladu s jednotlivymi fazemi technologickych

vysvétli spravné davkovani pfipravkl
provadi kosmetické oSetfeni nékterych ¢asti téla

provadi peeling nohou
6. Piipravky k péci o zuby a k ustni hygiené

Dotace uéebniho bloku: 2

Zak:
« charakterizuje pouzivané pfipravky, zna jejich vlastnosti a * Zubni pasty a prasky
pusobeni v pribéhu aplikace « Ustni vody a pfipravky na béleni zub(

voli vhodny pfipravek v souladu s jednotlivymi fazemi

technologickych

vysvétli spravné davkovani pfipravkd

« charakterizuje pouzivané pfipravky, zna jejich vlastnosti a pusobeni v priibéhu aplikace
« voli vhodny pfipravek v souladu s jednotlivymi fazemi technologickych
+ vysvétli spravné davkovani pfipravkl

7. Pripravky k péci o vlasy

Dotace uc¢ebniho bloku: 4

Zak:
+ charakterizuje pouzivané pfipravky, zna jejich vlastnosti a * Vlasové pecujici pfipravky
plsobeni v pribéhu aplikace * Vlasové pfipravky zlepsujici vzhled vlasl

voli vhodny pfipravek v souladu s jednotlivymi fazemi
technologickych

vysvétli spravné davkovani pfipravkl

« charakterizuje pouzivané pfipravky, zna jejich vlastnosti a pusobeni v priibéhu aplikace
+ voli vhodny pfipravek v souladu s jednotlivymi fazemi technologickych
+ vysvétli spravné davkovani pripravkd
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8. Uiedni piedpisy a normy
Dotace u¢ebniho bloku: 3
Zak:
+ dodrzuje bezpecnostni pfedpisy a ochranna opatfeni pfi praci s  Postup pfi zaloZeni kosmetické provozovny
pFipravky a pfi jejich uskladnéni + Predpisy a normy, INCI - ndzvoslovi kosmetickych surovin
+ dba na hospodéarné a ekologické vyuzivani pfipravk a jejich * Bezpecnost kosmetickych vyrobkd
bezpec¢nou likvidaci po skon&eni jejich Zivotnosti
» uvede povinnosti pracovnika i zaméstnavatele v pfipadé
pracovniho Urazu
+ dodrzuje bezpecénostni pfedpisy a ochranna opatfeni pfi praci s pfipravky a pfi jejich uskladnéni
+ dba na hospodarné a ekologické vyuzivani pfipravku a jejich bezpeénou likvidaci po skonéeni jejich Zivotnosti
+ uvede povinnosti pracovnika i zaméstnavatele v pfipadé pracovniho Urazu
Aktivity, pomiicky, soutéZe

Pomiicky

* null ucebnice, sesity, dalsi odborna literatura, prospekty a materialy z veletrhii a vystav,
videozaznamy a DVD. Vyuziti dataprojektoru , interaktivni tabule, PC a internetu,
mikroskopu pro laboratorni prace. Soucasti vyuky jsou odborné exkurze.

e null ucebnice, sesity, dalsi odborna literatura, prospekty a materialy z veletrhii a vystav,
videozdznamy a DVD. Vyuziti dataprojektoru , interaktivni tabule, PC a internetu,
mikroskopu pro laboratorni prace. Soucasti vyuky jsou odborné exkurze.

* null ucebnice, sesity, dal$i odborna literatura, prospekty a materialy z veletrhti a vystav,

videozdznamy a DVD. Vyuziti dataprojektoru , interaktivni tabule, PC a internetu,

mikroskopu pro laboratorni prace. Souc¢asti vyuky jsou odborné exkurze.

7.8.3 Zdravovéda

2 2 1+1 1+1

Charakteristika predmétu

Obecné cile vyucovaciho predmétu:

Vyucovaci predmét zdravovédy poskytuje zakiim komplexni znalosti a poznatky v oblasti péée o sebe i zdkaznika po strance
zdravotni i duSevni, obecné zdsady prvni pomoci a zasady hygieny a bezpeénosti prace.

Cilem pfedmétu zdravovédy je objasnit zaktim zaklady anatomie lidského téla a fyziologie jednotlivych organt, spravné
pouzivat zasady, pravidla a pfedpisy o hygiené, bezpecnosti a ochrané zdravi pii praci na pracovisti, rozpoznat ndhlé zmény

zdravotniho stavu jedince a poskytnout neodkladnou prvni pomoc.

Charakteristika uciva:
Pfedmét zdravoveédy je zakladnim odbornym predmétem, ktery poskytuje zakim poznatky z biologie, somatologie,

mikrobiologie, patologie, epidemiologie, imunologie a hygieny. Poznatky téchto védnich disciplin se navzajem dopliuji
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a vytvareji jednotny celek. Tvoii mimo jiné také obecny teoreticky predpoklad ke studiu dermatologie.
Podstatnou ¢ast uciva tvofi somatologie. Spojeny vyklad anatomie a fyziologie lidského téla ma dosahnout jasné piedstavy
0 harmonické jednot¢ lidského téla. Dokonalé poznani zdravého lidského téla vede k vybudovani odbornych zékladi pro

praci v oboru.

Sméfovani vyuky v oblasti preferenci, hodnot, citti postojt:

Vyucovaci predmét zdravovédy se spolupodili k naplnéni efektivnich cili vzdélavani tj. cild v oblasti preferenci, hodnot, citd
postoju.

Vyuka pfedmétu zdravovédy sméfuje k tomu, kdy zak:

- ma prehled o anatomii lidského téla a fyziologii jednotlivych organti

- orientuje se v zakladnich znalostech patologie, mikrobiologie, imunologie, epidemiologie
a hygieny

- dodrzuje spravné zasady, pravidla a ptedpisy o hygiené, bezpe€nosti a ochrané zdravi pii
préci na pracovisti

- ovlada péci o sebe i zdkaznika po strance zdravotni

- rozpozna nahlé zmény zdravotniho stavu jedince

- poskytne neodkladnou prvni pomoc

- motivuje se k dalSimu sebevzdélavani

- rozviji svou osobnost po strance duSevni i télesné

Strategie vyuky ( pojeti vyuky ):

Vyuka pfedmétu zdravoveédy probihd v prvnim ro¢niku 2 vyu€ovaci hodiny tydné, ve druhém rocniku 2 vyucovaci hodiny
tydné, ve tietim ro¢niku 2 vyucovaci hodiny tydné a ve ¢tvrtém ro¢niku 2 vyucovaci hodiny tydné. Ucivo jednotlivych celki
se probira tak, aby postupné rozsifovalo védomosti zakl a aby ziskali komplexni védomosti a znalosti v oblasti péce o sebe
i zékaznika, obecné zasady prvni pomoci, poznatky o vlivu prostfedi na organismus tj. fyzikalni, chemické, biologické
a socialni.

Zakladni organiza¢ni formou vyucovani je vyucovaci hodina, kde uéitel podle typu hodiny tvotivé vyuziva vsech dostupnych
modernich vyuc¢ovacich metod a pomticek v souladu s charakterem probiraného udiva. Organiza¢nimi formami vyuky je
individualni a samostatna prace, skupinova prace, prace ve dvojicich ( dialog ), projektova vyuka se samostatnou prezentaci
zaku, diskuze o problémech ( beseda, kulaty stl...), frontalni vyucovani, ndzorné pomticky a odborna literatura.

Vyuka zdravovédy navazuje na poznatky z biologie, zvlasté biologie ¢loveéka ze zakladni skoly, prohlubuje je a rozsifuje.
Vyucujici vyuziva poznatkl z praxe, vyuziva problémovych metod vyucovani k rozvoji samostatného mysleni zakt a na
ptikladech z pracovniho prostiedi zaki dokumentuje obecné poucky o hygiené a bezpe€nosti prace. Vede zaky k tomu, aby se

poznatky ze zdravovédy staly ucinnou formou prevence nemoci a urazi.

Hodnoceni vysledku zaka:

Hodnoceni je zaméfeno na schopnost praktického a teoretického vyuziti znalosti v oblasti péce o sebe i zdkaznika po strance

zdravotni. Hodnoti se samostatnost, iroven vyjadfovani, vystupovani. Pouzivé se slovni i numerické hodnoceni, kritéria

hodnoceni vychazi z klasifikaéniho fadu, ktery je soucasti skolniho fadu.
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Prititezovad témata pokryvand piredmétem

Clovék a Zivotni prostiedi

Clovék a digitalni svét

1. rocnik

Ucebni osnovy

2 tydng, P

Kli¢ové kompetence

¢ Kompetence k uceni

mit pozitivni vztah k u€eni a vzdélavani
RVP

ovladat rizné techniky uceni, umét si vytvotit vhodny studijni rezim a podminky
RVP

vyuzivat ke svému uéeni rizné informacni zdroje v¢etné zkusenosti svych i jinych lidi

RVP

sledovat a hodnotit pokrok pfi dosahovani cilti svého uceni, pfijimat hodnoceni vysledki svého
uceni ze strany jinych lidi

RVP

znat moznosti svého dals$iho vzdélavani, zejména v oboru a povolani

RVP

uplatiiovat rizné zpusoby prace s textem (zvl. studijni a analytické ¢teni), umét efektivné vyhledavat
a zpracovavat informace; byt ¢tenai'sky gramotny

RVP

s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napi. vyklad, pfednasku, proslov aj.), pofizovat si

poznamky
RVP

» Kompetence k feSeni problému

» porozumét zadani ukolu nebo uréit jadro problému, ziskat informace potiebné k feSeni problému,

navrhnout zpisob feSeni, popt. varianty feSeni, a zdivodnit jej, vyhodnotit a ovéfit spravnost

zvoleného postupu a dosazené vysledky
RVP

¢ Komunikativni kompetence

formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podob¢ ptehledné a jazykové spravné
RVP

ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje
RVP

vyjadiovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani
RVP

¢ Personalni a socialni kompetence

posuzovat redlné své fyzické a dusevni moznosti, odhadovat disledky svého jednani a chovani v

ruznych situacich
RVP

stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zajmové a pracovni orientace a

zivotnich podminek
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RVP

reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zpisobu jednani ze strany jinych lidi,
pfijimat radu i kritiku
RVP

ovétovat si ziskané poznatky, kriticky zvazovat nazory, postoje a jednani jinych lidi

RVP

mit odpovédny vztah ke svému zdravi, pe€ovat o sviij fyzicky i dusevni rozvoj, byt si védomi
disledkti nezdravého zivotniho stylu a zavislosti

RVP

adaptovat se na ménici se zivotni a pracovni podminky a podle svych schopnosti a moznosti je
pozitivné ovliviiovat, byt pfipraveni fesit své socialni i ekonomické zalezitosti, byt finan¢né
gramotni

RVP

pracovat v tymu a podilet se na realizaci spoleénych pracovnich a jinych ¢innosti
RVP

pfijimat a plnit odpovédné svétené ukoly

RVP

podnécovat praci tymu vlastnimi navrhy na zlepSeni prace a feSeni tkoll, nezaujaté zvazovat navrhy
druhych

RVP

pfispivat k vytvareni vstiicnych mezilidskych vztaht a k pfedchazeni osobnim konfliktim,

nepodléhat predsudkiim a stereotyptim v ptistupu k druhym
RVP

* Obcanské kompetence a kulturni povédomi

* jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve vetejném zajmu

RVP

» Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

* mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti a tedy i vzdélavani; uvédomovat si vyznam

celozivotniho uceni a byt ptipraveni pfizptisobovat se ménicim se pracovnim podminkam
RVP

* Digitalni kompetence

» ovlada potfebnou sadu digitalnich zafizeni, aplikaci a sluzeb, véetné nastroji z oblasti umélé

inteligence, vyuziva je ve skolnim a pracovnim prostiedi i pti zapojeni do vetejného zivota; digitalni
technologie a zpiisob jejich pouziti nastavuje a méni podle toho, jak se vyvijeji dostupné moznosti a

jak se méni jeho vlastni potieby nebo pracovni prostfedi a nastroje
RVP

Odborné kompetence
* Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pii praci

* chapali bezpecnost prace jako nedilnou soucast péce o zdravi své i spolupracovnikt (i dalSich osob

vyskytujicich se na pracovistich, napt. klientd, zakaznikt, navstévniki) i jako soucast fizeni jakosti
a jednu z podminek ziskani ¢i udrZeni certifikatu jakosti podle pfislusnych norem

RVP

znali a dodrzovali zékladni pravni ptedpisy tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi pfi préci a

pozarni prevence
RVP
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1. roénik

* osvojili si zasady a navyky bezpeéné a zdravi neohrozujici pracovni ¢innosti véetné zasad ochrany
zdravi pfi praci u zafizeni se zobrazovacimi jednotkami (monitory, displeje apod.), rozpoznali
moznost nebezpeci tirazu nebo ohrozeni zdravi a byli schopni zajistit odstranéni zavad a moznych
rizik
RVP

znali systém péce statu o zdravi pracujicich (v€etné preventivni péce, uméli uplatiiovat naroky na
ochranu zdravi v souvislosti s praci, naroky vzniklé irazem nebo poskozenim zdravi v souvislosti s
vykonavanim préce)

RVP

* ziskali védomostmi o zdsadach poskytovani prvni pomoci pfi nahlém onemocnéni nebo Grazu a

dokazali prvni pomoc sami poskytnout
RVP

¢ Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobki nebo sluzeb
* chapali kvalitu jako vyznamny néstroj konkurenceschopnosti a dobrého jména podniku
RVP
» dodrzovali stanovené normy (standardy) a pfedpisy souvisejici se systémem fizeni jakosti
zavedenym na pracovisti
RVP
* dbali na zabezpecovani parametri (standardd) kvality procest, vyrobkl nebo sluzeb, zohlediiovali
pozadavky klienta (zdkaznika, obcana)
RVP
* Jednat ekonomicky a v souladu se strategii trvale udrzitelného rozvoje
* znali vyznam, ucel a uzite¢nost vykonavané prace, jeji finanéni, popft. spoleéenské ohodnoceni
RVP
+ zvazovali pfi planovani a posuzovani urcité ¢innosti (v pracovnim procesu i v béZném Zzivote)

mozné naklady, vynosy a zisk, vliv na zivotni prostfedi, socialni dopady
RVP

efektivné hospodafili se svymi finan¢nimi prostredky
RVP
 nakladali s materialy, energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami ekonomicky a s ohledem na
zivotni prostiedi
RVP
 Uplatiiovat zdravotni a estetické pozadavky a zasady hygieny pfi poskytovani kosmetickych sluzeb

* propagovali zdravy zivotni styl a sprdvnou vyZzivu
RVP
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L

Hygiena a Zivotosprdva

Dotace uc¢ebniho bloku: 16

Zak:

+ vysvétli vyznam dodrZovéani zédsad osobni a provozni hygieny v + predmét hygieny, jeji vyznam, vztah k ostatnim obortim
oblasti kosmetiky, pedikury a manikary

a odévu

dodrzuje hygienické poZzadavky na vybaveni a provoz zafizeni pro
péci o télo * Unava, pracovni prostiedi
* hygienické predpisy MZ, smérnice resortu sluzeb

dodrzuje zasady bezpec€nosti a ochrany zdravi pfi pracovnich

&innostech - dezinfekce, dezinsekce, deratizace

» ochrana proti pfenosnym chorobam

charakterizuje vliv spravné vyzivy a Zivotospravy na zdravi ¢lovéka
« zdravy Zivotni styl

vysvétli vyznam dodrzovani zasad osobni a provozni hygieny v
oblasti kosmetiky, pedikury a manikary

popise stavbu a funkci organovych systému lidského téla

umi poskytnout prvni pomoc pfi Urazu, nevolnosti, apod.

vysveétli vyznam dodrzovani zasad osobni a provozni hygieny v oblasti kosmetiky, pedikury a manikury
dodrzuje hygienické poZzadavky na vybaveni a provoz zafizeni pro péci o télo

dodrzuje zasady bezpecnosti a ochrany zdravi pfi pracovnich ¢innostech

charakterizuje vliv spravné vyzivy a Zivotospravy na zdravi ¢lovéka

vysvétli vyznam dodrzovani zasad osobni a provozni hygieny v oblasti kosmetiky, pedikiry a manikary
popi$e stavbu a funkci organovych systém lidského téla

umi poskytnout prvni pomoc pfi Urazu, nevolnosti, apod.

2. Prvni pomoc, moZnosti urazu v kosmetické provozovné

Dotace u¢ebniho bloku: 16

Ucebni osnovy

1. roénik

» osobni hygiena kosmeticky, péce o Cistotu jednotlivych ¢asti téla

Zak:

rozpozna nahlé zmény zdravotniho stavu jedince — kolaps, Sok a
bezvédomi

poskytne prvni pomoc pfi krvaceni — tepenném i Zilnim

» obecna prvni pomoc, resuscitace
« krvaceni, zastava krvaceni
* nahlé zmény zdravotniho stavu ( Sok, anafylakticky Sok,

bezvédomi, kolaps )

ovlada nepfimou srde¢ni masaz pfi zastavé krevniho obé&hu
 poskytnuti prvni pomoci v kosmetické provozovné

poskytne zakladni prvni pomoc pfi popéleni, opafeni, poleptani
* resuscitace

ovlada prvni pomoc pfi poranéni elektrickym proudem
P P pip ymp * preventivni opatfeni

rozpozna nahlé zmény zdravotniho stavu jedince — kolaps, Sok a bezvédomi
poskytne prvni pomoc pfi krvaceni — tepenném i Zilnim

ovlada nepfimou srde€ni masaz pfi zastavé krevniho obéhu

poskytne zakladni prvni pomoc pfi popéleni, opafeni, poleptani

ovlada prvni pomoc pfi poranéni elektrickym proudem
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3. Uvod do somatologie, zikladni pojmy z biologie

Dotace uc¢ebniho bloku: 16

Zak:
vysvétli funkci lidského téla a vliv prostredi na lidsky organismus

predmét somatologie

popige morfologické obory — anatomie, histologie, embryologie Clovek, biologie Clovéka

zaklady genetiky

vysvétli podstatu buriky, jeji pfimé a nepfimé déleni

rozmnozovani

popiSe lidské chromozomy

zpUsob zkoumani lidského téla

rozezna zakladni tkané — kryci, vystelkova, pojivova, svalova a

] burika, tkan, organ, organismus
nervova

popise lidské télo jako soubor organl a organovych soustav

vysvétli funkci lidského téla a vliv prostfedi na lidsky organismus

» popiSe morfologické obory — anatomie, histologie, embryologie

vysveétli podstatu buriky, jeji pfimé a nepfimé déleni

popiSe lidské chromozomy

rozezna zakladni tkané — kryci, vystelkova, pojivova, svalova a nervova
popise lidské télo jako soubor organl a organovych soustav

4. Soustava kosterni

Dotace uc¢ebniho bloku: 10

Zak:
popiSe stavbu a funkci opérné a pohybové soustavy

zakladni funkce kosterni soustavy

popise kostnaténi ( oscifikaci ) kosti vznik, vyvoj a stavba kosti

druhy kosti, spojeni kosti

vysvétli klasifikaci kosti — dlouhé, kratké, ploché

kostra trupu

popiSe spojeni kosti — pevné, malo pohyblivé, pohyblivé

kostra horni a doIni koncetiny

charakterizuje kostru trupu — patef, Zzebra, kost hrudni a kost kliéni

kostra lebky

popiSe kostru koncetin, jeji dva oddily — pletenec a volnou
koncetinu

rozezna obli¢ejovou a mozkovou &ast lebky

» popiSe stavbu a funkci opérné a pohybové soustavy

+ popiSe kostnaténi ( oscifikaci ) kosti

+ vysvétli klasifikaci kosti — dlouhé, kratké, ploché

+ popiSe spojeni kosti — pevné, malo pohyblivé, pohyblivé

« charakterizuje kostru trupu — patef, Zebra, kost hrudni a kost kli¢ni

popise kostru koncetin, jeji dva oddily — pletenec a volnou konéetinu

rozezna obli¢ejovou a mozkovou ast lebky

5. Soustava svalovad

Dotace u¢ebniho bloku: 10

Zak:
« charakterizuje mikroskopickou stavbu i funkéni odliSnosti svalstva

funkce, rozdéleni a stavba sval

* popise rozdéleni svalstva — utrobni, kosterni, srde¢ni ¢innost a fizeni svall

- objasni podstatu prace svald prehled hlavnich svall v lidském téle

ly horni a dolIni konceti
» popi$e hlavni prehled svalll v lidském téle svaly horni @ dolni koncetiny

svaly hlavy, krku a trupu
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1. ro€nik
+ charakterizuje mikroskopickou stavbu i funkéni odliSnosti svalstva
» popiSe rozdéleni svalstva — Utrobni, kosterni, srdeéni
* objasni podstatu prace svall
« popise hlavni prehled svall v lidském téle
Aktivity, pomiicky, soutéZe

Pomiicky

* null Ucebnice, sesity, vyukové programy na PC, audio a videonahravky a dal$i materialy.

e null Ucebnice, sesity, vyukové programy na PC, audio a videonahravky a dalsi materialy.

2. ro¢nik
2 tydné, P

Kli¢ové kompetence
» Kompetence k uc¢eni
* mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani

RVP

* ovladat rizné techniky uceni, umét si vytvotit vhodny studijni rezim a podminky
RVP

* vyuzivat ke svému uceni rizné informacni zdroje véetné zkusenosti svych i jinych lidi
RVP

sledovat a hodnotit pokrok pfi dosahovani cilti svého uceni, pfijimat hodnoceni vysledkt svého
uceni ze strany jinych lidi
RVP

* znat moznosti svého dal§iho vzdélavani, zejména v oboru a povolani
RVP

* uplatiiovat riizné zptsoby prace s textem (zvl. studijni a analytické ¢teni), umét efektivné vyhledavat
a zpracovavat informace; byt ¢tenaisky gramotny
RVP

* s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napt. vyklad, prednasku, proslov aj.), potfizovat si
poznamky
RVP

» Kompetence k feseni problémut

» porozumét zadani ukolu nebo uréit jadro problému, ziskat informace potiebné k feseni problému,

navrhnout zpusob fesSeni, popf. varianty feseni, a zdivodnit jej, vyhodnotit a ovéfit spravnost

zvoleného postupu a dosazené vysledky
RVP

volit prostiedky a zptisoby (pomucky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro splnéni
jednotlivych aktivit, vyuzivat zkuSenosti a védomosti nabytych diive
RVP

* spolupracovat pfi feSeni problému s jinymi lidmi (tymové feseni)
RVP

» uplatnovat pfi feSeni problému rizné metody mysleni (logické, matematické, empirické) a

myslenkové operace
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RVP

¢ Komunikativni kompetence
* vyjadfovat se pfimétené k ucelu jednani a komunikaéni situaci v projevech mluvenych i psanych a
vhodné se prezentovat
RVP

 formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podob¢ prehledné a jazykoveé spravné
RVP

* Ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje
RVP
* Personalni a socialni kompetence
* posuzovat realné své fyzické a dusevni moznosti, odhadovat disledky svého jednani a chovani v

ruznych situacich
RVP

stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zajmové a pracovni orientace a

zivotnich podminek
RVP

reagovat adekvatn¢ na hodnoceni svého vystupovani a zpisobu jednani ze strany jinych lidi,
prijimat radu i kritiku
RVP

* ovéfovat si ziskané poznatky, kriticky zvazovat nazory, postoje a jednani jinych lidi
RVP

* mit odpovédny vztah ke svému zdravi, pecovat o sviij fyzicky i dusevni rozvoj, byt si védomi
dasledkt nezdravého zivotniho stylu a zavislosti
RVP

« adaptovat se na ménici se Zivotni a pracovni podminky a podle svych schopnosti a moznosti je
pozitivné ovliviiovat, byt pfipraveni fesit své socialni i ekonomické zalezitosti, byt finanéné
gramotni

RVP

 pracovat v tymu a podilet se na realizaci spoleénych pracovnich a jinych ¢innosti
RVP

* pfijimat a plnit odpovédné svétené ukoly
RVP

* podnécovat praci tymu vlastnimi navrhy na zlepSeni prace a feSeni tikoll, nezaujaté zvazovat navrhy
druhych
RVP

 prispivat k vytvareni vstficnych mezilidskych vztaht a k pfedchazeni osobnim konfliktim,

nepodléhat predsudkiim a stereotypum v pfistupu k druhym
RVP

¢ Obcanské kompetence a kulturni povédomi
* jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve vefejném zajmu
RVP
» dodrzovat zakony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (popf. jejich kulturni specifika),

vystupovat proti nesnaSenlivosti, xenofobii a diskriminaci
RVP
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jednat v souladu s moralnimi principy a zasadami spoleéenského chovani, pfispivat k uplatiiovani

hodnot demokracie
RVP

¢ Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti a tedy i vzdélavani; uvédomovat si vyznam

celozivotniho uceni a byt ptipraveni pfizptisobovat se ménicim se pracovnim podminkam
RVP

* Digitalni kompetence

ziskava, posuzuje, spravuje, sdili a sdéluje data, informace a digitalni obsah v rtiznych formatech v
osobni ¢i profesni komunité; k tomu voli efektivni postupy, strategie a zptsoby, které odpovidaji
konkrétni situaci a ucelu

RVP

vytvati, vylepSuje a propojuje digitalni obsah v riznych formatech; vyjadfuje se za pomoci

digitalnich prostiedku
RVP

Odborné kompetence

» Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci

chapali bezpecnost prace jako nedilnou soucast péce o zdravi své i spolupracovniki (i dalsich osob
vyskytujicich se na pracovistich, napt. klientd, zdkaznikt, navstévnikil) i jako soucést fizeni jakosti
a jednu z podminek ziskani ¢i udrzeni certifikatu jakosti podle pfislusnych norem

RVP

znali a dodrzovali zékladni pravni ptfedpisy tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci a
pozarni prevence

RVP

osvojili si zadsady a navyky bezpecné a zdravi neohrozujici pracovni ¢innosti véetné zasad ochrany
zdravi pfi praci u zafizeni se zobrazovacimi jednotkami (monitory, displeje apod.), rozpoznali
moznost nebezpeci tirazu nebo ohrozeni zdravi a byli schopni zajistit odstranéni zavad a moznych
rizik

RVP

znali systém péce statu o zdravi pracujicich (vCetné preventivni péce, uméli uplatiiovat naroky na
ochranu zdravi v souvislosti s praci, naroky vzniklé Grazem nebo poskozenim zdravi v souvislosti s
vykonavanim prace)

RVP

ziskali védomostmi o zasadach poskytovani prvni pomoci pfi nahlém onemocnéni nebo urazu a

dokazali prvni pomoc sami poskytnout
RVP

* Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobkl nebo sluzeb

chapali kvalitu jako vyznamny nastroj konkurenceschopnosti a dobrého jména podniku
RVP

dodrzovali stanovené normy (standardy) a ptedpisy souvisejici se systémem fizeni jakosti

zavedenym na pracovisti
RVP

dbali na zabezpeCovani parametrul (standardit) kvality procesi, vyrobkid nebo sluzeb, zohlednovali

pozadavky klienta (zakaznika, obcana)
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RVP

 Uplatiovat zdravotni a estetické pozadavky a zasady hygieny pfti poskytovani kosmetickych sluzeb

 propagovali zdravy zivotni styl a spravnou vyzivu

RVP

1. Oblicej jako celek

Dotace u¢ebniho bloku: 4

Zak:
* popiSe tvar hlavy a oblieje
* rozpozna tvarové slozky obliceje
« charakterizuje vyraz obliceje a svaly, které se na vyrazu oblieje
podileji

» popiSe tvar hlavy a oblieje
* rozpozna tvaroveé sloZky obliceje
« charakterizuje vyraz obliceje a svaly, které se na vyrazu oblieje podileji

2. Soustava krevniho a mizniho obéhu

Dotace ucebniho bloku: 7

Zak:
popise funkci a sloZeni krve

charakterizuje krevni skupiny

vysvétli podstatu krevni transfuze

popiSe typy cév = tepny, zily, vlasecnice

vysvétli princip malého a velkého krevniho ob&hu

popise stavbu, polohu a ¢innost srdce

vysvétli metody vySetfovani srdce

popiSe soustavu miznich cév a sloZzeni mizy

vysvétli funkci a stavbu sleziny

popise funkci a sloZeni krve
charakterizuje krevni skupiny
vysvétli podstatu krevni transflze

popiSe typy cév = tepny, Zzily, vlasec€nice

vysvétli princip malého a velkého krevniho ob&hu
popiSe stavbu, polohu a €innost srdce

vysvétli metody vySetfovani srdce

popise soustavu miznich cév a slozeni mizy
vysvétli funkci a stavbu sleziny
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tvarové slozky obliceje
oci, nos, Usta

brada, usni boltec
mimické svaly

krev

krevni skupiny
cévy

srdce

krevni obéh
mizni systém
slezina

Ucebni osnovy

2. roénik
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3. Vniti'ni a vnéjsi vlivy pusobici na stav kiiZe
Dotace u¢ebniho bloku: 10

Zak:
popise funkci nervového systému a jeho poruchy

charakterizuje hormonalni systém a slozeni

popi$e zmény klze pfi hormonalnich poruchach

charakterizuje cévni systém a popiSe onemocnéni tepen a Zil

rozpozna néktera onemocnéni zaludku a stfev

rozpozna jaterni onemocnéni — Zloutenka apod.

popise infekéni onemocnéni

popise funkci nervového systému a jeho poruchy

charakterizuje hormonalni systém a slozeni

popis$e zmény kliZe pfi hormonalnich poruchach

charakterizuje cévni systém a popiSe onemocnéni tepen a zil

rozpozna néktera onemocnéni zaludku a stfev

rozpozna jaterni onemocnéni — Zloutenka apod.

popise infekéni onemocnéni

4. Soustava dychaci

Dotace uc¢ebniho bloku: 5

Zak:
popise funkci dychaci soustavy

vysvétli dvé formy dychani — zevni a vnitfni

charakterizuje jednotlivé ¢asti dychaciho ustroji

objasni podstatu ventilace plic

vysvétli dychaci pohyby a rozliSeni dychani

popiSe funkci dychaci soustavy

vysvétli dvé formy dychani — zevni a vnitini
charakterizuje jednotlivé ¢asti dychaciho ustroji

objasni podstatu ventilace plic

vysvétli dychaci pohyby a rozli§eni dychani

5. Soustava travici

Dotace uc¢ebniho bloku: 9

Zak:
« vysvétli princip vyuzivani pfijimané potravy
+ popiSe dvé dulezité funkce soustavy — traveni a vstfebavani
* popiSe nepodminénou a podminénou sekreci slin, Zalude¢ni stavy
a pankreatické Stavy
 charakterizuje oddily traviciho traktu — dutina Ustni, Zaludek, tenké
a tlusté stfevo

» popiSe zpusob traveni $krobd, tukl a bilkovin

nervovy systém

hormonaini systém

prehled zmén kdze pfi hormonalnich poruchach
cévni systém

klimatické vlivy

vliv kosmetickych pfipravku

navyky na jed

funkce dychaci soustavy
formy dychani

dychaci Ustroji

ventilace plic

fizeni dychani

funkce a stavba travici soustavy
Zlazy soustavy

* jednotlivé oddily soustavy

funkce jednotlivych €asti travici soustavy

« prehled traveni zivin

vstfebavani zivin
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2. roénik

vysvétli princip vyuzivani pfijimané potravy

popisSe dvé dulezité funkce soustavy — traveni a vstfebavani

popiSe nepodminénou a podminénou sekreci slin, Zalude¢ni $tavy a pankreatické stavy
charakterizuje oddily traviciho traktu — dutina Ustni, Zaludek, tenké a tlusté stfevo

popise zplsob traveni Skrobu, tukd a bilkovin
6. Pieména latek a energii, jatra

Dotace uc¢ebniho bloku: 18

Zak:
+ vysvétli preménu latek a energie * metabolismus, bazalni metabolismus
« charakterizuje dvé slozky pfemény — anabolicka, katabolicka * vyZziva, pfeména energii, pieména latek

* metabolismus vody a soli

popi$e pfeménu bilkovin, tukd a cukrt
* vitaminy

rozezna prehled vitaminG a jejich nadbytek a nedostatek v
. » jatra — funkce a stavba
organismu

popiSe jatra jako hlavni pomocny organ latkové pfemény

vysvétli pfeménu latek a energie
charakterizuje dvé slozky pfemény — anabolicka, katabolicka

popis$e pfeménu bilkovin, tuk( a cukrt
rozezna prehled vitaminu a jejich nadbytek a nedostatek v organismu

popis$e jatra jako hlavni pomocny organ latkové pfemény
7. Télesnad teplota a jeji iizeni

Dotace uc¢ebniho bloku: 6

Zak:
* vysvétli rovnovahu mezi fyzikalni a chemickou termoregulaci * télesna teplota
* rozpozna zmény télesné teploty * tvorba a ztrata tepla
+ zvySena teplota

* popiSe zmény fizeni termoregulace tzv. termoregulacnimi centry v
* horecka, pfehfati, podchlazeni organizmu

patefni a prodlouzené misSe

+ vysvétli rovnovahu mezi fyzikalni a chemickou termoregulaci
* rozpozna zmény télesné teploty
* popiSe zmény fizeni termoregulace tzv. termoregulaénimi centry v patefni a prodlouzené mise

8. Vyluéovani odpadnich latek, soustava mocova

Dotace uéebniho bloku: 9

Zak:
« vysvétli cesty vylu€ovani odpadnich latek z organismu * vylu€ovani ledvinami
* popide stavbu a funkci moGového Ustroji + stavba a funkce mocového ustroji

+ vysvétli vznik mogi * moc
i o e * vyluovani moci
+ popise vyluovani a slozeni mogi

+ vysvétli cesty vyluGovani odpadnich latek z organismu
+ popiSe stavbu a funkci mocového ustroji

 vysvétli vznik moci

* popiSe vylu€ovani a slozeni mogi

Aktivity, pomiicky, soutéZe
Pomiicky
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2. roénik

Ucebnice, sesity, vyukové programy na PC, audio a videonahravky a dalsi materialy.

Ucebnice, sesity, vyukové programy na PC, audio a videonahravky a dal$i materialy.

141 tydng, P

Kli¢ové kompetence

¢ Kompetence k uc¢eni

* mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani
RVP

« ovladat rizné techniky uceni, umét si vytvotit vhodny studijni rezim a podminky
RVP

vyuzivat ke svému uceni rizné informacni zdroje v¢etné zkusenosti svych i jinych lidi

RVP

sledovat a hodnotit pokrok pfi dosahovani cili svého uceni, pfijimat hodnoceni vysledkd svého

uceni ze strany jinych lidi
RVP

* znat moznosti svého dal§iho vzdélavani, zejména v oboru a povolani
RVP

* uplatiiovat riizné zptsoby prace s textem (zvl. studijni a analytické ¢teni), umét efektivné vyhledavat

a zpracovavat informace; byt étenarsky gramotny
RVP

* s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napt. vyklad, pfednasku, proslov aj.), potfizovat si

poznamky
RVP

* Kompetence k feseni problémut

* porozumét zadani ukolu nebo uréit jadro problému, ziskat informace potiebné k feseni problému,

navrhnout zplisob feSeni, popf. varianty fesSeni, a zdivodnit jej, vyhodnotit a ovéfit spravnost

zvoleného postupu a dosazené vysledky
RVP

volit prostiedky a zptsoby (pomucky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro splnéni

jednotlivych aktivit, vyuzivat zkuSenosti a védomosti nabytych diive
RVP

* spolupracovat pfi feSeni problému s jinymi lidmi (tymové feseni)
RVP

* uplatiiovat pfi feSeni problému rizné metody mysleni (logické, matematické, empirické) a

myS§lenkové operace
RVP

¢ Komunikativni kompetence

* vyjadfovat se pfimétené k ucelu jednani a komunikaéni situaci v projevech mluvenych i psanych a

vhodné se prezentovat
RVP

 formulovat své myslenky srozumiteln¢ a souvisle, v pisemné podob¢ prehledné a jazykoveé spravné
RVP
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* udastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje
RVP

¢ Personalni a socialni kompetence

* posuzovat redln¢ své fyzické a duSevni moznosti, odhadovat disledky svého jednani a chovani v
ruznych situacich
RVP

» stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zjmové a pracovni orientace a
zivotnich podminek
RVP

* reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zpiisobu jednani ze strany jinych lidi,
prijimat radu i kritiku

RVP

 ovéfovat si ziskané poznatky, kriticky zvazovat nazory, postoje a jednani jinych lidi
RVP

* mit odpovédny vztah ke svému zdravi, pecovat o svilj fyzicky i dusevni rozvoj, byt si védomi
dasledkt nezdravého zivotniho stylu a zavislosti
RVP

» adaptovat se na ménici se Zivotni a pracovni podminky a podle svych schopnosti a moznosti je
pozitivné ovliviiovat, byt pfipraveni feSit své socialni i ekonomické zalezitosti, byt finanéné
gramotni

RVP

 pracovat v tymu a podilet se na realizaci spole¢nych pracovnich a jinych ¢innosti
RVP

* pfijimat a plnit odpovédné svéfené tikoly
RVP

* podnécovat praci tymu vlastnimi navrhy na zlep$eni prace a feSeni ukold, nezaujaté zvazovat navrhy
druhych
RVP

» ptispivat k vytvareni vstiicnych mezilidskych vztahti a k pfedchdzeni osobnim konfliktim,

nepodléhat pfedsudkiim a stereotyptim v pfistupu k druhym
RVP

* Obcanské kompetence a kulturni povédomi
* jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve vetejném zajmu
RVP
* dodrzovat zakony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (popf. jejich kulturni specifika),
vystupovat proti nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci
RVP
* jednat v souladu s moralnimi principy a zasadami spolecenského chovani, pfispivat k uplatiovani

hodnot demokracie
RVP

¢ Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam
* mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti a tedy i vzdélavani; uvédomovat si vyznam

celozivotniho uceni a byt pfipraveni pfizptisobovat se ménicim se pracovnim podminkam
RVP
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* mit pfehled o moznostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru; cilevédomé a zodpoveédné

rozhodovat o své budouci profesni a vzdélavaci draze
RVP

* Digitalni kompetence

» vytvaii, vylepSuje a propojuje digitalni obsah v rtiznych formatech; vyjadiuje se za pomoci

digitalnich prostiedki
RVP

 navrhuje prostiednictvim digitalnich technologii takova feseni, kterd mu pomohou vylepsit postupy

¢i technologie ¢i jejich Casti; dokaze poradit ostatnim s béznymi technickymi problémy
RVP

Odborné kompetence

» Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci

chapali bezpecnost prace jako nedilnou soucast péce o zdravi své i spolupracovniki (i dalsich osob
vyskytujicich se na pracovistich, napt. klientd, zdkaznikt, navstévnikil) i jako soucést fizeni jakosti
a jednu z podminek ziskani ¢i udrzeni certifikatu jakosti podle pfislusnych norem

RVP

znali a dodrzovali zékladni pravni ptfedpisy tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci a
pozarni prevence

RVP

osvojili si zasady a navyky bezpecné a zdravi neohrozujici pracovni ¢innosti véetné zasad ochrany
zdravi pfi praci u zafizeni se zobrazovacimi jednotkami (monitory, displeje apod.), rozpoznali
moznost nebezpeci tirazu nebo ohrozeni zdravi a byli schopni zajistit odstranéni zavad a moznych
rizik

RVP

znali systém péce statu o zdravi pracujicich (vCetné preventivni péce, uméli uplatiiovat naroky na
ochranu zdravi v souvislosti s praci, naroky vzniklé Grazem nebo poskozenim zdravi v souvislosti s
vykonavanim prace)

RVP

ziskali védomostmi o zasadach poskytovani prvni pomoci pfi nahlém onemocnéni nebo urazu a

dokazali prvni pomoc sami poskytnout
RVP

* Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobkl nebo sluzeb

chapali kvalitu jako vyznamny nastroj konkurenceschopnosti a dobrého jména podniku

RVP

dodrzovali stanovené normy (standardy) a ptedpisy souvisejici se systémem fizeni jakosti
zavedenym na pracovisti

RVP

dbali na zabezpeCovani parametrui (standardit) kvality procesi, vyrobkid nebo sluzeb, zohlednovali

pozadavky klienta (zdkaznika, ob¢ana)
RVP

* Uplatiiovat zdravotni a estetické pozadavky a zasady hygieny pfi poskytovani kosmetickych sluzeb

propagovali zdravy Zivotni styl a spravnou vyzivu
RVP
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1. Fyziologie téhotenstvi

Dotace u¢ebniho bloku: 10
Zak:
* popiSe vyvoj embrya a plodu * oplozeni, vyvoj embrya a plodu
+ vysvétli princip lidského plodu v déloze * Vliv téhotenstvi na matku

« popise tfi doby porodni * porod

* popiSe vyvoj embrya a plodu
+ vysvétli princip lidského plodu v déloze
+ popiSe tfi doby porodni

2. Soustava Zlaz s vnitini sekreci

Dotace uc¢ebniho bloku: 12

Zak:
vysvétli zakladni funkci endokrinnich zlaz + postaveni a funkce endokrinni soustavy

vysvétli regulacni systém a latkovou regulaci * hormony
« stavba jednotlivych Zlaz

charakterizuje hormony a jejich tlohu
« &innost Z1az s vnitfni sekreci

popiSe jednotlivé zlazy s vnitfni sekreci, jejich funkci a jednotlivé
hormony

vysvétli zakladni funkci endokrinnich Zlaz
vysvétli regulacni systém a latkovou regulaci
« charakterizuje hormony a jejich tlohu

popise jednotlivé Zlazy s vnitfni sekreci, jejich funkci a jednotlivé hormony

3. Soustava nervova

Dotace u¢ebniho bloku: 12

Zak:
vysvétli funkci nervové soustavy a jeji rozdéleni

vyznam a funkce nervové soustavy

stavba soustavy

popise a vysvétli centralni nervovy systém a periferni nervovy

systém centralni nervova soustava

periferni soustava

charakterizuje jednotlivé ¢asti téchto systému

vzruch a utlum

popise a vysvétli nervovou buriku a jeji stavbu a funkci

reflexni ¢innost

charakterizuje ¢innost nervové buriky — vzruch, akéni potencial,

spanek a bdéni
metabolismus nervové buriky

vysvétli reflex a reflexni oblouk

popiSe stav spanku a bdéni

vysvétli funkci nervové soustavy a jeji rozdéleni

+ popiSe a vysvétli centralni nervovy systém a periferni nervovy systém

« charakterizuje jednotlivé ¢asti téchto systému

+ popiSe a vysvétli nervovou buriku a jeji stavbu a funkci

* charakterizuje ¢innost nervové buriky — vzruch, akéni potencial, metabolismus nervové bunky
+ vysvétli reflex a reflexni oblouk

* popise stav spanku a bdéni
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4. Soustava smyslovd
Dotace uc¢ebniho bloku: 12
Zak:

« charakterizuje lidské smysly, receptory a specificnost smysli a
prahovy podnét

vysvétli princip koznich receptort — vnimani dotyku a tlaku,
vnimani bolesti, vnimani tepla a chladu

popise Cich, chut, sluch — sluchové ustroji

popiSe zrak — oko, vidéni, vicka, Fasy, oboci

vyznam a funkce smyslové soustavy
druhy analyzatoru

ustroji zrakové

ustroji sluchové

ustroji ¢ichové

kozni smyslové ustroji

+ charakterizuje lidské smysly, receptory a specificnost smysl a prahovy podnét

« vysvétli princip koZnich receptorli — vnimani dotyku a tlaku, vnimani bolesti, vnimani tepla a chladu

+ popise ¢Cich, chut, sluch — sluchové Ustroji
* popiSe zrak — oko, vidéni, vicka, Fasy, oboci

5. Onemocnéni kiiZe a kosmetické vady

Dotace u¢ebniho bloku: 22

Zak:
« charakterizuje chorobné zmény pfi koznich onemocnéni

popi$e prvotni, druhotné a plosné zmény klze

popise jednotlivé druhy névu

rozpozna poruchy pigmentace

popiSe bradavice,milia,senilni keratomy

je schopen rozeznat kozni nadory — zhoubné a nezhoubné

rozezna kozni onemocnéni, pfi kterych nemuzeme poskytnout

laickou kosmetickou péci

je schopen poznat choroby vyluéujici poskytovani kosmetickych

sluzeb

uvede, jak pecovat o plet, ruce a nohy

charakterizuje chorobné zmény pfi koznich onemocnéni

popise prvotni, druhotné a plo§né zmény kiuze

popise jednotlivé druhy névu
rozpozna poruchy pigmentace

popiSe bradavice,milia,senilni keratomy

je schopen rozeznat kozni nadory — zhoubné a nezhoubné

uvede, jak pecovat o plet, ruce a nohy

Aktivity, pomiicky, soutéze

uvede zakladni kozni choroby a nemoci nehtli na rukou a nohou a

morfologie koZnich zmén
prvotni a druhotné vykvétky
plodné zmény a vysledné stavy
névy

poruchy pigmentace
bradavice, milia

senilni keratomy, senilni atrofie
jizvy

kozni nadory

rozezna kozni onemocnéni, pfi kterych nemidzeme poskytnout laickou kosmetickou péci
uvede zakladni kozni choroby a nemoci nehtt na rukou a nohou a je schopen poznat choroby vylu€ujici poskytovani kosmetickych sluzeb

Ucebni osnovy

3. rocénik

Pomiicky
* null Ucebnice, sesity, vyukové programy na PC, audio a videonahravky a dal$i materialy.
* null Ucebnice, sesity, vyukové programy na PC, audio a videonahravky a dal$i materialy.
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141 tydné, P

Kli¢ové kompetence
» Kompetence k uc¢eni
* mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani

RVP

 ovladat rizné techniky uceni, umét si vytvotit vhodny studijni rezim a podminky
RVP

* vyuzivat ke svému uceni rizné informacni zdroje véetné zkusenosti svych i jinych lidi
RVP

sledovat a hodnotit pokrok pfi dosahovani cilti svého uceni, pfijimat hodnoceni vysledkt svého
uceni ze strany jinych lidi
RVP

* znat moznosti svého dalsiho vzdélavani, zejména v oboru a povolani
RVP

* uplatiiovat riizné zptsoby prace s textem (zvl. studijni a analytické ¢teni), umét efektivné vyhledavat
a zpracovavat informace; byt ¢tenaisky gramotny
RVP

* s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napt. vyklad, prednasku, proslov aj.), potfizovat si
poznamky
RVP

» Kompetence k feseni problémut

* porozumét zadani ukolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potebné k feseni problému,
navrhnout zpusob fesSeni, popf. varianty feseni, a zdivodnit jej, vyhodnotit a ovéfit spravnost
zvoleného postupu a dosazené vysledky
RVP

* volit prosttedky a zpisoby (pomticky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro splnéni
jednotlivych aktivit, vyuzivat zkuSenosti a védomosti nabytych diive

RVP

* spolupracovat pfi feSeni problému s jinymi lidmi (tymové feseni)
RVP
» uplatnovat pfi feSeni problému rizné metody mysleni (logické, matematické, empirické) a

myS§lenkové operace
RVP

¢ Komunikativni kompetence
* vyjadfovat se pfiméfené k ucelu jednani a komunikaéni situaci v projevech mluvenych i psanych a
vhodné¢ se prezentovat
RVP

« formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé piehledné a jazykove spravné
RVP

« udastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje
RVP
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¢ Personalni a socialni kompetence

posuzovat realné své fyzické a dusevni moznosti, odhadovat disledky svého jednani a chovani v
ruznych situacich

RVP

stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zajmové a pracovni orientace a
zivotnich podminek

RVP

reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zpasobu jednani ze strany jinych lidi,
prijimat radu i kritiku

RVP

oveéfovat si ziskané poznatky, kriticky zvazovat nazory, postoje a jednani jinych lidi

RVP

mit odpovédny vztah ke svému zdravi, peCovat o svij fyzicky i dusevni rozvoj, byt si védomi
disledku nezdravého zivotniho stylu a zavislosti

RVP

adaptovat se na ménici se zivotni a pracovni podminky a podle svych schopnosti a moznosti je
pozitivné ovliviiovat, byt pfipraveni fesit své socialni i ekonomické zalezitosti, byt finanéné
gramotni

RVP

pracovat v tymu a podilet se na realizaci spole¢nych pracovnich a jinych ¢innosti
RVP

ptijimat a plnit odpovédné svétené tkoly

RVP

podnécovat praci tymu vlastnimi navrhy na zlepSeni prace a feSeni tikoll, nezaujaté zvazovat navrhy
druhych

RVP

prispivat k vytvareni vstiicnych mezilidskych vztaht a k pfedchazeni osobnim konfliktim,

nepodléhat pfedsudkim a stereotyptim v pfistupu k druhym
RVP

* Obcanské kompetence a kulturni povédomi

* jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve vefejném zajmu

RVP

dodrzovat zakony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (popt. jejich kulturni specifika),

vystupovat proti nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci
RVP

* jednat v souladu s moralnimi principy a zasadami spole¢enského chovani, ptispivat k uplatiovani

hodnot demokracie
RVP

» Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

338

mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti a tedy i vzdélavani; uvédomovat si vyznam

celozivotniho uceni a byt ptipraveni pfizpiisobovat se ménicim se pracovnim podminkam
RVP

mit pfehled o moznostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru; cilevédomé a zodpoveédné

rozhodovat o své budouci profesni a vzdélavaci draze
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RVP

* Digitalni kompetence
* vyrovnava se s promeénlivosti digitalnich technologii a posuzuje, jak vyvoj technologii ovliviiuje
spole¢nost, osobni a pracovni Zivot jedince a zivotni prostiedi, zvazuje rizika a ptinosy
RVP
» predchazi situacim ohrozujicim bezpec€nost zafizeni i dat, situacim ohrozujicim jeho télesné a
dusevni zdravi i zdravi ostatnich; pii spolupraci, komunikaci a sdileni informaci v digitalnim

prostfedi jedna eticky, s ohleduplnosti a respektem k druhym
RVP

Odborné kompetence
* Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pii praci

« chapali bezpe€nost prace jako nedilnou soucast péce o zdravi své i spolupracovniku (i dalSich osob
vyskytujicich se na pracovistich, napf. klientti, zakaznikd, navstévnikt) i jako soucast fizeni jakosti
a jednu z podminek ziskani ¢i udrzeni certifikatu jakosti podle ptislusnych norem
RVP

 znali a dodrzovali zékladni pravni ptedpisy tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci a
pozarni prevence
RVP

* osvojili si zasady a navyky bezpe¢né a zdravi neohrozujici pracovni ¢innosti véetné zasad ochrany
zdravi pfi praci u zafizeni se zobrazovacimi jednotkami (monitory, displeje apod.), rozpoznali
moznost nebezpeci tirazu nebo ohrozeni zdravi a byli schopni zajistit odstranéni zavad a moznych
rizik
RVP

znali systém péce statu o zdravi pracujicich (véetné preventivni péce, uméli uplatiovat naroky na
ochranu zdravi v souvislosti s praci, naroky vzniklé Girazem nebo poskozenim zdravi v souvislosti s
vykonavanim préce)
RVP
* ziskali védomostmi o zdsadach poskytovani prvni pomoci pti nahlém onemocnéni nebo Urazu a
dokazali prvni pomoc sami poskytnout
RVP
 Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobki nebo sluzeb
« chapali kvalitu jako vyznamny nastroj konkurenceschopnosti a dobrého jména podniku
RVP
* dodrzovali stanovené normy (standardy) a pfedpisy souvisejici se systémem fizeni jakosti
zavedenym na pracovisti
RVP
* dbali na zabezpecovani parametrd (standardi) kvality procesi, vyrobkl nebo sluzeb, zohlediiovali
pozadavky klienta (zakaznika, obcana)
RVP
¢ Uplatiovat zdravotni a estetické pozadavky a zasady hygieny pii poskytovani kosmetickych sluzeb

*» propagovali zdravy zivotni styl a spravnou vyzivu
RVP
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1. Kostra a svaly dolni koncetiny

Dotace uc¢ebniho bloku: 13

Zak:

popiSe kostru doIni koncetiny
rozezna jednotlivé klouby konéetiny
popiSe cévy ( tepny, Zily a vlasecnice)

charakterizuje jednotlivé svaly doini koncetiny

popiSe kostru doIni kondetiny

rozezna jednotlivé klouby koncetiny
popise cévy ( tepny, Zily a vlasecnice)
charakterizuje jednotlivé svaly doIni koncetiny

2. Fyziologie nohy

Dotace uc¢ebniho bloku: 14

Zak:

popise statickou a dynamickou funkci nohou
rozezna vrozené a ziskané vady nohou
charakterizuje vrozené vady prstu

popiSe aseptické nekrdzy kosti na noze

vysvétli onemocnéni dolnich koncetin nervového plivodu

popiSe statickou a dynamickou funkci nohou

rozezna vrozené a ziskané vady nohou

charakterizuje vrozené vady prstd
popise aseptické nekrézy kosti na noze
vysvétli onemocnéni dolnich konéetin nervového plvodu

3. Epidemiologie, mikrobiologie, patologie

Dotace uc¢ebniho bloku: 9

Zak:

vysvétli pficiny chorob, které se hromadné vyskytuji
charakterizuje infekéni ( pfenosné ) a neinfekéni ( nepfenosné )
onemocnéni

vysvétli nosi€stvi choroboplodnych zarodkl ( bacilonosi¢stvi )
popi$e imunitu a aktivni imunizaci  (o¢kovani )

popiSe déleni patologie

vysvétli pribéh a pficiny nemoci, zanik organismu — zmény vratné
a nevratné

vysvétli choroboplodné ucinky chemoterapie a antibiotik

anatomie dolni koncetiny
klouby a vazy dolni kongetiny
cévy a nervy koncetiny

svaly doIni kongetiny

ortopedické vady nohou

aseptické nekrozy kosti na noze

onemocnéni dolnich konc¢etin nervového puvodu
celkova onemocnéni, které maji vliv na lidskou nohu

predmét epidemiologie, historie a vyznam
infekéni a neinfekéni onemocnéni

proces Sifeni nakazy

aktivni imunizace ( ockovani )

zakladni pojmy patologie a mikrobiologie
pfi¢iny a prabéh nemoci

zanik organismu
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vysvétli pficiny chorob, které se hromadné vyskytuji

charakterizuje infekéni ( pfenosné ) a neinfekéni ( nepfenosné ) onemocnéni

vysvétli nosiCstvi choroboplodnych zarodku ( bacilonosi¢stvi )

popis$e imunitu a aktivni imunizaci  (ockovani )

popiSe déleni patologie
vysvétli pribéh a pficiny nemoci, zanik organismu — zmény vratné a nevratné

vysvétli choroboplodné ucinky chemoterapie a antibiotik

4. Imunologie

Dotace uc¢ebniho bloku: 9

Zak:
* popiSe védni disciplinu — imunologii

pfedmét, obsah a €lenéni imunologie

+ vysvétli imunitni systém a ¢lenéni imunologie pojem infekce a imunita

« charakterizuje imunitu vrozenou a ziskanou antigen a profilatky

+ popise virus HIV a jeho pusobeni imunizace

onemocnéni AIDS

+ popiSe védni disciplinu — imunologii

+ vysvétli imunitni systém a ¢lenéni imunologie
* charakterizuje imunitu vrozenou a ziskanou

+ popi$e virus HIV a jeho pusobeni

5. Péce o zdravi

Dotace u¢ebniho bloku: 10

Zak:
vysvétli pohybovou aktivitu na ochranny vliv zdravi

vyznam pohybu a télesné aktivity pro lidsky organismus

programy podpory zdravi

vysvétli zdravotni poruchy spojené s télesnou necinnosti a

sedavym zpUsobem Zivota prevence nemoci

koufeni, alkohol, drogy

popi$e onemocnéni pohybového aparatu zpusobené uzivanim
1ékd

charakterizuje zdravotni obtize pohybového Ustroji

rozpozna riziko onemocnéni vlivem koufeni, alkoholu a drog

charakterizuje vliv spravné vyzivy a Zivotospravy na zdravi ¢lovéka

vysvétli pohybovou aktivitu na ochranny vliv zdravi
vysvétli zdravotni poruchy spojené s télesnou necinnosti a sedavym zplsobem Zivota

popi$e onemocnéni pohybového aparatu zpusobené uzivanim Iékd

charakterizuje zdravotni obtize pohybového Ustroji

rozpozna riziko onemocnéni vlivem koufeni, alkoholu a drog

charakterizuje vliv spravné vyzivy a Zivotospravy na zdravi ¢lovéka
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6. Alternativni medicina

Dotace uc¢ebniho bloku: 5

Zak:

+ vysvétli tradiéni metody puvodem z Asie, lidové IéCitelstvi a jiné
alternativni postupy — cviky, gymnastika, masaze

popiSe tradi¢ni léEebnou metodu — akupunkturu a vysvétli vztah
mezi povrchem téla a vnitfnimi organy

popiSe akupresuru jako bodovou masaz

vysvétli jogu jako soubor télesnych cvikl, poloh a technik

popiSe specialni typy IéCebné vyzivy

charakterizuje pfirodni prostfedky, které se pouzivaji v domaci
mediciné

vysvétli zakladni alternativni Ié€ebné terapie, jejich vyznam a
podstatu

akupunktura

akupresura

joga

homeopatie

specialni typy léCebné vyzZivy
ortomolekularni vyziva
makrobiotika

domaci pfirodni lé¢ba

vysvétli tradiéni metody plivodem z Asie, lidové Iécitelstvi a jiné alternativni postupy — cviky, gymnastika, masaze
popiSe tradi¢ni Ié€ebnou metodu — akupunkturu a vysvétli vztah mezi povrchem téla a vnitfnimi organy

popise akupresuru jako bodovou masaz
vysvétli jogu jako soubor télesnych cvikd, poloh a technik
popiSe specialni typy léCebné vyzivy

charakterizuje pfirodni prostfedky, které se pouzivaji v domaci mediciné
vysveétli zakladni alternativni 1é€ebné terapie, jejich vyznam a podstatu

Aktivity, pomiicky, soutéZe

Ucebni osnovy

4. roénik

Pomiicky
* null Ucebnice, sesity, vyukové programy na PC, audio a videonahravky a dal$i materialy.
e null Ucebnice, sesity, vyukové programy na PC, audio a videonahravky a dalsi materialy.

7.8.4 Esteticka a vytvarnd vychova

Charakteristika predmétu

Cilem obsahového okruhu je rozvijet estetické citéni, tvir¢i fantazii a vkus zaka.

Ucivo obsahového okruhu poskytuje znalosti a dovednosti potiebné pro nazorné vyjadrovani a pro specifickou praktickou

ginnost. Zaci zvladnou kresbu hlavy a obli¢eje a kreslené studie denniho, vederniho a fantazijniho li¢eni. Ziskaji zakladni

orientaci v d€jinach vytvarného uméni a pochopi souvislosti uméni se spole¢ensko-ekonomickou situaci a vyvojovymi

etapami vSeobecnych dé&jin lidstva. Zajem zakti o uméni a prohloubeni jejich znalosti povzbudi navstévy galérii a vystav

vytvarného umeéni, muzei a divadelnich predstaveni.

Zéci jsou vedeni k poznavani a hodnoceni nejen uméleckych dél, ale i krasy lidskych vyrobki, Zivotniho prosttedi, norem

oblékani a celkové upravy zevnéjsku. Jsou vedeni k péci o estetickou uroven pracovniho prostfedi a osobni esteticky vzhled.
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Prititezovad témata pokryvand piredmétem

Clovék a Zivotni prostiedi

Clovék a digitalni svét

Ob¢an v demokratické spolecnosti

1. roénik

Ucebni osnovy

2 tydng, P

Kli¢ové kompetence

¢ Kompetence k uc¢eni

mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani
RVP

ovladat rizné techniky uceni, umét si vytvotit vhodny studijni rezim a podminky
RVP

vyuzivat ke svému uceni rizné informacni zdroje v¢etné zkusenosti svych i jinych lidi

RVP

sledovat a hodnotit pokrok pfi dosahovani cili svého uceni, ptijimat hodnoceni vysledkd svého
uceni ze strany jinych lidi

RVP

znat moznosti svého dal§iho vzdélavani, zejména v oboru a povolani

RVP

uplatiiovat riizné zpusoby prace s textem (zvl. studijni a analytické ¢teni), umét efektivné vyhledavat
a zpracovavat informace; byt ¢tenaisky gramotny

RVP

s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napt. vyklad, pfednasku, proslov aj.), pofizovat si

poznamky
RVP

» Kompetence k feseni problémt

porozumét zadani ukolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potiebné k feseni problému,
navrhnout zplisob feSeni, popf. varianty fesSeni, a zdivodnit jej, vyhodnotit a ovéfit spravnost
zvoleného postupu a dosazené vysledky

RVP

volit prostiedky a zptisoby (pomucky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro splnéni
jednotlivych aktivit, vyuzivat zkuSenosti a védomosti nabytych diive

RVP

spolupracovat pfi feSeni problému s jinymi lidmi (tymové feseni)
RVP
uplatfiovat pii feSeni problému rizné metody mysleni (logické, matematické, empirické) a

myS§lenkové operace
RVP

¢ Komunikativni kompetence

vyjadifovat se pfiméfené k ucelu jednani a komunikaéni situaci v projevech mluvenych i psanych a

vhodné se prezentovat
RVP

Stiedni odborna $kola a Stiedni odborné ugilisté femesel, Kutna Hora, Caslavska 202

343



Kosmetické sluzby_2025_v0

« formulovat své myslenky srozumiteln€ a souvisle, v pisemné podobé ptehledné a jazykove spravné
RVP

« udastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje
RVP
* Personalni a socialni kompetence
* stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zajmové a pracovni orientace a
zivotnich podminek
RVP
* Obcanské kompetence a kulturni povédomi
* jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve vefejném zajmu
RVP
» Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitdm
* mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti a tedy i vzdélavani; uvédomovat si vyznam
celozivotniho uceni a byt ptipraveni pfizptisobovat se ménicim se pracovnim podminkam
RVP
Odborné kompetence
» Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci
* chapali bezpecnost prace jako nedilnou soucast péce o zdravi své i spolupracovniki (i dalSich osob
vyskytujicich se na pracovistich, napt. klientd, zdkaznikt, navstévnikil) i jako soucést fizeni jakosti
a jednu z podminek ziskani ¢i udrzeni certifikatu jakosti podle pfislusnych norem
RVP
« znali a dodrzovali zakladni pravni pfedpisy tykajici se bezpec¢nosti a ochrany zdravi pfi praci a
pozarni prevence
RVP
* osvojili si zasady a ndvyky bezpe¢né a zdravi neohrozujici pracovni ¢innosti véetné zasad ochrany
zdravi pfi praci u zafizeni se zobrazovacimi jednotkami (monitory, displeje apod.), rozpoznali
moznost nebezpeci tirazu nebo ohrozeni zdravi a byli schopni zajistit odstranéni zavad a moznych
rizik
RVP
* znali systém péce statu o zdravi pracujicich (vCetné preventivni péce, uméli uplatiiovat naroky na
ochranu zdravi v souvislosti s praci, naroky vzniklé Grazem nebo poskozenim zdravi v souvislosti s
vykonavanim prace)
RVP
« ziskali védomostmi o zasadach poskytovani prvni pomoci pfi ndhlém onemocnéni nebo urazu a

dokazali prvni pomoc sami poskytnout
RVP

¢ Jednat ekonomicky a v souladu se strategii trvale udrzitelného rozvoje
* znali vyznam, ucel a uzitecnost vykonavané prace, jeji finan¢ni, popft. spolecenské ohodnoceni
RVP
* Vykonavat odborné ¢innosti pii poskytovani kosmetickych sluzeb
« zvolili a pouzili vhodny zplsob kosmetického oSetfeni v souladu s typem a aktualnim stavem pleti,
pozadavky zakaznika, zdravotné-hygienickymi ptfedpisy, technologickymi postupy a estetickymi

zasadami, zékladnimi znalostmi z dermatologie, moédnimi trendy a novymi védeckymi poznatky
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RVP

kvalifikované provadéli oSetieni pleti, samostatné kosmetické tikony, manikaru a pedikiru

RVP

provadéli denni, ve€erni a slavnostni lieni s ohledem na osobnost zakaznika a v souladu s médnimi
trendy

RVP

obsluhovali pfistrojové vybaveni provozovny a provadéli béznou udrzbu pouzivanych zatizeni a
pomiicek

RVP

poskytovali poradenskou sluzbu, propagovali nové postupy kosmetického oSetfeni
RVP

samostatn¢ organizovali svou praci
RVP
zvySovali si soustavné svou odbornou troven studiem odborné literatury a ¢asopisti, navstévami

piedvadécich akci a soutézi v kosmetice a manikure
RVP

* Volit a pouzivat ptipravky v souladu s technologickymi postupy

vhodné volili a spravné aplikovali pfipravky podle jejich vlastnosti a moznosti pouziti s ohledem na
aktualni stav pleti

RVP

bezpeéné manipulovali s ptipravky a volili vhodné podminky a zptisoby jejich uskladnéni a zptisoby
bezpecné likvidace po skonceni jejich zivotnosti

RVP

sledovali, nabidku novych pfipravkl a moznosti jejich pouziti a vhodnym zpiisobem doporucovali
nové piipravky zakaznikim

RVP

motivovali zakaznika k nakupu ptipravki odbornym zdivodnénim potieby kazdodenni domaci péce

o plet, ruce a nohy
RVP
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1. Kultura a déjiny uméni

Dotace uc¢ebniho bloku: 8

Zak:
zhodnoti dulezZitost uméni v Zivoté sou€asného Elovéka

vysvétli spojitost zivota a uméni

zaradi konkrétni ukazky do jednotlivych druh uméni

orientuje se v déjinach vytvarného uméni

zna vyznam a hodnotu vyznamnych kulturnich pamatek

analyzuje a charakterizujetypické prvkyjednotlivych sloht, sméra

objasni rozdilné slohové znaky architektury, sochafstvi, malifstvi a
uméleckych femesel

rozpozna vyznamné pamatky

charakterizuje zpUsoby li¢eni a oblec¢eni v jednotlivych historickych
obdobi

kresli odév a liceni riznych uméleckych etap

+ zhodnoti dllezitost uméni v Zivoté souasného ¢lovéka

vysvétli spojitost Zivota a umeéni
zafadi konkrétni ukazky do jednotlivych druht uméni

orientuje se v dé&jinach vytvarného uméni
* zna vyznam a hodnotu vyznamnych kulturnich pamatek
+ analyzuje a charakterizujetypické prvkyjednotlivych slohd, smért

Ucebni osnovy

1. roénik

prehled vyvoje uméni a estetického mysleni
orientace v hlavnich uméleckych smérech a stylech
antika, gotika, renesance, baroko, klasicismus, romantismus,

impresionismus, postimpresionismus, moderni uméni 20. stol.,

soucasné umélecké sméry

vytvarna ¢innost tematicky zaméfena na jednotlivé vyvojové

etapy uméni — kresba a malba odévd, li€eni a u¢esu ruznych etap

uméni

prezentace tematicky zamérené na jednotlivé etapy uméni

+ objasni rozdilné slohové znaky architektury, socharstvi, malifstvi a uméleckych femesel

* rozpozna vyznamné pamatky

+ charakterizuje zplsoby li¢eni a oble€eni v jednotlivych historickych obdobi

kresli odév a lieni raznych uméleckych etap

2. Ziklady vytvarného projevu

Dotace u¢ebniho bloku: 20

Zak:
« pracuje s linii, tvarem a plochou
* vytvofi rizné druhy stinovani tuzkou a pastelkou

* nakresli hlavu a prokresli jednotlivé ¢asti obliceje

* pracuje s linii, tvarem a plochou
« vytvofi rizné druhy stinovani tuzkou a pastelkou
* nakresli hlavu a prokresli jednotlivé ¢asti obliceje

3. Zaklady kresby postavy a proporce hlavy
Dotace uc¢ebniho bloku: 20

Zak:
« vytvofi riizné druhy stinovani tuzkou a pastelkou
* nakresli hlavu a prokresli jednotlivé ¢asti obliceje
 charakterizuje a nacrtne typy obli¢eji

* vytvofi kreslenou studii li¢eni obli¢eje

kresba — trénink jemné motoriky a pfesnosti ruky
prace s linii, tvarem, svétlem a stinem

kresba podle skute¢nosti

perspektiva

zakladni kresba postavy

tvar hlavy (oval, kulaty, hranaty, srdcovity, trojuhelnikovy)
kresba hlavy — profil a anfas

prokresleni jednotlivych Easti obliceje

kresba hlavy a obli¢eje podle predlohy
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1. roénik

vytvofi rizné druhy stinovani tuzkou a pastelkou
nakresli hlavu a prokresli jednotlivé ¢asti obli¢eje
charakterizuje a nacrtne typy obliceju
vytvori kreslenou studii liceni obliCeje

4. Teorie barev

Dotace u¢ebniho bloku: 20

Zak:

vytvori barevny kruh

pouziva barvy, micha je a ladi

pouziva barvy v kontrastu

orientuje se v zakladni terminologii * barevny kruh — primarni, sekundarni a tercialni barvy

« teplé a studené barvy a jejich odstiny
* harmonie barev
* barevné kontrasty

zna psychologické ucinky barev

* psychologické plUsobeni barev
* ladéni barev

rozpozna studené a teplé barvy a jejich odstiny

orientuje se v zakladni terminologii

vytvofi barevny kruh

pouziva barvy, micha je a ladi

zna psychologické uginky barev

pouziva barvy v kontrastu

rozpozna studené a teplé barvy a jejich odstiny

Aktivity, pomiicky, soutéze

Pomiicky

e null Ucebnice, sesity, fotografie, internet, odborny software, PC, dataprojektor, vizualizér,
interaktivni tabule a dalsi materialy. Rysovaci a kreslici pomticky.

e null Ucebnice, sesity, fotografie, internet, odborny software, PC, dataprojektor, vizualizér,

2. roénik

interaktivni tabule a dal$i materidly. Rysovaci a kreslici pomucky.

1 tydng, P

Kli¢ové kompetence

¢ Kompetence k uc¢eni

mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani
RVP

ovladat rizné techniky uceni, umét si vytvofit vhodny studijni rezim a podminky
RVP

vyuzivat ke svému uceni rizné informacni zdroje vcetné zkusenosti svych i jinych lidi

RVP

sledovat a hodnotit pokrok pfi dosahovani cili svého uceni, ptijimat hodnoceni vysledkd svého
uceni ze strany jinych lidi

RVP

znat moznosti svého dal§iho vzdélavani, zejména v oboru a povolani
RVP

uplatiiovat rizné zpusoby prace s textem (zvl. studijni a analytické ¢teni), umét efektivné vyhledavat

a zpracovavat informace; byt ¢tenarsky gramotny
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RVP

* s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napt. vyklad, ptrednasku, proslov aj.), potfizovat si

poznamky
RVP

» Kompetence k feseni problémut

» porozumét zadani ukolu nebo uréit jadro problému, ziskat informace potiebné k feseni problému,

navrhnout zpusob feseni, popf. varianty feseni, a zdivodnit jej, vyhodnotit a ovéfit spravnost

zvoleného postupu a dosazené vysledky
RVP

* Komunikativni kompetence

vyjadfovat se pfiméfené¢ k ucelu jednani a komunikac¢ni situaci v projevech mluvenych i psanych a

vhodné se prezentovat
RVP

¢ Personalni a socialni kompetence

posuzovat redlné své fyzické a dusevni moznosti, odhadovat disledky svého jednani a chovani v
ruznych situacich

RVP

stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zajmové a pracovni orientace a

zivotnich podminek
RVP

* Obcanské kompetence a kulturni povédomi

* jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve vefejném zajmu

RVP

Odborné kompetence

» Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci

chépali bezpecnost prace jako nedilnou soucast péce o zdravi své i spolupracovniki (i dal§ich osob
vyskytujicich se na pracovistich, napf. klientti, zdkaznikd, navstévnikt) i jako soucast fizeni jakosti
a jednu z podminek ziskani ¢i udrzeni certifikatu jakosti podle pfislusnych norem

RVP

znali a dodrzovali zékladni pravni pfedpisy tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci a
pozarni prevence

RVP

osvojili si zasady a navyky bezpeéné a zdravi neohrozujici pracovni ¢innosti véetné zasad ochrany
zdravi pfi praci u zafizeni se zobrazovacimi jednotkami (monitory, displeje apod.), rozpoznali
moznost nebezpeci tirazu nebo ohrozeni zdravi a byli schopni zajistit odstranéni zavad a moznych
rizik

RVP

znali systém péce statu o zdravi pracujicich (v€etné preventivni péce, uméli uplatiiovat naroky na
ochranu zdravi v souvislosti s praci, naroky vzniklé irazem nebo poskozenim zdravi v souvislosti s
vykonavanim prace)

RVP

ziskali védomostmi o zdsadach poskytovani prvni pomoci pfi nahlém onemocnéni nebo tGrazu a

dokazali prvni pomoc sami poskytnout
RVP
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 Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobkl nebo sluzeb
* chapali kvalitu jako vyznamny nastroj konkurenceschopnosti a dobrého jména podniku
RVP
* Vykonavat odborné ¢innosti pti poskytovani kosmetickych sluzeb
« zvolili a pouzili vhodny zptsob kosmetického osetfeni v souladu s typem a aktualnim stavem pleti,
pozadavky zakaznika, zdravotné-hygienickymi ptfedpisy, technologickymi postupy a estetickymi
zasadami, zakladnimi znalostmi z dermatologie, moédnimi trendy a novymi védeckymi poznatky

RVP

« kvalifikovan¢ provadéli osetteni pleti, samostatné kosmetické tikony, manikiru a pedikaru
RVP

* provadéli denni, veCerni a slavnostni lieni s ohledem na osobnost zakaznika a v souladu s moédnimi
trendy
RVP

* obsluhovali piistrojové vybaveni provozovny a provadéli béznou udrzbu pouzivanych zatizeni a
pomiicek
RVP

* poskytovali poradenskou sluzbu, propagovali nové postupy kosmetického osetieni
RVP

* samostatné organizovali svou praci
RVP

» zvySovali si soustavné svou odbornou troven studiem odborné literatury a ¢asopist, navstévami
piedvadécich akci a soutézi v kosmetice a manikure
RVP

1. Barevna typologie

Dotace u¢ebniho bloku: 10

Zak:
navrhne vhodny odév pro rizné pfilezitosti

liceni

nakresli hlavu a prokresli jednotlivé asti obliceje princip barevné typologie

zéakladni rozdéleni typl

charakterizuje a nacrtne typy obliceju

malba na zakladé barevné typologie

vysvétli zasady barevné typologie

navrhové a projektové prace

uplatriuje vSeobecné zasady pfi liceni obliceje

prakticka cviceni

navrhne li¢eni pro rGzné typy obli¢eje

navrhne lieni s korekci

vysvétli zasady barevné typologie

charakterizuje jednotlivé barevné typy

spravné zarazuje jednotlivce k ur¢itému barevnému typu

voli vhodnou barevnost pro jednotlivé typy
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2. roénik

navrhne vhodny odév pro riizné pfilezitosti

nakresli hlavu a prokresli jednotlivé ¢asti obli¢eje

charakterizuje a nacrtne typy obliceju

vysvétli zasady barevné typologie
uplatriuje vSeobecné zasady pfi liceni obliCeje

navrhne li¢eni pro rGzné typy obli¢eje
navrhne li¢eni s korekci

vysvétli zasady barevné typologie
charakterizuje jednotlivé barevné typy
spravné zarazuje jednotlivce k urcitému barevnému typu

voli vhodnou barevnost pro jednotlivé typy

2. Stylizace a navrhdaistvi

Dotace u¢ebniho bloku: 14
Zak:
+ psychologické plsobeni barev * vizazistika
* rozezna odév pro rizné prilezitosti * tvorba navrhu liceni

« voli vhodné oble&eni s ohledem na vék, typ jedince, pfileZitost * navrhy —nail art, bodypainting a fantastické liceni

* vizualizace pro klientky

+ psychologické plsobeni barev
* rozezna odév pro rizné prilezitosti
+ voli vhodné oble€eni s ohledem na veék, typ jedince, pfileZitost

3. Projektova a navrhovd tvorba v praxi
Dotace uc¢ebniho bloku: 10
Zak:

+ vytvofi navrh denniho liceni v souladu s tvarem obliceje a + kreslené studie denniho a vecerniho li¢eni s vyuzitim ziskanych
celkovym typem konkrétni osoby poznatk(

vytvofi navrh vecerniho li¢eni * navrh plakatu
« esteticka stranka kosmetického salonu

vytvori kreslenou studii li¢eni znamé divadelni postavy
+ osobni image kosmeti¢ky (profesionalni vzhled, barevna

vytvofi navrh denniho v souladu s tvarem obli¢eje i
harmonie odévu a make-upu)

vytvofi navrh vecerniho li¢eni 3 . i Y ;
* prezentace prace — pfiprava portfolia, aranZzovani vystavnich

vytvofi navrh fantazijniho liceni paneld, foceni modeld

vytvofi navrh liceni pohadkové bytosti

vytvofi navrh liceni zvifete

vytvori kreslenou studii li¢eni znamé divadelni postavy

vytvofi navrh denniho li€eni v souladu s tvarem obli¢eje a celkovym typem konkrétni osoby

vytvofi navrh vecerniho liceni

vytvofi kreslenou studii lic¢eni znamé divadelni postavy

vytvofi navrh denniho v souladu s tvarem oblieje

vytvofi navrh vecerniho lieni
vytvofi navrh fantazijniho li¢eni
vytvofi navrh lieni pohadkové bytosti

vytvofi navrh li¢eni zvifete

vytvofi kreslenou studii lic¢eni znamé divadelni postavy

Aktivity, pomiicky, soutée
Pomiicky

e null Ucebnice, sesity, fotografie, internet, odborny software, PC, dataprojektor, vizualizér,

interaktivni tabule a dal3i materialy. Rysovaci a kreslici pomucky.
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RVP 69-41-L/01 Kosmetické sluzby

2. roénik
e null Ucebnice, sesity, fotografie, internet, odborny software, PC, dataprojektor, vizualizér,

interaktivni tabule a dal$i materialy. Rysovaci a kreslici pomucky.

7.8.5 Komunikace ve sluzbach

1. roénik 2. rocnik 3. roénik 4. roénik

2 1

Charakteristika predmétu

Pojeti vyucovaciho predmétu

Obecné cile vyucovaciho predmétu

Vyucovaci pfedmét komunikace ve sluzbach seznamuje zaky s vyznamem a zptsoby komunikace ve sluzbach. Zaci jsou
vedeni k uplatiiovani zasad spole¢enského chovani, profesniho jednani a kultivovaného vystupovani jak v pfimém osobnim
styku se zékazniky, obchodnimi partnery a spolupracovniky, tak v pisemném projevu.Postupné se uci fesit problémové
situace vzniklé v kontaktu se zakazniky a obchodnimi partnery.Popisi vyznam prace z hlediska spole¢enského a osobniho
rozvoje, pozornost se pfi pfipravé vénuje osvojeni dovednosti jednani s osobami vyzadujicimi zvlastni péci a s cizinci.

Charabkteristika uciva rozvoji

Obsah pfedmétu vychazi z obsahového okruhu RVP-Kosmetické sluzby. Predmét komunikace ve sluzbach je pfedmétem,
ktery poskytuje zakiim védomosti o psychologii osobnosti, spolecenském chovani a profesni komunikaci a ptispiva k rozvoji
sebepoznani zéka, k jeho orientaci ve spolecenskych vztazich.Spoleéné s ostatnimi spoleéenskovédnimi predméty tvofi
vzajemné propojeny systém, umoziiujici dosahnout komplexnich znalosti a dovednosti absolventa.

Cile vzdélavani v oblasti cittl, postoji, hodnot a preferenci

Vyuka sméfuje k tomu, kdy zak:

provede psychologicky rozbor chovani zakaznika,

* posuzuje osobnost zdkaznika (obchodniho partnera) a voli vhodny zptisob komunikace,

* ovlada zasady spolec¢enského chovani,

« fesi rizné interpersonalni situace vcetné konfliktnich a zatézovych

* vysvétli vyznam informaci a komunikace pro podnikani v oboru

* vhodné uplatiiuje prostiedky verbalni i neverbalni komunikace

* dba na profesni vystupovani,

« uplatiuje profesni etiku a bezpredsudkovy ptistup k zakazniktim,

* reaguje na rizné zpusoby chovani zékazniki, obchodnich partnerti a spolupracovniki

» komunikuje se zékazniky v cizim jazyce

* vyhotovuje pisemnosti spojené s provozem vécné, jazykove a formalné spravné v souladu s normalizovanou upravou
pisemnosti

* kalkuluje ceny poskytovanych kosmetickych sluzeb

* vytvofi cenik nabizenych kosmetickych sluzeb

Vyukové strategie (pojeti vyuky)

Vyuka pfedmétu komunikace ve sluzbach probiha v prvnim ro¢niku lvyucovaci hodinu tydné, ve druhém roéniku
1 vyuéovaci hodinu tydné,ve tfetim roéniku také 1 vyucovaci hodinu tydné, celkem 102 vyucovacich hodin.
Uc¢ivo jednotlivych celkd se probira tak, aby postupné rozsifovalo védomosti zaki a aby zaci ziskali komplexni védomosti

a uplatnili dovednosti zamétené na konkrétni situace,
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Zakladni organizaéni formou vyucovani je vyucovaci hodina, kde uéitel podle typu hodiny tvotivé vyuziva vSech dostupnych

modernich vyucovacich metod a pomticek v souladu s charakterem probiraného uéiva. Pfi probirani nového uciva je obvykle

volena metoda vykladu nebo fizeného rozhovoru spojena s ndzornym vyucovanim pomoci didaktické techniky, nazorné

pomucky, katalogli kosmetickych firem a dalsi odborné literatury.

Hodnoceni vysledkii Zdka

Zak je hodnocen prubézné v hodinach pfi tstnim zkouseni za dosazenou uroveil znalosti, za schopnost aplikovat teoretické

znalosti na konkrétnich ptikladech, za feSeni konkrétnich situacnich problému, za schopnost kultivovaného, formalné

i odborné spravného vyjadiovani. Zak musi umét diskutovat o problému,vhodné argumentovat a sviij nazor

obhajovat.Hodnocena je také aktivita pfi vyuce a orientace v psychologickych problémech.Souc¢asti kazdého tematického

celku je souhrnné pisemné provéfeni znalosti.

Priifezova témata pokryvand piedmétem

Clovék a Zivotni prostiedi

Clovék a svét prace

2. roénik

2 tydné, P

Kli¢ové kompetence

* Kompetence k uc¢eni

mit pozitivni vztah k uéeni a vzdélavani
RVP

ovladat rizné techniky uceni, umét si vytvorfit vhodny studijni rezim a podminky
RVP

vyuzivat ke svému uceni rizné informacéni zdroje véetné zkusenosti svych i jinych lidi

RVP

sledovat a hodnotit pokrok pii dosahovani cili svého uceni, ptijimat hodnoceni vysledkd svého
uceni ze strany jinych lidi

RVP

znat moznosti svého dal$iho vzdélavani, zejména v oboru a povolani

RVP

uplatiovat rizné zptisoby prace s textem (zvl. studijni a analytické ¢teni), umét efektivné vyhledavat
a zpracovavat informace; byt ¢tenarsky gramotny

RVP

s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napf. vyklad, pfednasku, proslov aj.), pofizovat si

poznamky
RVP

¢ Komunikativni kompetence

vyjadfovat se pfiméfené k ucelu jednani a komunikac¢ni situaci v projevech mluvenych i psanych a

vhodné¢ se prezentovat
RVP

formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podob¢ ptehledn€ a jazykove spravné
RVP
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ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje
RVP
 zpracovavat administrativni pisemnosti, pracovni dokumenty i souvislé texty na bézna i odborna

témata
RVP

dodrzovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii
RVP
» zaznamenavat pisemné podstatné myslenky a udaje z textti a projevi jinych lidi (pfednasek, diskusi,

porad apod.)
RVP

vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani
RVP

dosahnout jazykové zpisobilosti potfebné pro komunikaci v cizojazyéném prostiedi nejméné v

jednom cizim jazyce
RVP

dosahnout jazykové zpusobilosti potiebné pro pracovni uplatnéni dle potieb a charakteru pfislusné
odborné kvalifikace (napi. porozumét bézné odborné terminologii a pracovnim pokyniim v pisemné
i Ustni forme)

RVP

chéapat vyhody znalosti cizich jazykl pro Zivotni i pracovni uplatnéni, byt motivovani k

prohlubovani svych jazykovych dovednosti v celozivotnim uéeni
RVP

¢ Personalni a socialni kompetence
» reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zplisobu jednani ze strany jinych lidi,
pfijimat radu i kritiku
RVP

» ovéfovat si ziskané poznatky, kriticky zvazovat nazory, postoje a jednani jinych lidi

RVP
¢ Obcanské kompetence a kulturni povédomi

* jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve vefejném zajmu
RVP

» dodrzovat zakony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (popt. jejich kulturni specifika),
vystupovat proti nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci
RVP

* jednat v souladu s moralnimi principy a zasadami spolecenského chovani, pfispivat k uplatiovani

hodnot demokracie
RVP

Odborné kompetence
* Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci
* chapali bezpecnost prace jako nedilnou soucést péce o zdravi své i spolupracovniki (i dalSich osob
vyskytujicich se na pracovistich, napf. klientti, zdkaznikd, navstévnikt) i jako soucast fizeni jakosti
a jednu z podminek ziskani ¢i udrzeni certifikatu jakosti podle pfislusnych norem
RVP
« znali a dodrzovali zakladni pravni predpisy tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci a

pozarni prevence
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RVP

osvojili si zadsady a navyky bezpecné a zdravi neohrozujici pracovni ¢innosti véetné zasad ochrany
zdravi pfi praci u zafizeni se zobrazovacimi jednotkami (monitory, displeje apod.), rozpoznali
moznost nebezpeci tirazu nebo ohrozeni zdravi a byli schopni zajistit odstranéni zavad a moznych
rizik

RVP

znali systém péce statu o zdravi pracujicich (vCetné preventivni péce, uméli uplatiiovat naroky na
ochranu zdravi v souvislosti s praci, naroky vzniklé Grazem nebo poskozenim zdravi v souvislosti s
vykonavanim prace)

RVP

ziskali védomostmi o zasadach poskytovani prvni pomoci pfi nahlém onemocnéni nebo urazu a

dokazali prvni pomoc sami poskytnout
RVP

¢ Jednat ekonomicky a v souladu se strategii trvale udrzitelného rozvoje

* znali vyznam, ucel a uzitecnost vykonavané prace, jeji finan¢ni, popft. spole¢enské ohodnoceni

RVP

zvazovali pti planovani a posuzovani urcité ¢innosti (v pracovnim procesu i v bézném zZivote)
mozné naklady, vynosy a zisk, vliv na Zivotni prostfedi, socialni dopady
RVP

efektivné hospodatili se svymi finan¢nimi prosttedky
RVP
nakladali s materidly, energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami ekonomicky a s ohledem na

zivotni prostredi
RVP

* Vykonavat odborné ¢innosti pii poskytovani kosmetickych sluzeb

354

zvolili a pouzili vhodny zptisob kosmetického osetfeni v souladu s typem a aktualnim stavem pleti,
pozadavky zakaznika, zdravotné-hygienickymi pfedpisy, technologickymi postupy a estetickymi
zésadami, zakladnimi znalostmi z dermatologie, mdédnimi trendy a novymi védeckymi poznatky
RVP

kvalifikované provadéli oSetieni pleti, samostatné kosmetické tikony, manikiru a pedikaru

RVP

provadéli denni, ve€erni a slavnostni liceni s ohledem na osobnost zakaznika a v souladu s modnimi
trendy

RVP

obsluhovali pfistrojové vybaveni provozovny a provadéli béznou udrzbu pouzivanych zatfizeni a
pomtucek

RVP

poskytovali poradenskou sluzbu, propagovali nové postupy kosmetického oSetieni
RVP

samostatn¢ organizovali svou praci
RVP

zvySovali si soustavné svou odbornou troven studiem odborné literatury a casopist, navstévami

Y

predvadécich akci a soutézi v kosmetice a manikiie
RVP
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* Volit a pouzivat ptipravky v souladu s technologickymi postupy

* vhodné volili a spravné aplikovali ptipravky podle jejich vlastnosti a moznosti pouziti s ohledem na
aktualni stav pleti
RVP

* bezpecné manipulovali s pfipravky a volili vhodné podminky a zptisoby jejich uskladnéni a zptisoby

bezpecné likvidace po skonceni jejich zivotnosti
RVP

sledovali, nabidku novych ptipravkd a moznosti jejich pouziti a vhodnym zptisobem doporucovali
nové piipravky zakaznikim
RVP
» motivovali zakaznika k nakupu pfipravkt odbornym zdivodnénim potieby kazdodenni domaci péce
o plet, ruce a nohy
RVP
¢ Jednat se zakazniky, spolupracovniky a obchodnimi partnery

* vystupovali profesionalné a kultivované ve vztahu k zadkaznikim, spolupracovnikiim a obchodnim

partnerim
RVP

* vhodné navazovali kontakt se zakazniky, uméli s nimi hovofit a naslouchat jim, vytvareli pratelskou

atmosféru
RVP

1. Aplikovanad psychologie a spoleCenska

Dotace ucebniho bloku: 17

Zak: Uvod do predmétu
+ charakterizuje vlastnosti dulezité pro vykon povolani v
kosmetickych sluzbach * Uloha, vyznam a obsah pfedmétu
« provede psychologicky rozbor chovani zakaznika * zakladni psychologické pojmy
« charakterizuje vyvojova obdobi ¢lovéka ve vztahu k poskytovanym + osobnost ¢lovéka(temperament, schopnosti, charakter, motivy
sluzbam a postoje, volni vlastnosti

« charakteristika vyvojovych obdobi ¢lovéka

posuzuje osobnost zakaznika (obchodniho partnera) a voli vhodny

, . » osobnost zadkaznika a zplsob komunikace s nim
zpUsob komunikace

« charakterizuje vlastnosti dlileZité pro vykon povolani v kosmetickych sluZzbach

+ provede psychologicky rozbor chovani zakaznika

* charakterizuje vyvojova obdobi ¢lovéka ve vztahu k poskytovanym sluzbam

+ posuzuje osobnost zakaznika (obchodniho partnera) a voli vhodny zpisob komunikace
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2. Profesni komunikace

Dotace uc¢ebniho bloku: 17

Zak:
+ vysveétli vyznam informaci a komunikace pro podnikani ve * vyuziti techniky v komunikaci
sluzbach + vyznam informaci
* vyuziva telekomunikaéni prostfedky v souladu se spole¢enskymi * verbalni a neverbalni komunikace
zasadami » komunikace se zakaznikem v cizim jazyce

vhodné uplatriuje prostfedky verbalni i neverbalni komunikace

komunikuje se zakazniky v cizim jazyce

reaguje na rtzné zpUsoby chovani zakaznikd, obchodnich
partnert i spolupracovnikl

vysvétli vyznam informaci a komunikace pro podnikani ve sluzbach
vyuziva telekomunikaéni prostfedky v souladu se spoleCenskymi zasadami
vhodné uplatfiuje prostfedky verbaini i neverbalni komunikace

komunikuje se zakazniky v cizim jazyce
reaguje na rtizné zpUsoby chovani zakaznikd, obchodnich partnerti i spolupracovniku

3. Aplikovana psychologie a spolecenskd vychova

Dotace u¢ebniho bloku: 17

Zak:
» ovlada zasady spolecenského chovani

spolecenské chovani a profesni vystupovani

» beseda s odbornikem socializace osobnosti

« etiketa doma i v ciziné socialni skupiny

. . N , - socialni komunikace
» zvlastnosti spole€enského chovani

konflikty a jejich zvladani

+ ovlada zasady spole¢enského chovani
* beseda s odbornikem

+ etiketa doma i v ciziné

+ zvlastnosti spole¢enského chovani

4. Profesni komunikace

Dotace uc¢ebniho bloku: 17

Zak:
+ vyhotovuje pisemnosti spojené s provozem vécné, jazykové a

seznameni a vyhotovovani pisemnosti spojenych s provozem

formalné spravné a v souladu s normalizovanou Upravou Zivotni situace a komunikace

pisemnosti stres- pfiznaky , faze, zvladani

stresové situace syndrom vyhoteni

workoholismus

syndrom vyhofeni

relaxac¢ni cvieni

workoholismus

seminarni prace za kazdé pololeti

vyhotovuje pisemnosti spojené s provozem vécné, jazykové a formalné spravné a v souladu s normalizovanou Upravou pisemnosti

stresové situace

syndrom vyhorfeni

workoholismus

seminarni prace za kazdé pololeti
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Aktivity, pomiicky, soutéze

Pomiicky
* null Ucebnice, sesity, vyukové programy na PC, audio a videonahravky a dal$i materialy.
* null Ucebnice, sesity, vyukové programy na PC, audio a videonahravky a dalsi materialy.

3. rocnik

1 tydng, P

Kli¢ové kompetence

¢ Kompetence k uceni

mit pozitivni vztah k u€eni a vzdélavani
RVP

ovladat rizné techniky uceni, umét si vytvotit vhodny studijni rezim a podminky
RVP

vyuzivat ke svému uéeni rizné informacéni zdroje v¢etné zkusenosti svych i jinych lidi

RVP

sledovat a hodnotit pokrok pfi dosahovani cilti svého uceni, pfijimat hodnoceni vysledki svého
uceni ze strany jinych lidi

RVP

znat moznosti svého dals$iho vzdélavani, zejména v oboru a povolani

RVP

uplatiiovat rizné zpusoby prace s textem (zvl. studijni a analytické ¢teni), umét efektivné vyhledavat
a zpracovavat informace; byt ¢tenai'sky gramotny

RVP

s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napi. vyklad, pfednasku, proslov aj.), pofizovat si

poznamky
RVP

» Kompetence k feSeni problému

porozumét zadani ukolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potfebné k feseni problému,
navrhnout zpdsob feSeni, popt. varianty feSeni, a zdivodnit jej, vyhodnotit a ovéfit spravnost
zvoleného postupu a dosazené vysledky

RVP

volit prosttedky a zptisoby (pomtcky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro splnéni
jednotlivych aktivit, vyuzivat zkuSenosti a védomosti nabytych diive

RVP

spolupracovat pii feSeni problémi s jinymi lidmi (tymové feSeni)
RVP
uplatiiovat pfi feSeni problému riizné metody mysleni (logické, matematické, empirické) a

mySlenkové operace
RVP

* Komunikativni kompetence

vyjadfovat se pfiméfené¢ k ucelu jednani a komunikacéni situaci v projevech mluvenych i psanych a

vhodné se prezentovat
RVP
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formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé piehledné a jazykové spravné
RVP

ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje

RVP

zpracovavat administrativni pisemnosti, pracovni dokumenty i souvislé texty na bézna i odborna
témata

RVP

dodrzovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii

RVP

zaznamenavat pisemné podstatné myslenky a udaje z text a projeva jinych lidi (pfednasek, diskusi,
porad apod.)

RVP

vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani

RVP

dosahnout jazykové zpusobilosti pottebné pro komunikaci v cizojazyéném prostfedi nejméné v
jednom cizim jazyce

RVP

dosahnout jazykové zpusobilosti potiebné pro pracovni uplatnéni dle potieb a charakteru prislusné
odborné kvalifikace (napi. porozumét bézné odborné terminologii a pracovnim pokyniim v pisemné
1 Gstni forme)

RVP

chapat vyhody znalosti cizich jazykt pro zivotni i pracovni uplatnéni, byt motivovani k

prohlubovani svych jazykovych dovednosti v celozivotnim uéeni
RVP

¢ Personalni a socialni kompetence

reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zpisobu jednani ze strany jinych lidi,
prijimat radu i kritiku
RVP

ovétovat si ziskané poznatky, kriticky zvazovat nazory, postoje a jednani jinych lidi
RVP
mit odpovédny vztah ke svému zdravi, peCovat o svtj fyzicky i dusevni rozvoj, byt si védomi

dasledkt nezdravého zivotniho stylu a zavislosti
RVP

* Obcanské kompetence a kulturni povédomi

jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve vefejném zajmu

RVP

dodrzovat zakony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (popt. jejich kulturni specifika),
vystupovat proti nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci

RVP

uznavat hodnotu Zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni Zivot a spoluodpovédnost pfi

zabezpecCovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich
RVP

» Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam
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* mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti a tedy i vzdélavani; uvédomovat si vyznam
celozivotniho uceni a byt pfipraveni piizplisobovat se ménicim se pracovnim podminkdm
RVP

* vhodné komunikovat s potencidlnimi zaméstnavateli, prezentovat sviij odborny potencial a své
profesni cile

RVP

* znat obecna prava a povinnosti zaméstnavateld a pracovnikd
RVP

* rozumét podstaté a principim podnikani, mit pfedstavu o pravnich, ekonomickych,
administrativnich, osobnostnich a etickych aspektech soukromého podnikani; dokazat vyhledavat a
posuzovat podnikatelské ptileZitosti v souladu s realitou trzniho prostfedi, svymi ptedpoklady a

dal§imi moznostmi
RVP

Odborné kompetence
* Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pii praci

« chapali bezpe€nost prace jako nedilnou soucast péce o zdravi své i spolupracovniku (i dalsich osob
vyskytujicich se na pracovistich, napf. klientti, zakaznikd, navstévnikt) i jako soucast fizeni jakosti
a jednu z podminek ziskani ¢i udrzeni certifikatu jakosti podle pfislusnych norem
RVP

 znali a dodrzovali zékladni pravni ptedpisy tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci a
pozarni prevence
RVP

* osvojili si zasady a navyky bezpe¢né a zdravi neohrozujici pracovni ¢innosti véetné zasad ochrany
zdravi pfi praci u zafizeni se zobrazovacimi jednotkami (monitory, displeje apod.), rozpoznali
moznost nebezpeci tirazu nebo ohrozeni zdravi a byli schopni zajistit odstranéni zavad a moznych
rizik
RVP

« znali systém péce statu o zdravi pracujicich (v€etné preventivni péce, uméli uplatiiovat naroky na
ochranu zdravi v souvislosti s praci, naroky vzniklé tirazem nebo poskozenim zdravi v souvislosti s
vykonavanim préce)
RVP

* ziskali védomostmi o zdsadach poskytovani prvni pomoci pfi nahlém onemocnéni nebo Urazu a

dokazali prvni pomoc sami poskytnout
RVP

 Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobki nebo sluzeb
* chapali kvalitu jako vyznamny nastroj konkurenceschopnosti a dobrého jména podniku
RVP
* dodrzovali stanovené normy (standardy) a pfedpisy souvisejici se systémem fizeni jakosti
zavedenym na pracovisti
RVP
* dbali na zabezpecovani parametrd (standardi) kvality procesi, vyrobkl nebo sluzeb, zohlediiovali

pozadavky klienta (zakaznika, obcana)
RVP
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¢ Jednat ekonomicky a v souladu se strategii trvale udrzitelného rozvoje

znali vyznam, uc€el a uzite¢nost vykonavané prace, jeji financni, popt. spoleenské ohodnoceni

RVP

zvazovali pti planovani a posuzovani urcité ¢innosti (v pracovnim procesu i v bézném Zivote)
mozné naklady, vynosy a zisk, vliv na Zivotni prostfedi, socialni dopady

RVP

efektivné hospodatili se svymi finanénimi prostiedky
RVP
nakladali s materidly, energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami ekonomicky a s ohledem na

zivotni prostredi
RVP

* Vykonavat odborné ¢innosti pii poskytovani kosmetickych sluzeb

zvolili a pouzili vhodny zptisob kosmetického osetfeni v souladu s typem a aktualnim stavem pleti,
pozadavky zakaznika, zdravotné-hygienickymi pfedpisy, technologickymi postupy a estetickymi
zésadami, zakladnimi znalostmi z dermatologie, mdédnimi trendy a novymi védeckymi poznatky
RVP

kvalifikované provadéli osetieni pleti, samostatné kosmetické tikony, manikiru a pedikaru

RVP

provadéli denni, ve€erni a slavnostni liceni s ohledem na osobnost zakaznika a v souladu s modnimi
trendy

RVP

obsluhovali pfistrojové vybaveni provozovny a provadéli béznou udrzbu pouzivanych zatizeni a
pomtucek

RVP

poskytovali poradenskou sluzbu, propagovali nové postupy kosmetického oSetieni
RVP

samostatn¢ organizovali svou praci
RVP
zvySovali si soustavné svou odbornou troven studiem odborné literatury a casopist, navstévami

predvadécich akci a soutézi v kosmetice a manikiie
RVP

* Volit a pouzivat ptipravky v souladu s technologickymi postupy
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vhodné volili a spravné aplikovali pfipravky podle jejich vlastnosti a moznosti pouziti s ohledem na
aktualni stav pleti

RVP

bezpec¢né manipulovali s piipravky a volili vhodné podminky a zpisoby jejich uskladnéni a zpisoby
bezpecné likvidace po skonceni jejich zivotnosti

RVP

sledovali, nabidku novych pfipravkl a moznosti jejich pouziti a vhodnym zptiisobem doporucovali
nové piipravky zakaznikim

RVP

motivovali zdkaznika k nakupu pitipravkil odbornym zdivodnénim potieby kazdodenni domaci péce

o plet’, ruce a nohy
RVP
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¢ Jednat se zakazniky, spolupracovniky a obchodnimi partnery

* vystupovali profesionalné a kultivované ve vztahu k zadkaznikim, spolupracovnikiim a obchodnim
partnerim
RVP

 vhodné navazovali kontakt se zakazniky, uméli s nimi hovofit a naslouchat jim, vytvareli pratelskou
atmosféru
RVP

« dokazali fesit nezvyklé a problémové situace ve styku se zakazniky, spolupracovniky i obchodnimi

partnery
RVP

dovedli se vyrovnat se stresovymi situacemi, regulovali své chovani, aby nedochazelo ke konfliktim
a napé€ti mezi lidmi, pecovali o své duSevni zdravi
RVP

* rozvijeli soustavné svoji osobnost a pecovali o sviij vzhled a osobni hygienu
RVP

¢ Vykonavat obchodné-podnikatelské aktivity v kosmetickych sluzbach
 vyuzivali marketingovych nastroji k prezentaci firmy a nabidce kosmetickych sluzeb, organizovali

pruzkum trhu a vysledky vyhodnocovali a aplikovali
RVP

sjednavali nakup ptipravki pouzivanych ke kosmetické péci
RVP

» zhotovovali ceniky tikonil a kalkulovali spotfebu a prodejni cenu nabizenych ptipravka
RVP

* prodavali kosmetické piipravky
RVP

« vyuzivali po€itatové programy vytvorené pro oblast kosmetickych sluzeb
RVP

1. Aplikovana psychologie

Dotace uc¢ebniho bloku: 17

Zak:
uplatriuje profesni etiku a bezpredsudkovy pfistup k zakaznikim

normalita a patologie osobnosti(¢lovéka)

vi, jak reagovat na riizné zptisoby chovani zakaznik(, obchodnich strategie a taktika jednani s lidmi

partner( i spolupracovnikil feSeni rliznych interpersonalnich situaci( konfliktni a zatézové)

socialné psychologické aspekty vedeni prace

medialni konzum,komeréni reklama

typy zakaznikd a psychologické zaklady jednani

fesi rlzné interpersonalini situace véetné konfliktnich a zatézovych

média a komeréni reklama

uplatriuje profesni etiku a bezpredsudkovy pfistup k zakaznikim

vi, jak reagovat na rizné zptsoby chovani zakazniku, obchodnich partnert i spolupracovniku
* medialni konzum,komeréni reklama
« Fesi razné interpersonalni situace véetné konfliktnich a zatézovych
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3. rocnik
2. Profesni komunikace
Dotace u¢ebniho bloku: 17
Zak:
*» vyhotovuje pisemnosti spojené s provozem vécné, jazykové a  vyhotovovani obchodnich pisemnosti
formalné spravné a v souladu s normalizovanou Upravou * normalizovana Uprava pisemnosti
pisemnosti + kartotéka zakazniku, prace se zaznamy
+ kalkuluje spotiebu a prodejni cenu nabizenych pfipravkd * cenik nabizenych kosmetickych sluzeb
« kalkuluje cenu poskytovanych kosmetickych sluzeb * opakovani z pfedeslych rocnikd
+ vytvofi cenik nabizenych kosmetickych sluzeb
+ vyhotovuje pisemnosti spojené s provozem vécné, jazykové a formainé spravné a v souladu s normalizovanou Upravou pisemnosti
+ kalkuluje spotfebu a prodejni cenu nabizenych pfipravkl
* kalkuluje cenu poskytovanych kosmetickych sluzeb
+ vytvofi cenik nabizenych kosmetickych sluzeb
Aktivity, pomiicky, soutée
Pomiicky
e null Ucebnice, sesity, vyukové programy na PC, audio a videonahravky a dalsi materialy.
e null Ucebnice, sesity, vyukové programy na PC, audio a videonahravky a dal$i materialy.

7.8.6 Odborny vycvik

6 6+1 6+1 12+2

Charakteristika predmétu

Pojeti vyucovaciho predmeétu

Obecné cile vyucovaciho predmeétu

Odborny vycvik poskytuje zaktim védomosti a dovednosti potiebné pii kosmetické péci o zakazniky. Cilem je seznamit zaky
prakticky s piipravky pouZivanymi pii kosmetické pé&i a pééi o ruce a nohy. Zéci se naui obsluhovat technické vybaveni
provozoven, v nichZ jsou poskytovany kosmetické, manikérské a pedikérské sluzby, a osvoji si dovednosti potiebné pro
poskytovani téchto sluzeb. Odborny vycvik rozviji a upeviiuje teoretické znalosti a dovednost, které si zaci osvojili

v pfedmétu kosmetika a materialy.

Charakteristika uciva

Odborny vycvik spolecné s ostatnimi vSeobecnymi a odbornymi piedméty tvoii vzajemné propojeny systém, umoziujici
doséhnout komplexnich znalosti a dovednosti absolventa. Zak se naudi uzivat praktické dovednosti a znalosti, ziska odborné
navyky a praktickou zruc¢nost, nauci se pracovat s riiznymi druhy kosmetického materialu a blize se seznami s jeho
vlastnostmi a moznostmi pouziti. V prib&hu 4 let se postupné nauci pouzivat rizné druhy kosmetickych ptipravki, pfistroja,
nastroju, urit typ pleti a zvolit odpovidajici postu oSetfeni a pfipravky pro dany typ pleti. Nedilnou soucasti odborného
vycviku tvofi bezpecnost a ochrana zdravi pii praci spojend s povinnosti pouzivani osobnich ochrannych pracovnich

prostfedkd. Problematika bezpec€nosti prace je obsazena ve vSech tématech vyuky.

Stiedni odborna $kola a Stiedni odborné ugilisté femesel, Kutna Hora, Caslavska 202
362



Kosmetické sluzby_2025_v0 Ucebni osnovy

Cile vzdeélavani v oblasti citii, postojii, hodnot a preferenci

Vyuka sméruje k tomu, kdy zZak:

pouziva odbornou terminologii

orientuje se v piedpisech, ptiruckéch a odborné literatuie

* vyhotovi obchodni pisemnosti

* poskytuje kosmetické a poradenské sluzby

 provadi denni, vecerni a slavnostni lieni, pedikiru a manikuru

* rozpozna zavazna onemocnéni pokozky, nehtti rukou a nohou

nauci se vhodné volit a pouzivat kosmetické pfipravky

uplatiluje zasady osobni a provozni hygieny
* samostatné organizuje svou praci

* nauci se zhotovovat kreslené studie denniho vecerniho a fantazijniho li¢eni

zhotovi ceniky ukont a sestavi kalkulaci a prodejni cenu sluzeb a nabizenych ptipravki

osvoji si zaklady spole¢enského chovani a profesniho jednani

Vyukové strategie (pojeti vyuky)

U¢ivo jednotlivych celki se probira tak, aby postupné rozsifovalo védomosti zakt a aby zaci ziskali komplexni védomosti
zameétené na konkrétni technologické postupy, tj. kvalifikované oSetiovat plet’ obliceje, krku, dekoltu, poprsi i ostatnich ¢asti
téla, provadét denni, vecerni a slavnostni liceni, pedikiaru a manikuru, dokonale obsluhovat ptistrojové vybaveni kosmetické,

pedikérské nebo manikérské provozovny. Poskytovat poradenskou sluzbu a doporucovat zdravi zivotni styl.

1. roénik
6 tydns, P

Kli¢ové kompetence
* Kompetence k u¢eni
* mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani

RVP

* ovladat rizné techniky uceni, umét si vytvofit vhodny studijni rezim a podminky
RVP

* vyuzivat ke svému uceni rizné informac¢ni zdroje véetné zkusenosti svych i jinych lidi
RVP

* sledovat a hodnotit pokrok pti dosahovani cilti svého uceni, pfijimat hodnoceni vysledkl svého
uceni ze strany jinych lidi

RVP

* znat moznosti svého dalsiho vzdélavani, zejména v oboru a povolani
RVP
* uplatnovat rizné zptisoby prace s textem (zvl. studijni a analytické ¢teni), umét efektivné vyhledavat

a zpracovavat informace; byt ¢tenafsky gramotny
RVP
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s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napi. vyklad, pfednasku, proslov aj.), pofizovat si

poznamky
RVP

» Kompetence k feSeni problému

* porozumét zadani ukolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potfebné k feseni problému,

navrhnout zpasob feSeni, popt. varianty feSeni, a zdivodnit jej, vyhodnotit a ovéfit spravnost
zvoleného postupu a dosazené vysledky

RVP

volit prosttedky a zptisoby (pomtcky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro splnéni
jednotlivych aktivit, vyuzivat zkuSenosti a védomosti nabytych diive

RVP

spolupracovat pii feSeni problémi s jinymi lidmi (tymové feSeni)
RVP
uplatiovat pfi feSeni problému rizné metody mysleni (logické, matematické, empirické) a

mySlenkové operace
RVP

* Komunikativni kompetence

vyjadfovat se pfiméfené k ucelu jednani a komunikac¢ni situaci v projevech mluvenych i psanych a
vhodné se prezentovat
RVP

formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podob¢ pichledné a jazykové spravné
RVP

ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje

RVP

zpracovavat administrativni pisemnosti, pracovni dokumenty i souvislé texty na bézna i odborna
témata

RVP

dodrzovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii

RVP

zaznamenavat pisemné podstatné myslenky a udaje z texti a projevi jinych lidi (pfednasek, diskusi,
porad apod.)

RVP

vyjadiovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani

RVP

dosahnout jazykové zpisobilosti potfebné pro komunikaci v cizojazy¢ném prostiedi nejméné v
jednom cizim jazyce

RVP

doséhnout jazykové zpusobilosti potifebné pro pracovni uplatnéni dle potieb a charakteru ptislusné
odborné kvalifikace (napf. porozumét bézné odborné terminologii a pracovnim pokyniim v pisemné
1 Gstni form¢)

RVP

chéapat vyhody znalosti cizich jazykl pro Zivotni i pracovni uplatnéni, byt motivovani k

prohlubovani svych jazykovych dovednosti v celozivotnim uceni
RVP
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¢ Personalni a socialni kompetence

posuzovat realné své fyzické a dusevni moznosti, odhadovat disledky svého jednani a chovani v
ruznych situacich

RVP

stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zajmové a pracovni orientace a
zivotnich podminek

RVP

reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zpasobu jednani ze strany jinych lidi,
prijimat radu i kritiku

RVP

oveéfovat si ziskané poznatky, kriticky zvazovat nazory, postoje a jednani jinych lidi

RVP

mit odpovédny vztah ke svému zdravi, peCovat o svij fyzicky i dusevni rozvoj, byt si védomi
disledku nezdravého zivotniho stylu a zavislosti

RVP

adaptovat se na ménici se zivotni a pracovni podminky a podle svych schopnosti a moznosti je
pozitivné ovliviiovat, byt pfipraveni fesit své socialni i ekonomické zalezitosti, byt finanéné
gramotni

RVP

pracovat v tymu a podilet se na realizaci spole¢nych pracovnich a jinych ¢innosti
RVP

ptijimat a plnit odpovédné svétené tkoly

RVP

podnécovat praci tymu vlastnimi navrhy na zlepSeni prace a feSeni tikoll, nezaujaté zvazovat navrhy
druhych

RVP

prispivat k vytvareni vstiicnych mezilidskych vztaht a k pfedchazeni osobnim konfliktim,

nepodléhat pfedsudkim a stereotyptim v pfistupu k druhym
RVP

* Obcanské kompetence a kulturni povédomi

jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim z4jmu, ale i ve vefejném zajmu
RVP

» Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti a tedy i vzdélavani; uvédomovat si vyznam

celozivotniho uceni a byt pfipraveni piizplisobovat se ménicim se pracovnim podminkdm
RVP

* Digitalni kompetence

ovlada pottebnou sadu digitalnich zafizeni, aplikaci a sluzeb, véetné nastrojii z oblasti umélé
inteligence, vyuziva je ve skolnim a pracovnim prostiedi i pii zapojeni do vetejného Zivota; digitalni
technologie a zpisob jejich pouziti nastavuje a méni podle toho, jak se vyvijeji dostupné moznosti a

jak se méni jeho vlastni potfeby nebo pracovni prostredi a nastroje
RVP

Odborné kompetence

* Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci
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chapali bezpec¢nost prace jako nedilnou soucast péce o zdravi své i spolupracovniku (i dal$ich osob
vyskytujicich se na pracovistich, napt. klientd, zdkaznikt, navstévnikt) i jako soucast fizeni jakosti
a jednu z podminek ziskani ¢i udrzeni certifikatu jakosti podle pfislusnych norem

RVP

znali a dodrzovali zékladni pravni predpisy tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci a
pozarni prevence

RVP

osvojili si zasady a navyky bezpecné a zdravi neohrozujici pracovni ¢innosti véetné zasad ochrany
zdravi pfi praci u zafizeni se zobrazovacimi jednotkami (monitory, displeje apod.), rozpoznali
moznost nebezpeci urazu nebo ohrozeni zdravi a byli schopni zajistit odstranéni zdvad a moznych
rizik

RVP

znali systém péce statu o zdravi pracujicich (v€etné preventivni péce, uméli uplatiiovat naroky na
ochranu zdravi v souvislosti s praci, naroky vzniklé irazem nebo poskozenim zdravi v souvislosti s
vykonavanim prace)

RVP

ziskali védomostmi o zasadach poskytovani prvni pomoci pfi nahlém onemocnéni nebo urazu a

dokazali prvni pomoc sami poskytnout
RVP

¢ Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobki nebo sluzeb

chapali kvalitu jako vyznamny nastroj konkurenceschopnosti a dobrého jména podniku

RVP

dodrzovali stanovené normy (standardy) a pfedpisy souvisejici se systémem fizeni jakosti
zavedenym na pracovisti

RVP

dbali na zabezpecovani parametrl (standardl) kvality procest, vyrobki nebo sluzeb, zohlediiovali

pozadavky klienta (zdkaznika, obCana)
RVP

* Vykonavat odborné ¢innosti pii poskytovani kosmetickych sluzeb

kvalifikované provadeéli oSetieni pleti, samostatné kosmetické ukony, manikuru a pediktru
RVP

* Volit a pouzivat ptipravky v souladu s technologickymi postupy

vhodné volili a spravné aplikovali pfipravky podle jejich vlastnosti a moznosti pouziti s ohledem na
aktualni stav pleti

RVP

bezpec¢né manipulovali s piipravky a volili vhodné podminky a zpisoby jejich uskladnéni a zpisoby
bezpecné likvidace po skonceni jejich zivotnosti

RVP

sledovali, nabidku novych pfipravkl a moznosti jejich pouziti a vhodnym zptiisobem doporucovali
nové piipravky zakaznikim

RVP

motivovali zdkaznika k nakupu pitipravkil odbornym zdivodnénim potieby kazdodenni domaci péce

o plet’, ruce a nohy
RVP
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1. roénik

 Uplatiovat zdravotni a estetické pozadavky a zasady hygieny pfti poskytovani kosmetickych sluzeb
* rozpoznali zavazné onemocnéni kiize, nehtil na rukou a nohou a chorobné stavy hornich a dolnich

koncetin a véas doporucili navstévu lékare
RVP

posoudili vhodnost poskytnuti kosmetické péce z hlediska vyskytujicich se chorob kiize, nehtt a

celkového interniho onemocnéni
RVP

dusledné dodrzovali zdravotné-hygienické predpisy, dodrzovali zasady osobni a provozni hygieny
RVP

rozvijeli vlastni vytvarné ¢innosti a zdokonalovali se v provadéni navrhové kresby denniho,
vecerniho a fantazijniho li¢eni

RVP

* rozvijeli estetické citéni a uplatiiovali esteticka hlediska pfi poskytovani kosmetickych sluzeb i v
kazdodennim Zivoté

RVP

* propagovali zdravy Zivotni styl a spravnou vyZzivu

RVP
¢ Jednat se zakazniky, spolupracovniky a obchodnimi partnery

* vystupovali profesionalné a kultivované ve vztahu k zédkaznikiim, spolupracovnikiim a obchodnim
partneriim
RVP

* vhodné navazovali kontakt se zadkazniky, uméli s nimi hovofit a naslouchat jim, vytvareli pratelskou
atmosféru
RVP

* dokazali fesit nezvyklé a problémové situace ve styku se zakazniky, spolupracovniky i obchodnimi
partnery
RVP

 dovedli se vyrovnat se stresovymi situacemi, regulovali své chovani, aby nedochazelo ke konfliktim
a napéti mezi lidmi, pecovali o své dusevni zdravi

RVP

* rozvijeli soustavné svoji osobnost a peovali o svilj vzhled a osobni hygienu
RVP
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1. Zakladni pravidla kosmetické péce

Dotace uc¢ebniho bloku: 12

Zak:

pfipravi zakaznika pro kosmetické oSetieni podle hygienickych predpist

pripravi zakaznika pro kosmetické oSetfeni podle hygienickych
predpist
posoudi vhodnost ¢i nevhodnost kosmetického oSetfeni

vysvétli vyznam dodrzovani zasad osobni a provozni hygieny v
oblasti kosmetiky, pedikury a manikary

dodrzuje ustanoveni tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi pfi
praci a pozarni prevence

poskytne prvni pomoc pfi Urazu na pracovisti

dodrZuje zpUsoby nakladani s odpady

dodrzuje zakladni bezpe¢nostni pozadavky pfi praci pfistrojovym a
technickym vybavenim provozovny a kosmetickymi pfipravky

pfi obsluze, bézné udrzbé a &isténi pfistroju a zafizeni postupuje v
souladu s predpisy a pracovnimi postupy

desinfikuje nastroje a povrchy postfikem nebo ponorem

dba na osobni hygienu

udrzuje v Cistoté své pracovisté

pouziva sterilni nastroje

pouziva jen nezavadné pfipravky

dba na pouzivani istého nebo jednorazového pradla

kontroluje exspiracni dobu pfipravku

provadi béZnou Udrzbu a ¢isténi pouzivaného vybaveni a zafizeni
provozovny

posoudi vhodnost ¢i nevhodnost kosmetického oSetfeni
vysveétli vyznam dodrZovani zasad osobni a provozni hygieny v oblasti kosmetiky, pedikiry a manikury
dodrzuje ustanoveni tykajici se bezpe¢nosti a ochrany zdravi pfi praci a pozarni prevence

poskytne prvni pomoc pfi Urazu na pracovisti

dodrzuje zpUsoby nakladani s odpady

Ucebni osnovy

1. roénik

Bezpecénost a ochrana zdravi pfi praci, hygiena prace, pozarni
prevence.

Zafizeni a vybaveni kosmetické, pedikérské nebo manikérské
provozovny

pristrojové technické vybaveni

pracovni pomucky

hygienické minimum

desinfekce

péce kosmetiCky o zevnéjSek

pracovni odév a obuv

pfistroje a nastroje v kosmetice

material a pfipravky

pradlo

dodrzuje zakladni bezpecnostni pozadavky pfi praci pfistrojovym a technickym vybavenim provozovny a kosmetickymi pfipravky

pfi obsluze, bézné udrzbé a ¢isténi pristroju a zafizeni postupuje v souladu s predpisy a pracovnimi postupy
desinfikuje nastroje a povrchy postfikem nebo ponorem
dba na osobni hygienu

udrzuje v Cistoté své pracovisteé

pouziva sterilni nastroje

pouziva jen nezavadné pfipravky

dba na pouzivani istého nebo jednorazového pradia
kontroluje exspiracni dobu pfipravku

provadi béZnou Udrzbu a ¢isténi pouzivaného vybaveni a zafizeni provozovny
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1. roénik

2. Péce o ruce-manikura-podstata technologického postupu a jeho pracovni faze

Dotace uc¢ebniho bloku: 66

Zak:
* pripravi pracovisté, voli a pfipravi nastroje, pomucky a kosmetické + pracovisté, pomucky, pfipravky
pFipravky v souladu se zvolenym technologickym postupem « technologie, kontraindikace

posoudi vhodnost & nevhodnost o$etfeni rukou * wellnes procedury, technologie, kontraindikace
* lakovani, modelaz, nehtovy design, technologie

posoudi typ nehtli podle stanovenych kritérii

oSetfi nehty mokrou cestou — klasicka manikura

oSetfi nehty suchou cestou bez namaceni rukou za pouziti

specialnich pfipravk na nehty

provadi masaz rukou

provadi peeling rukou

aplikuje masku a zabaly na ruce

provede nehtovy design, modelaz

pfipravi pracovisté, voli a pfipravi nastroje, pomucky a kosmetické pfipravky v souladu se zvolenym technologickym postupem
posoudi vhodnost ¢i nevhodnost o$etfeni rukou
posoudi typ nehtt podle stanovenych kritérii

oSetfi nehty mokrou cestou — klasicka manikura

oSetfi nehty suchou cestou bez namaceni rukou za pouziti specialnich pfipravkd na nehty

provadi masaz rukou

provadi peeling rukou

aplikuje masku a zabaly na ruce

provede nehtovy design, modelaz

3. Barveni oboli a ias, trvald na rasy

Dotace u¢ebniho bloku: 54

Zak:
* pripravi pracovisté, voli a pfipravi nastroje, pomucky a kosmetické * podstata technologického postupu a jeho faze
pFipravky v souladu se zvolenym technologickym postupem * pracovni ¢innosti spojené s technologickym postupem
« pfipravi zakaznika pro kosmetické o$etfeni podle hygienickych * kontrola pribéhu technologického postupu a kvality jeho
predpisti vystupu

« formuje obogi, barvi fasy a obogi * kontraindikace tkont

« pfipravi pracovisté, voli a pfipravi nastroje, pomucky a kosmetické pfipravky v souladu se zvolenym technologickym postupem
« pfipravi zdkaznika pro kosmetické oSetfeni podle hygienickych predpist
+ formuije obogi, barvi fasy a obo¢i

Stiedni odborna $kola a Stiedni odborné ugilisté femesel, Kutna Hora, Caslavska 202
369



Kosmetické sluzby_2025_v0

370

4. Posouzeni pleti-kosmeticka diagnoza, oSetieni pleti

Dotace uc¢ebniho bloku: 72

Ucebni osnovy

1. roénik

Zak:
* pfipravi zdkaznika pro kosmetické oSetfeni podle hygienickych « diagndza pleti, pfiprava pracovisté, technologie povrchového
predpist cisténi
+ posoudi vhodnost & nevhodnost kosmetického osetieni * pfipravky

technickym vybavenim provozovny a kosmetickymi pfipravky

dodrzuje zakladni bezpecnostni pozadavky pfi praci pfistrojovym a

dba na osobni hygienu

cisténi,
* pouziti pfistroju, kontraindikace
» druhy masek po hlubokém &isténi

udrzuje v Gistoté své pracovisté

pouziva sterilni nastroje

pfipravi zakaznika pro kosmetické o$etieni podle hygienickych predpist

» posoudi vhodnost ¢i nevhodnost kosmetického oSetreni

+ dodrzuje zakladni bezpecnostni poZadavky pfi praci pfistrojovym a technickym vybavenim provozovny a kosmetickymi pfipravky
+ dba na osobni hygienu
 udrzuje v Gistoté své pracovisté

* pouziva sterilni nastroje

Aktivity, pomiicky, soutée

» zmeékgeni pleti pfed hlubokym ¢isténim, technologie hlubokého

Pomiicky

e null kosmetické nastroje, vybaveni §kolniho kosmetického salonu, uéebnice, sesity, dalsi
odborna literatura, prospekty a materialy z veletrhti a vystav, videozdznamy a DVD.
Soucasti vyuky jsou odborné exkurze a Skoleni.

e null kosmetické nastroje, vybaveni Skolniho kosmetického saldonu, uéebnice, sesity, dalsi

2. ro¢nik

odborna literatura, prospekty a materialy z veletrhd a vystav, videozaznamy a DVD.

Soucasti vyuky jsou odborné exkurze a Skoleni.

6+1 tydng, P

Kli¢ové kompetence

» Kompetence k uc¢eni

mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani
RVP

ovladat rizné techniky uceni, umét si vytvotit vhodny studijni rezim a podminky
RVP

vyuzivat ke svému uceni riizné informac¢ni zdroje véetné zkuSenosti svych i jinych lidi

RVP

sledovat a hodnotit pokrok pfi dosahovani cilti svého uceni, pfijimat hodnoceni vysledkt svého
uceni ze strany jinych lidi

RVP

znat moznosti svého dal§iho vzdélavani, zejména v oboru a povolani
RVP

uplatiiovat riizné zpusoby prace s textem (zvl. studijni a analytické ¢teni), umét efektivné vyhledavat

a zpracovavat informace; byt ¢tenaisky gramotny
RVP
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* s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napf. vyklad, pfednasku, proslov aj.), pofizovat si
poznamky
RVP

» Kompetence k feSeni problému
* porozumét zadani ukolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potfebné k feseni problému,
navrhnout zpasob feSeni, popt. varianty feSeni, a zdivodnit jej, vyhodnotit a ovéfit spravnost

zvoleného postupu a dosazené vysledky
RVP

volit prosttedky a zptisoby (pomtcky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro splnéni
jednotlivych aktivit, vyuzivat zkuSenosti a védomosti nabytych diive
RVP

* spolupracovat pti feseni problému s jinymi lidmi (tymové feseni)
RVP
» uplatnovat pfi feSeni problému rizné metody mysleni (logické, matematické, empirické) a

mySlenkové operace
RVP

* Komunikativni kompetence

* vyjadfovat se pfiméfen¢ k ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych i psanych a
vhodné se prezentovat
RVP

 formulovat své myslenky srozumiteln€ a souvisle, v pisemné podobé piehledné a jazykove spravné
RVP

¢ Personalni a socialni kompetence

* posuzovat realné své fyzické a duSevni moznosti, odhadovat disledky svého jednani a chovani v

rtznych situacich
RVP

» Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam
* mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti a tedy i vzdélavani; uvédomovat si vyznam

celozivotniho uceni a byt ptipraveni pfizptisobovat se ménicim se pracovnim podminkam
RVP

* Digitalni kompetence
« ziskava, posuzuje, spravuje, sdili a sdéluje data, informace a digitalni obsah v riznych formatech v

osobni ¢i profesni komunité; k tomu voli efektivni postupy, strategie a zptsoby, které odpovidaji

konkrétni situaci a ucelu
RVP

o vytvari, vylepSuje a propojuje digitalni obsah v riznych formatech; vyjadfuje se za pomoci
digitalnich prostiedku
RVP

Odborné kompetence
» Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci

* chapali bezpecnost prace jako nedilnou soucast péce o zdravi své i spolupracovniki (i dalSich osob

vyskytujicich se na pracovistich, napt. klientd, zdkaznikt, navstévnikil) i jako soucést fizeni jakosti

a jednu z podminek ziskani ¢i udrzeni certifikatu jakosti podle pfislusnych norem
RVP

Stiedni odborna $kola a Stiedni odborné ugilisté femesel, Kutna Hora, Caslavska 202

Ucebni osnovy

2. roénik

371



Kosmetické sluzby_2025_v0

Ucebni osnovy

2. roénik

 Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobkl nebo sluzeb

* chapali kvalitu jako vyznamny nastroj konkurenceschopnosti a dobrého jména podniku
RVP

¢ Jednat ekonomicky a v souladu se strategii trvale udrzitelného rozvoje
« znali vyznam, ucel a uzite¢nost vykonavané prace, jeji financni, popf. spolecenské ohodnoceni
RVP
* Vykonavat odborné ¢innosti pii poskytovani kosmetickych sluzeb
 provadéli denni, vecerni a slavnostni liceni s ohledem na osobnost zakaznika a v souladu s moédnimi

trendy
RVP

¢ Uplatiiovat zdravotni a estetické pozadavky a zasady hygieny pii poskytovani kosmetickych sluzeb
* rozpoznali zadvazné onemocnéni kiize, nehtd na rukou a nohou a chorobné stavy hornich a dolnich
koncetin a v¢as doporucili navstévu lékare
RVP
* Jednat se zdkazniky, spolupracovniky a obchodnimi partnery
 vystupovali profesionalné a kultivované ve vztahu k zakaznikim, spolupracovnikiim a obchodnim

partnerim
RVP

¢ Vykonavat obchodné-podnikatelské aktivity v kosmetickych sluzbach
 vyuzivali marketingovych nastroji k prezentaci firmy a nabidce kosmetickych sluzeb, organizovali

pruzkum trhu a vysledky vyhodnocovali a aplikovali
RVP

1. Bezpecnost a ochrana zdravi pii prdci, hygiena prace

Dotace uéebniho bloku: 5

Zak:
 uvede zakladni bezpe€nostni pozadavky pfi praci s pfistrojovym a * fizeni bezpecnosti prace v podminkach organizace a na
technickym vybavenim provozovny a kosmetickymi pfipravky a pracovisti
dba na jejich dodrzovani  pracovnépravni problematika BOZP
« pfi obsluze, bézné Udrzbé a &isténi pristroju a zafizeni postupuje v * bezpecnost technickych zafizeni
souladu s predpisy a pracovnimi postupy * hygiena liceni a odli¢ovani
- uvede piiklady bezpe&nostnich rizik, event. nejéast&jsi pFiciny * hygiena kosmetického oSetfeni

urazl a jejich prevenci

+ uvede zakladni bezpe€nostni pozadavky pfi praci s pfistrojovym a technickym vybavenim provozovny a kosmetickymi pfipravky a dba na jejich

dodrzovani
* pfi obsluze, béZné udrzbé a ¢isténi pristroji a zafizeni postupuje v souladu s predpisy a pracovnimi postupy
+ uvede priklady bezpec¢nostnich rizik, event. nej¢astéjsi priciny trazl a jejich prevenci
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Ucebni osnovy

2. roénik

2. Posouzeni pleti-kosmeticka diagnoza, kompletni kosmetické oSetieni

Dotace uc¢ebniho bloku: 183

Zak:
* pripravi pracovisté, voli a pfipravi nastroje, pomucky a kosmetické * vyznam a sloZzky kosmetické diagnézy
pFipravky v souladu se zvolenym technologickym postupem * posouzeni pleti
- zapi$e do kartotééniho zaznamu * zakladni oetfeni pleti

* hluboké citeni pleti

posoudi osobnost zakaznika a voli vhodny zplisob komunikace
* peeling pleti

posoudi vhodnost ¢i nevhodnost kosmetického oSetfeni
» chybné kosmetické ukony a nevhodny vybér kosmetickych

fi i zakaznik ki tické oSetfeni podle hygienickych
ptlpdra?n#za aznika pro kosmetické oSetfeni podle hygienickycl ofipravka
predpisu - masaz a technika, rozdéleni a uginky jednotlivych fazi

urci aktualni stav pleti zakaznika a v souladu se stavem pleti , - kosmeticka masa dekoltu a obliceje

zvoli vhodny zpusob oSetfeni pleti - masaz krku, ramen a Sije

 odstrani nali¢eni pleti a provede povrchové &isténi pleti « jiné techniky masaze
* podile typu pleti provadi peeling + mikromasaz oniho okoli
« provadi epilaci v obliceji + druhy masek podle zakladu a podle ucinku - vhodnost pouziti,

techniky nanaseni, smyvani

pred hloubkovym &isténim pleti provadi naparku a zmékéeni pleti
* pouziti pFistroji v péci o plet, kontraindikace

provadi hlubokeé cisténi pleti
+ depilace voskem v obli¢eji i na téle, dal$i zpUsoby odstrariovani

tonizuje, hydratuje a dezinfikuje plet podle typu pleti a typu ochlupenti, kontraindikace, doporugeni po odetfeni
oSetfeni ot i .
+ oSetfeni téla - zabaly, masky

provadi kosmetickou masaz obli¢eje, krku, dekoltu a poprsi s - aplikace znalosti a dovednosti na zakaznicich

pristrojem i bez pristroje

pripravuje a aplikuje pletové masky téla

provadi mikromasaz o¢niho okoli

provadi kosmetické oSetfeni celého téla (napf. zpevnujici a
anticelulitidni kury)

ovlada depilaci riznych ¢asti téla

pripravi pracovi$té, voli a pfipravi nastroje, pomticky a kosmetické pfipravky v souladu se zvolenym technologickym postupem
zapiSe do kartoté€niho zaznamu

posoudi osobnost zakaznika a voli vhodny zplisob komunikace

posoudi vhodnost ¢i nevhodnost kosmetického oSetfeni

pfipravi zakaznika pro kosmetické oSetfeni podle hygienickych predpist

ur¢i aktualni stav pleti zakaznika a v souladu se stavem pleti , zvoli vhodny zpusob oSetfeni pleti
odstrani naliceni pleti a provede povrchové cisténi pleti

podle typu pleti provadi peeling

provadi epilaci v obliceji

pred hloubkovym &isténim pleti provadi naparku a zmékéeni pleti

provadi hluboké cisténi pleti

tonizuje, hydratuje a dezinfikuje plet podle typu pleti a typu oSetfeni

provadi kosmetickou masaz obli€eje, krku, dekoltu a poprsi s pfistrojem i bez pfistroje

pripravuje a aplikuje pletové masky téla

provadi mikromasaz o¢niho okoli

provadi kosmetické oSetfeni celého téla (napf. zpevnujici a anticelulitidni kury)

ovlada depilaci riznych ¢asti téla
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2. rocnik
3. Zdklady vizazistiky
Dotace u¢ebniho bloku: 50
Zak:
* pouziva vSeobecné zasady pfi liceni oblieje « typ pleti a zasady pro jeji liceni
- aplikuje ve svém Zivotnim stylu esteticka kritéria — pFistupuje s + kritéria pro li€eni, vyznam korektivniho lieni — uprava obliceje-
toleranci k estetickému citéni, vkusu a zajmu druhych liceni a dekorativni kosmetika
« rozlisi denni, vec€erni a sportovni li¢eni
* pouziva vSeobecné zasady pfi liCeni obliceje
« aplikuje ve svém Zivotnim stylu esteticka kritéria — pfistupuje s toleranci k estetickému citéni, vkusu a zajmu druhych
+ rozlii denni, vecerni a sportovni liceni
Aktivity, pomiicky, soutéZe
Pomiicky
e null kosmetické nastroje, vybaveni Skolniho kosmetického saldonu, uéebnice, sesity, dalsi
odborna literatura, prospekty a materialy z veletrhd a vystav, videozaznamy a DVD.
Soucasti vyuky jsou odborné exkurze a Skoleni.
e null kosmetické nastroje, vybaveni Skolniho kosmetického saldénu, uéebnice, sesity, dalsi

odborna literatura, prospekty a materialy z veletrhd a vystav, videozaznamy a DVD.

Soucasti vyuky jsou odborné exkurze a $koleni.

3. roénik
6+1 tydng, P

Kli¢ové kompetence
* Kompetence k u¢eni
* mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani

RVP

* ovladat rizné techniky uceni, umét si vytvofit vhodny studijni rezim a podminky
RVP

* vyuzivat ke svému uceni rizné informac¢ni zdroje véetné zkusenosti svych i jinych lidi
RVP

* sledovat a hodnotit pokrok pti dosahovani cilti svého uceni, pfijimat hodnoceni vysledkl svého
uceni ze strany jinych lidi

RVP

* znat moznosti svého dalsiho vzdélavani, zejména v oboru a povolani
RVP

* uplatnovat rizné zptisoby prace s textem (zvl. studijni a analytické ¢teni), umét efektivné vyhledavat
a zpracovavat informace; byt ¢tenafsky gramotny
RVP

* s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napt. vyklad, prednasku, proslov aj.), potfizovat si

poznamky
RVP

* Kompetence k feseni problému
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3. rocénik

» porozumét zadani ukolu nebo ur¢it jadro problému, ziskat informace potfebné k feseni problému,
navrhnout zplsob feseni, popt. varianty feSeni, a zdivodnit jej, vyhodnotit a ovéfit spravnost

zvoleného postupu a dosazené vysledky
RVP

volit prostfedky a zplisoby (pomucky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro splnéni
jednotlivych aktivit, vyuzivat zkusenosti a védomosti nabytych diive
RVP

* spolupracovat pfi feSeni problému s jinymi lidmi (tymové feseni)
RVP

uplatiovat pfi feSeni problému rizné metody mysleni (logické, matematické, empirické) a

mySlenkové operace
RVP

¢ Komunikativni kompetence
* vyjadfovat se pfimétené k ucelu jednani a komunikaéni situaci v projevech mluvenych i psanych a

vhodné se prezentovat
RVP

* Personalni a socidlni kompetence
» posuzovat realné své fyzické a dusevni moznosti, odhadovat disledky svého jednani a chovani v

ruznych situacich
RVP

* Digitalni kompetence
« ziskava, posuzuje, spravuje, sdili a sdéluje data, informace a digitalni obsah v riznych formatech v
osobni ¢i profesni komunité; k tomu voli efektivni postupy, strategie a zptisoby, které odpovidaji
konkrétni situaci a Gcelu
RVP
» vytvafi, vylepSuje a propojuje digitalni obsah v rtiznych formatech; vyjadfuje se za pomoci
digitalnich prostiedki
RVP
Odborné kompetence
* Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pii praci
« znali a dodrzovali zakladni pravni predpisy tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci a

poZarni prevence
RVP

¢ Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobki nebo sluzeb
» dodrzovali stanovené normy (standardy) a pfedpisy souvisejici se systémem fizeni jakosti

zavedenym na pracovisti
RVP

¢ Jednat ekonomicky a v souladu se strategii trvale udrzitelného rozvoje
« zvazovali pfi planovani a posuzovani urcité ¢innosti (v pracovnim procesu i v béZzném ZzZivote)

mozné naklady, vynosy a zisk, vliv na zivotni prostfedi, socialni dopady
RVP

 Uplatiiovat zdravotni a estetické pozadavky a zasady hygieny pfi poskytovani kosmetickych sluzeb
* posoudili vhodnost poskytnuti kosmetické péce z hlediska vyskytujicich se chorob kize, nehtti a

celkového interniho onemocnéni
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Ucebni osnovy

3. rocénik

RVP

* Jednat se zakazniky, spolupracovniky a obchodnimi partnery
* vhodné navazovali kontakt se zadkazniky, uméli s nimi hovofit a naslouchat jim, vytvareli pratelskou

atmosféru
RVP

¢ Vykonavat obchodné-podnikatelské aktivity v kosmetickych sluzbach

« orientovali se v ekonomicko-pravnim zabezpeceni provozu
RVP

1. Bezpecnost a ochrana zdravi pii prdci, hygiena prdce, poZdrni prevence

Dotace uc¢ebniho bloku: 5

Zak:
» dodrzuje ustanoveni tykajici se bezpeénosti a ochrany zdravi pfi * fizeni bezpecnosti prace v podminkach organizace a na
préaci pracoviti
+ dodrzuje zakladni bezpe&nostni pozadavky pfi praci s pristrojovym * pracovnépravni problematika BOZP
a technickym vybavenim provozovny a kosmetickymi pfipravky a * bezpecnost technickych zafizeni
dba na jejich dodrzovani * hygiena li¢eni a odlicovani

* hygiena kosmetického oSetfeni

+ dodrzuje ustanoveni tykajici se bezpe€nosti a ochrany zdravi pfi praci

+ dodrzuje zakladni bezpeénostni pozadavky pfi praci s pfistrojovym a technickym vybavenim provozovny a kosmetickymi pfipravky a dba na

jejich dodrzovani
2. VizaZistika
Dotace u¢ebniho bloku: 50

Zak:
+ provadi odborné denni a vecerni liceni « technologicky postup pfi li€eni jednotlivych ¢asti obliceje-
« provadi fantazijni liceni podklad, pudrovani, riz na tvar, liceni rtl a o¢i

« druhy liceni, korekce obli¢eje, fantazijni li€eni, pfiprava na

pripravi pracovi$té, voli a pfipravi nastroje, pomticky a kosmetické

pripravky v souladu se zvolenym technologickym postupem soutéze

provadi Upravu obli¢eje ruéné a pomoci pfistroju

dodrzuje zasady a postupy

provadi liceni s korekci

provadi lepeni umélych fas

objasni estetické Iékafské moznosti plastické chirurgie

provadi odborné denni a vecerni liceni
provadi fantazijni liceni
pripravi pracovi$té, voli a pfipravi nastroje, pomucky a kosmetické pfipravky v souladu se zvolenym technologickym postupem

provadi Upravu oblieje ruéné a pomoci pfistrojl

dodrzuje zasady a postupy

provadi li€eni s korekci

provadi lepeni umélych fas

objasni estetické |ékaiské moznosti plastické chirurgie
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3. rocnik
3. Dermatologie, koZni choroby, estetickd dermatolodie, plastickd chirurgie
Dotace u¢ebniho bloku: 35
Zak:
+ rozlisi ukony patfici do kosmetické péce a zdravotnické lékarské » propojeni kosmetiky s dermatologif
péce « zakladni kozni onemocnéni a doporuceni pro klientky
« rozezna zakladni koZni choroby * metody estetické dermatologie a plastické chirurgie, vhodnost
« rozlisi choroby vyluéuijici poskytovani kosmetickych sluzeb pro Klientku
- . I P c . N - * |ékafské moznosti korekce vzhledovych vad
* pripravi pracovisté, voli a pfipravi nastroje, pomucky a pfipravky v
souladu se zvolenym technologickym postupem
« charakterizuje vliv spravné vyzivy a zivotospravy na zdravi ¢lovéka
a kvalitu pleti, nehtt rukou a nohou
+ rozliSi ukony patfici do kosmetické péce a zdravotnické lékarské péce
* rozezna zakladni kozni choroby
+ rozli$i choroby vylu€ujici poskytovani kosmetickych sluzeb
+ pfipravi pracovisté, voli a pfipravi nastroje, pomucky a pfipravky v souladu se zvolenym technologickym postupem
« charakterizuje vliv spravné vyzivy a zivotospravy na zdravi ¢lovéka a kvalitu pleti, nehtd rukou a nohou
4. Oseti‘eni pleti, kosmetickd diagnoza
Dotace u¢ebniho bloku: 80
Zak:
+ dodrzuje zasady a postupy » opakovani a rozsifeni uciva, aplikace probrané latky
+ popi8e lékafské moznosti korekce vzhledovych vad a dovednosti na klientech
+ charakterizuje vliv spravné vyzivy a zivotospravy na zdravi ¢lovéka
a kvalitu pleti, neht rukou a nohou
+ dodrzuje zasady a postupy
» popiSe Iékarfské moznosti korekce vzhledovych vad
+ charakterizuje vliv spravné vyzivy a zivotospravy na zdravi ¢lovéka a kvalitu pleti, nehtd rukou a nohou
5. Pedikura
Dotace u¢ebniho bloku: 68
Zak:
+ dodrzuje ustanoveni tykajici se bezpec€nosti a ochrany zdravi pfi « druhy pedikury a jejich pouziti, technologie, kontraindikace
praci * pripravky k pedikure
* pfipravi pracovisté, voli a pfipravi nastroje, pomucky a pfipravky v * wellnes procedury, technologie, kontraindikace
souladu se zvolenym technologickym postupem * lakovani a gel.lak na nehtech u nohou
« aplikace ziskanych znalosti a dovednosti na klientech
» dodrzuje ustanoveni tykajici se bezpe€nosti a ochrany zdravi pfi praci
+ pfipravi pracovisté, voli a pfipravi nastroje, pomucky a pfipravky v souladu se zvolenym technologickym postupem
Aktivity, pomiicky, soutéze
Pomiicky
e null kosmetické nastroje, vybaveni Skolniho kosmetického saldénu, uéebnice, sesity, dalsi
odborna literatura, prospekty a materialy z veletrhd a vystav, videozaznamy a DVD.
Soucasti vyuky jsou odborné exkurze a Skoleni.
e null kosmetické néstroje, vybaveni §kolniho kosmetického saléonu, ucebnice, sesity, dalsi

odborna literatura, prospekty a materialy z veletrhti a vystav, videozdznamy a DVD.
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Soucasti vyuky jsou odborné exkurze a skoleni.

Ucebni osnovy

3. rocénik

12+2 tydné, P

Kli¢ové kompetence

¢ Kompetence k uceni

mit pozitivni vztah k u€eni a vzdélavani
RVP

ovladat rizné techniky uceni, umét si vytvotit vhodny studijni rezim a podminky
RVP

vyuzivat ke svému uéeni rizné informacni zdroje v¢etné zkusenosti svych i jinych lidi

RVP

sledovat a hodnotit pokrok pfi dosahovani cilti svého uceni, pfijimat hodnoceni vysledki svého
uceni ze strany jinych lidi

RVP

znat moznosti svého dals$iho vzdélavani, zejména v oboru a povolani

RVP

uplatiiovat rizné zpusoby prace s textem (zvl. studijni a analytické ¢teni), umét efektivné vyhledavat
a zpracovavat informace; byt ¢tenai'sky gramotny

RVP

s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napi. vyklad, pfednasku, proslov aj.), pofizovat si

poznamky
RVP

» Kompetence k feSeni problému

porozumét zadani ukolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potfebné k feseni problému,
navrhnout zpisob feSeni, popt. varianty feSeni, a zdivodnit jej, vyhodnotit a ovéfit spravnost

zvoleného postupu a dosazené vysledky
RVP

¢ Komunikativni kompetence

vyjadifovat se pfiméfené k ucelu jednani a komunikaéni situaci v projevech mluvenych i psanych a

vhodné se prezentovat
RVP

¢ Personalni a socialni kompetence

posuzovat realné své fyzické a duSevni moznosti, odhadovat disledky svého jednani a chovani v
rtznych situacich

RVP

stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zajmové a pracovni orientace a
zivotnich podminek

RVP

reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zpisobu jednani ze strany jinych lidi,

ptijimat radu i kritiku
RVP
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ovéfovat si ziskané poznatky, kriticky zvazovat nazory, postoje a jednani jinych lidi

RVP

mit odpovédny vztah ke svému zdravi, pecovat o svij fyzicky i dusevni rozvoj, byt si védomi
disledkti nezdravého zivotniho stylu a zavislosti

RVP

adaptovat se na ménici se zivotni a pracovni podminky a podle svych schopnosti a moznosti je
pozitivné ovliviiovat, byt pfipraveni fesit své socialni i ekonomické zalezitosti, byt finanéné
gramotni

RVP

pracovat v tymu a podilet se na realizaci spole¢nych pracovnich a jinych ¢innosti
RVP

pfijimat a plnit odpovédné svétené ukoly

RVP

podnécovat praci tymu vlastnimi navrhy na zlepSeni prace a feseni tikoll, nezaujaté zvazovat navrhy
druhych

RVP

prispivat k vytvareni vstiicnych mezilidskych vztaht a k pfedchazeni osobnim konfliktim,

nepodléhat predsudkiim a stereotypum v pfistupu k druhym
RVP

* Digitalni kompetence

ovlada pottebnou sadu digitalnich zafizeni, aplikaci a sluzeb, vetné nastroji z oblasti umélé
inteligence, vyuziva je ve skolnim a pracovnim prostiedi i pti zapojeni do vetejného zivota; digitalni
technologie a zpiisob jejich pouziti nastavuje a méni podle toho, jak se vyvijeji dostupné moznosti a
jak se méni jeho vlastni potieby nebo pracovni prostfedi a nastroje

RVP

ziskava, posuzuje, spravuje, sdili a sdéluje data, informace a digitalni obsah v rtiznych formatech v
osobni ¢i profesni komunité; k tomu voli efektivni postupy, strategie a zptsoby, které odpovidaji
konkrétni situaci a Gcelu

RVP

vytvati, vylepSuje a propojuje digitalni obsah v riznych formatech; vyjadfuje se za pomoci

digitalnich prostiedku
RVP

Odborné kompetence

» Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci

osvojili si zadsady a navyky bezpecné a zdravi neohrozujici pracovni ¢innosti véetné zasad ochrany
zdravi pfi praci u zafizeni se zobrazovacimi jednotkami (monitory, displeje apod.), rozpoznali
moznost nebezpeci tirazu nebo ohrozeni zdravi a byli schopni zajistit odstranéni zavad a moznych
rizik

RVP

 Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobki nebo sluzeb

dbali na zabezpeCovani parametru (standardit) kvality procesii, vyrobkd nebo sluzeb, zohledniovali

pozadavky klienta (zakaznika, obcana)
RVP
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¢ Jednat ekonomicky a v souladu se strategii trvale udrzitelného rozvoje

» nakladali s materialy, energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami ekonomicky a s ohledem na

zivotni prostfedi
RVP

* Uplatiiovat zdravotni a estetické pozadavky a zasady hygieny pfi poskytovani kosmetickych sluzeb

* rozvijeli vlastni vytvarné ¢innosti a zdokonalovali se v provadéni navrhové kresby denniho,

vecCerniho a fantazijniho li¢eni
RVP

* Vykonavat obchodné-podnikatelské aktivity v kosmetickych sluzbach

 prodévali kosmetické ptipravky
RVP

1. Pedikura
Dotace u¢ebniho bloku: 150

Zak:
« pfipravi pracovisté, voli a pfipravi nastroje, pomucky a kosmetické
pripravky v souladu se zvolenym technologickym postupem

posoudi vhodnost i nevhodnost oSetfeni nohou

pripravi zékaznika k oSetfeni nohou

odstrani ztvrdlou kdiZi, mozoly a kufi oka

oSetfi nehty

provadi masaz nohou

provadi peeling nohou

aplikuje zabal na nohy

* podstata technologického postupu a jeho faze
 pracovni ¢innosti spojené s technologickymi postupy
+ kontrola prabéhu technologického postupu a kvality jeho
vystupu
Péce o nohy

* hygienické a bezpecnostni zasady, sterilizace

* Onemocnéni, pfi kterych nelze provadét pedikdru

+ naradi a pomucky pro pedikiru

+ o$etfovani mozold, kufich ok, potivych nohou a zrohovatélé
pokozky

« Uprava nehtti na nohou

ortopedické pomucky

gymnastika v péci o nohy

vhodnost jednotlivych druhd pedikury pro klienty

poradenstvi ohledné komplikaci kiize a nehtt na nohou

doporuceni domaci péce

nové pfipravky a technologie v pedikure

nové ucinné latky v pfipravcich

aplikace dovednosti a znalosti na klientech

« pfipravi pracovisté, voli a pfipravi nastroje, pomucky a kosmetické pfipravky v souladu se zvolenym technologickym postupem

» posoudi vhodnost ¢i nevhodnost o$etfeni nohou
* pfipravi zakaznika k oSetfeni nohou

+ odstrani ztvrdlou k(izi, mozoly a kufi oka

+ oSetfi nehty

+ provadi masaz nohou

+ provadi peeling nohou

+ aplikuje zabal na nohy
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2. Poradenstvi v kosmetickém salonu, péce o plet’, kosmetické pripravky

Dotace uc¢ebniho bloku: 120

Zak:
vysvétli zakaznici, jak pecovat o plet, ruce a nohy

pozadavky kladené na poradenskou sluzbu

ziskavani informaci o novinkach

kalkuluje spotfebu a prodejni cenu nabizenych pfipravku

spoluprace s dermatologem

kalkuluje cenu poskytovanych kosmetickych sluzeb

vhodnost péce pro jednotlivé klienty

vytvofi cenik nabizenych kosmetickych sluzeb

dopruceni domaci péce

aplikuje pFipravky podle typu pleti

novinky v péci o plet

stanovi celkové kosmetické oSetfeni a poradenskou sluzbu z

nové ucinné latky v produktech
hlediska pouzivanych pfipravkd podle typu obli¢eje, aktualniho

nové technologie v kosmetickém oSetfeni
stavu pleti, véku a zaméstnani zakaznika, v souladu s médnimi

aplikace znalosti a dovednosti na klientech
trendy v liceni

vysvétli zakaznici, jak pecovat o plet, ruce a nohy

kalkuluje spotfebu a prodejni cenu nabizenych pfipravkd
kalkuluje cenu poskytovanych kosmetickych sluzeb
vytvofi cenik nabizenych kosmetickych sluzeb

aplikuje pfipravky podle typu pleti

stanovi celkové kosmetické oSetfeni a poradenskou sluzbu z hlediska pouZivanych pfipravki podle typu obliceje, aktualniho stavu pleti, véku a

zaméstnani zakaznika, v souladu s médnimi trendy v li¢eni

3. Systematizace poznatkii 7 oblasti péce o vzhled clovéka

Dotace u¢ebniho bloku: 50
Zak:
« stanovi celkové kosmetické oSetfeni a poradenskou sluzbu z * Pfiprava na maturitu, procvi¢ovani dovednosti
hlediska pouzivanych pfipravkt podle typu obli¢eje, aktualniho
stavu pleti, véku a zaméstnani zédkaznika, v souladu s médnimi

trendy v liceni

+ stanovi celkové kosmetické oSetfeni a poradenskou sluzbu z hlediska pouzivanych pfipravkd podle typu oblieje, aktualniho stavu pleti, véku a
zaméstnani zakaznika, v souladu s médnimi trendy v liceni

4. VizaZistika

Dotace uc¢ebniho bloku: 100

Zak:
* pripravi pracovi$té, voli a pfipravi nastroje, pomucky a kosmetické + vyhledavani novych trend(, technologickych postupt
pFipravky v souladu se zvolenym technologickym postupem a pfipravku
« aplikuje piipravky podle typu pleti + procvicovani a aplikace znalosti a dovednosti na klientech

« stanovi celkové kosmetické oSetfeni a poradenskou sluzbu z
hlediska pouzivanych pfipravkd podle typu obli¢eje, aktualniho
stavu pleti, véku a zaméstnani zakaznika, v souladu s médnimi

trendy v liceni

« pfipravi pracovisté, voli a pfipravi nastroje, pomucky a kosmetické pfipravky v souladu se zvolenym technologickym postupem

« aplikuje pfipravky podle typu pleti

+ stanovi celkové kosmetické oSetfeni a poradenskou sluzbu z hlediska pouzivanych pfipravkd podle typu obli¢eje, aktualniho stavu pleti, véku a
zameéstnani zakaznika, v souladu s médnimi trendy v li€eni

Aktivity, pomiicky, soutéze
Pomiicky
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e null kosmetické nastroje, vybaveni Skolniho kosmetického saldonu, uéebnice, sesity, dalsi
odborna literatura, prospekty a materialy z veletrhd a vystav, videozaznamy a DVD.
Soucasti vyuky jsou odborné exkurze a Skoleni.

e null kosmetické nastroje, vybaveni Skolniho kosmetického saldénu, uéebnice, sesity, dalsi
odborna literatura, prospekty a materialy z veletrhd a vystav, videozaznamy a DVD.

Soucasti vyuky jsou odborné exkurze a Skoleni.
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8 Spoluprdce se socialnimi partnery

Spoluprace se socialnimi partnery je diilezitd zejména pii stanoveni pozadavki regionalniho trhu na kompetence absolventt
SVP a je nedilnou souéasti chodu 8koly. Pomaha stanovit zékladni cile vzdélavani, diilezité pro usnadnéni pohybu absolventt
i zaméstnanci v prostoru TRH PRACE — ABSOLVENT. Zastupci socialnich partnert se podileji na tvorb&é SVP a jeho
ovéfovani a inovaci. Zékladnim cilem spoluprace je zmapovani soucasné i budouci situace na trhu prace ve vztahu k danému
oboru vzdélani a aktualizace novych poznatkil a potieb praxe do SVP. Pro SVP byly navrzeny tyto konkrétni oblasti

spoluprace:

* poradani spolecnych akci zaméfenych na predstaveni novych trendt a technologii v kosmetice

* vzéjemna spoluprace v riiznych projektech

« akce pro studentky pfimo v salonu - podpora odborné vyuky skoly-exkurze, Skoleni, pfednasky

* Ucast odbornikil z praxe pti maturitnich zkouskach

« spole&ny postup koly a socialnich partnert v riiznych poradnich organech s cilem posilit postaveni absolventii SOS

a SOU femesel Kutna Hora

Socialni partnefi byli osloveni dotaznikovym Setfenim, aby specifikovali pozadavky na vystupni uroveinl znalosti a dovednosti
absolventi. Vysledky ziskané §etfenim jsou pieneseny do SVP v riznych urovnich a pfedmétech tak, aby se absolventky
oboru kosmetické sluzby po ukonéeni vzdélani dobfe uplatnily na trhu prace a byly pfipraveny spliiovat pozadavky

souc¢asnych trendi v oboru kosmetické sluzby. SVP vznikal ve spolupraci s témito socialnimi partnery:

« Utad prace v Kutné Hoi'e Benesova 70/2, 284 01 Kutna Hora, Tel.: 327 580 111
« Jaroslava Trpkova, vizazistka, Zahradni 86, 257 92 Sedlec-Pr¢ice, Tel.: 737 766 889
« Jaroslava V&elakova, kosmeti¢ka, Zizkova Brana 618, 284 01 Kutna Hora, Tel.: 775 669 518

Soucasna vzdélavaci nabidka Skoly je aktualni v souvislosti s potfebami trhu prace. Spoluprace po odborné strance probiha
formou exkurzi, $koleni, pfednasek. Dosavadni spoluprace byla zamétena na informaci o trendech v kosmetickém oboru(na
veletrhu Beauty), tydenni rozsitujici kurz vizdzistiky,ve Skole probéhla pfednaska na tréma Dekorativni kosmetika, vizazistka
a typologie s praktickymi ukazkami, studentky navstivily soukromy kosmeticky salon pani Véelakové, probéhlo nékolik

odbornych ptfednasek ke konkrétnim kosmetickym ¢innostem.
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9 Evaluace vzdelavaciho programu

Sttedni odborna $kola a Stfedni odborné ugilité femesel, Kutna Hora, Caslavska 202

Kosmetické sluzby_2025_v0

od 1.9.2025 Stfedni vzdélani s maturitni zkouskou

RVP 69-41-L/01 Kosmetické sluzby 4

Zaklad pro hodnoceni chovani a prospéchu ve vyuce tvori platna legislativa a klasifikacni fad, ktery je soucasti Skolniho fadu
a sjednocuje pozadavky z teoretického i praktického vyucovani. Dlouhodobé a systematicky zavadime principy formativniho
pfistupu a z toho plynouci postupy formativniho hodnoceni v ramci vzdélavaciho procesu (uceni). Vysledek uceni potom
ucitel hodnoti sumativné, poskytuje tak zédkovi informaci, na jakou troven se v souhrnu v konkrétnim tématu/dovednosti
dostal.

Hlavni pozadavky, kritéria, zpiisoby a cile hodnoceni Z4ka jsou podrobné uvedeny v obsahové &asti SVP/Charakteristika
SVP/Zptisob hodnoceni zaki. Cilem této kapitoly je podat podrobny navod uditeli pfi samotném hodnoceni préce Zéka
v teoretickém vyucovani a praktickém vycviku. Smérovat jeho osobu k vyuziti vice forem hodnoceni v teoretickém

vyucovani, ale také plnohodnotné vyuziti v odborném vycviku.

Seznamit zaka a vefejnost s jednotlivymi formami, zplsoby a kritérii hodnoceni studijnich vysledkd, chovani a prace zaka
v obou formach vyucovani. Podat podrobnéjsi piehled o zptisobech hodnoceni v jednotlivych oblastech ziskdvani védomosti,

dovednosti a navykt pro dalsi uplatnéni v pracovnim, ale i osobnim Zivoteé.

Autoevaluace SOS a SOU femesel, Kutna Hora, Caslavska 202

Autoevaluace — vlastni hodnoceni $koly, napomaha ke zkvalitnéni a zefektivnéni vzdélavani a vychovy ve skole. Vnitini
hodnoceni skoly stanovi § 11 a § 12 zékona €. 561/2004 Sb., o pfedskolnim, zékladnim, stfednim a vy$§im odborném a jiném
vzdélavani (Skolsky zakon), ve znéni pozdgjsich predpist, a vyhlasky MSMT &. 15/2005 Sb., kterou se stanovi naleZitosti

dlouhodobych zaméri a vyroc¢nich zprav vlastniho hodnoceni $kol ve znéni pozdéjsich predpist.

1. Oblasti autoevaluace

a) podminky ke vzdélavani,

b) prubéh vzdélavani,

¢) podpora §koly zakim a studentim, spoluprace s rodi¢i, vliv vzdjemnych vztaht $koly, zakd, rodi¢t a dal§ich osob na
vzdélavani,

d) vysledky vzdélavani zakt a uplatnitelnost absolventl na trhu prace,

e) fizeni $koly, kvalita personalni prace, kvalita dal§iho vzdélavani pedagogickych pracovniki,

f) Groven vysledkl prace Skoly, zejména vzhledem k podminkam vzdélavani a ekonomickym zdrojtim.

2. Cile a kritéria autoevaluace
a) podminky ke vzdélavani

cile hodnoceni:

* analyzovat prihlasky a srovnani s vysledky ptijimaciho fizeni, navrhovat opatfeni ke stabilizaci, poptipadé zvySovani
poctu zaku skoly
* rozbor naborové ¢innosti §koly a statistickych udaji o Zacich zakladnich §kol v nasavaci oblasti skoly
+ identifikovat rizikova mista a etapy vychovné vzdélavaciho procesu ve §kole (persondlni, finanéni, zafizeni

a technologie, informacéni systémy, systémy hodnoceni kvality, fizeni Skoly, koncepéni zdméry Skoly)
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kritéria:

pocet zaku skoly

Cetnost diivodi odchodti zaka ze skoly

* fluktuace zaméstnanci Skoly a jeji divody

plnéni ICT planu skoly v materialni oblasti

vykazovany hospodarsky vysledek skoly

b) pribéh vzdélavani

cile hodnoceni:

« zajistit kvalitni uroveii realizace SVP pfi jeho souladu s RVP jednotlivych vyuéovanych obort, napliiovani profilu
absolventa
* vytvoftit pozitivni klima ve $kole

* zvySovat kvalitu pedagogické prace

zajistit objektivitu a vypovidaci schopnost hodnoceni zakt

* zhodnotit kvalitu skolni i mimoskolni prace zameéstnanct skoly

kritéria:

plnéni SVP i RVP jednotlivych vyutovanych obori individualnim moZnostem zaki
* dosahované vysledky zaka u MZ nebo ZZ,

* pocet zakl umisténych do realné praxe pii OV

spokojeny zak

spokojeny rodi¢

spokojeny ucitel

c¢) podpora Skoly Zakiim a studentiim, spoluprace s rodici, vliv vzajemnych vztaht $koly, Zaku, rodict a dalSich osob na
vzdélavani

cile hodnoceni:

« zajistit vestrannou podporu zakam podporenou &innosti §kolniho poradenského pracovisté (SPP), SRSPS a profesnimi
svazy
* efektivné smérovat disponibilni zdroje Skoly (lidské, finan¢ni i materialové) k jednotlivetim a skupindm

« aktivizace spoluprace s rodici (konzultace s rodici, tfidni schiizky a skolska rada)
kritéria:

* dosahované vysledky zaka a jejich soulad s poskytovanymi zdroji
* pocet aktivit realizovanych ve spolupraci s rodici
* postoje rodi¢t k aktivitdm iniciovanym Skolou

* pokrok a vysledky zakl s podptirnym opatienim

d) vysledky vzdélavani Zakia a uplatnitelnost absolventii na trhu prace

cile hodnoceni:
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ziskat dlouhodoby piehled vysledkl vzdélavani zaka a jejich prospéchu

analyzovat vztah vysledki prospéchu a absence

minimalné udrzet souc¢asnou uroven vysledkid vzdélavani

zvysit ¢etnost ucasti s dobrymi vysledky zakt v soutézich

kritéria:

* prospéch zaki
* Uspésnost zéka u MZ nebo ZZ
« uplatnéni absolventi na trhu prace

* pocet reprezentaci Skoly v soutézich a dosazené vysledky

e) Fizeni $koly, kvalita personalni prace, kvalita dal$iho vzdélavani pedagogickych pracovniki

cile hodnoceni:

« zajistit kvalitni personalni obsazeni $koly
« ziskat podklady pro personalni opatfeni a motivaci zaméstnanct

« analyzovat vliv kvality a vysledktt DVPP na pedagogickou praci jedince

kritéria:

* fluktuace zaméstnanct

* odborna kvalifikovanost a aprobovanost zaméstnanci

* osobni nasazeni a aktivity zaméstnanci

* pozitivni vliv absolvovani programtt DVPP na vlastni vyuku

* nazory zakl a rodi¢l na vyuku, a to aktudlné i s casovym odstupem

f) uroven vysledkii prace $koly, zejména vzhledem k podminkam vzdélavani a ekonomickym zdrojim

cile hodnoceni:

* zajistit efektivni vyuziti zdroji skoly

kritéria:

* komplexni vybavenost Skoly

* Cetnost vyuzivani pomucek a didaktické techniky

3. Nastroje autoevaluace

 pedagogicka dokumentace (ucebni a tematické plany) a dokumentace zakd,
« ankety a dotazniky, které byly pfedany zaklim, rodi¢im a uciteldm,
* motivacni pohovory, vyro¢ni zprava,

* vystupy z vlastni kontrolni a hospita¢ni ¢innosti, pozorovani,

pisemné podklady (posudky, hodnoceni, inspekéni zpravy, zaznamy z kontrol a auditit),

vnitini statistické ukazatele (z&jem o Skolu, Gspésnost pii MZ a ZZ),

vnéjsi statistické ukazatele (demografické faktory, problematika zaméstnanosti, nasavaci oblasti),

externi zdroje (materialy $kolskych organd, ziizovatel, UP Kutna Hora, obec Kutna Hora),
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* SWOT analyza, sociometrie.

4. Casové rozvrzeni evalua¢nich ¢innosti
a) dlouhodobé

« hodnoceni koly CSI a ziizovatelem (etnost $kola neovlivni)
* revizni zpravy odbornych firem (Cetnost $kola neovlivni)

* evaluacni zprava Skoly 1x za 2 roky

SWOT analyza 1x za 2 roky

* komplexni rozbor marketingu 1x za 2 roky

b) kratkodobé (béhem $kolniho roku)

» pedagogicka dokumentace

* hodnoceni ztizovatelem troven prace feditele skoly
* vyro¢ni zprava $koly

* metodické organy

* motivacni pohovory

¢tvrtletni zhodnoceni prospéchu

pololetni zhodnoceni prospéchu

pravidelné tfidni schiizky
« ankety a dotazniky pro ucitele, zaky a rodice
+ Skolska rada gkoly
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